
令和８年度孤立集落避難訓練（内閣府・地方公共団体共催）
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訓練内容（例）

・住民の安否の把握

・支援ニーズ等の把握

・情報伝達

・避難誘導

・物資輸送

・救出救助

・ワークショップ

目的・内容

災害時に交通・通信等が途絶し
て孤立することが想定される地域
において、状況把握や適切かつ迅
速な支援等の訓練を実施すること
により、各地域における災害対応
力の向上を図ります。
（令和７年度から実施）

目 的

熊本県上天草市

山口県・光市

三重県南伊勢町

愛知県岡崎市

岐阜県山県市

静岡県掛川市

石川県輪島市

秋田県・仙北市

●

●

●

●

●

●

大阪府岸和田市

実施団体１２団体

（９月１９日）

（10月16日）

（１２月１３日）

↑情報伝達訓練（R７神奈川県相模原市） ↑救出救助訓練（R7長崎県長崎市）

（ ）は実施予定日

※実施予定日は９月１０日時点のものです。

（10月4日）

高知県高知市

徳島県上板町

●

●

愛媛県伊方町

（1１月１日）

（1月１５日）

（1０月２６・２７日）

（1０月２４日）

（１１月５日）

（１２月６日）

（１２月６日）

（１１月８日）

●



地図（拡大図）

令和８年度 孤立集落防災訓練（１/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年１０月１６日（金）９時００分開始
○場所：
仙北市上桧木内地区山鳩館及び同周辺地域、仙北市役所田沢湖庁舎、
桧木内小学校グラウンド 等

○訓練概要：
現地調整所開設訓練、情報収集訓練、避難所開設・運営訓練、救援
物資・器材輸送訓練、孤立地域からの被災者輸送、ヘリ降着適地の
検証

○訓練参加機関等：
陸上自衛隊（第２１普通科連隊、第９飛行隊等）、航空自衛隊（秋
田救難隊）、海上保安庁（第２管区海上保安本部隷下部隊）、総務
省東北総合通信局、秋田地方気象台、仙北警察署、大曲仙北広域市
町村圏組合消防本部、仙北市消防団、日本赤十字社秋田県支部、
上桧木内部落会、NTT東日本㈱、KDDI㈱東北総支社、東北電力
ネットワーク㈱、 (一社)秋田県LPガス協会、秋田県消防防災航空
隊 等

○アドバイザー：日本大学 秦康範 教授

【問合せ先】
秋田県 総務部総合防災課 電話：０１８－８６０－４５６３
秋田県仙北市 総務部総合防災課 電話：０１８７－４３－１１１５

秋田県・仙北市の訓練概要

地図（全体図）

仙北市

仙北市上桧木内地区

仙北市役所
田沢湖庁舎

山鳩館

桧木内小学校



令和８年度 孤立集落防災訓練（２/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年１０月４日（日）８時００分開始
○場所：輪島市役所、各指定避難所・集会所、輪島市内全小中学校
○訓練概要：シェイクアウト訓練、避難訓練、避難所開設・運営訓練、
通信訓練（スターリンク）、ドローン・防災ヘリ情報収集訓練、
給水タンク設置訓練、炊き出し訓練、災害対策本部運営訓練 等

○訓練参加機関等：輪島市内全小中学校生徒（約2,000人）、輪島市
防災士会、輪島市社会福祉協議会、石川県危機管理部消防保安課航
空消防防災グループ、輪島消防署 等

〇アドバイザー：関西大学 越山健治 教授

住民の防災力向上のためのワークショップ
○日時：[訓練実施前] 令和８年９月１３日（日）

[訓練実施後] 令和８年１０月４日（日）
○場所：町野公民館
○参加者：町野地区住民、輪島市防災士会 等
○取組内容：アクションカードの使い方、施設安全確認～初動の講習、

訓練当日の振り返り、アドバイザーからの総評、
今後の防災対策と次年度以降の訓練に向けた意見交換

【問合せ先】
石川県輪島市 総務部防災対策課 電話：０７６８－２３－１１５７

石川県輪島市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

輪島市町野町

輪島市

輪島市役所



令和８年度 孤立集落防災訓練（３/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年１１月１日（日）９時００分開始
○場所：葛原公民館
○訓練概要：住民の安否確認及び情報伝達訓練、避難誘導訓練
○訓練参加機関等： NPO法人ぎふNPOセンター、山県市北部地域

包括支援センター
〇アドバイザー：Co-Innovation University 小山真紀 教授

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年１０月５日（月）
[訓練実施後] 令和８年１１月１日（日）

○場所：葛原公民館
○参加者：葛原地区の各自治会住民
○取組内容：合流場所・備蓄等の環境についての確認、安否確認・

要配慮者対応についての確認、訓練実施後の振り返り

【問合せ先】
岐阜県山県市 総務課消防防災係 電話：０５８１－３２－９１００

岐阜県山県市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

山県市

葛原公民館
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令和８年度 孤立集落防災訓練（４/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練
○日時：令和８年12月6日（日） ９時００分開始
○場所：掛川市役所、さくら咲く学校、地域避難所（ならここの里、

他３か所） 
○訓練概要：住民による避難訓練・安否確認訓練・情報伝達訓練・
負傷者救助訓練（市民トリアージ訓練・応急手当訓練）、
市による孤立集落の被害状況把握訓練・情報伝達訓練

○訓練参加機関等：原泉地区自主防災会、バイクレスキューネット
ワークかけがわ、高校生ドローン防災航空隊

○アドバイザー：
常葉大学 社会環境学部 社会環境学科 小村隆史 准教授

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年11月22日（日） 9時００分開始

○場所：掛川市 さくら咲く学校
○参加者：地域住民（原泉地区）
○取組内容：訓練の全体像・目的の説明、南海トラフ地震の規模感認識
ワーク、孤立状態における救助救出ワーク、訓練に向けたグループ
ワーク

【問合せ先】

静岡県掛川市 危機管理課 電話：０５３７－２１－１１３１

静岡県掛川市の訓練概要

さくら咲く学校

掛川市役所

原泉地区

掛川市



令和８年度 孤立集落防災訓練（５/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練
○日時：令和８年12月6日（日）１３時００分開始
○場所：岡崎市役所、岡崎市夏山学区
○訓練概要：住民の安否確認訓練、支援ニーズの把握訓練、各町による
避難誘導訓練、各町からの情報伝達訓練、災害対策本部での被害情報
集約訓練、各関係機関との支援要請訓練

○訓練参加機関等：夏山学区・町防災防犯協会、民生委員児童委員、
福祉委員、社会教育委員会、岡崎市消防本部、岡崎市額田消防団、
愛知県

○アドバイザー：
 京都府立大学 生命環境科学研究科 荒木裕子 准教授

 名古屋大学 減災連携研究センター ／防災科学技術研究所
千葉啓広 特任助教／研究員

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年7月27日（月）、10月5日（月）

[訓練実施後] 令和８年12月8日（火）

○場所：岡崎市 鬼沢公民館
○参加者：夏山学区・町防災防犯協会、民生委員児童委員、福祉委員、
社会教育委員会、岡崎市消防本部、岡崎市額田消防団

○取組内容：孤立発生時の行動、住民の安否確認及び被害情報の収集、
地域と行政間における被害情報収集・伝達方法の確認

【問合せ先】

愛知県岡崎市 市民安全部防災課 電話：０５６４－２３－６７１２

愛知県岡崎市の訓練概要

夏山学区

岡崎市役所

岡崎市



令和８年度 孤立集落防災訓練（６/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年9月19日（土）８時００分
○場所：方座浦コミュニティセンター
○訓練概要：土砂崩落により道路が寸断された孤立状況を想定した

生活継続のための漁船による傷病人搬送・物資運送訓
練、簡易トイレ設置訓練、エコノミークラス症候群
対策訓練、炊き出し訓練、中日本航空㈱との災害応援
協定に基づくシミュレーション 等

○訓練参加機関等：中日本航空㈱、三重大学、三重外湾漁業協同組合、
紀勢地区消防組合南島分署

〇アドバイザー：三重大学大学院 川口淳 教授

住民の防災力向上のためのワークショップ
○日時：[訓練実施前] 令和８年８月３０日（日）

[訓練実施後] 令和８年９月１９日（土）
○場所：方座浦コミュニティセンター
○参加者：方座浦地区の住民
○取組内容：土砂災害事例やハザードマップを活用した地域のリスク

を共有、避難・生活継続方法のグループ検討 、訓練によっ
て判明した改善点の整理、地域で必要な備蓄・連携体制・
搬送手段等についての再確認

【問合せ先】
三重県南伊勢町 防災安全課 電話：０５９９－６６－１７０４

三重県度会郡南伊勢町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

方座浦コミュニティーセンター

南伊勢町



令和８年度 孤立集落防災訓練（７/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和９年１月１５日（金）１３時３０分開始
○場所：岸和田市役所又は岸和田市消防本部（調整中）
○訓練概要：孤立状況を想定した情報共有のための図上訓練
○訓練参加機関等：岸和田市消防本部、岸和田警察署、大阪府岸和田

土木事務所、大阪府危機管理室 等
〇アドバイザー：関西大学 奥村与志弘 教授

図上訓練の振り返りを行うためのワークショップ

○日時：[訓練実施後] 令和９年１月１５日（金）
○場所：岸和田市役所又は岸和田市消防本部（調整中）
○参加者：岸和田市消防本部、岸和田警察署 等
○取組内容：各機関の意思決定ポイントと課題を共有、評価者が暫

   定評価を提示、追跡事項確認 等

【問合せ先】
大阪府岸和田市 危機管理課 電話：０７２－４２３－９４３７

大阪府岸和田市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

岸和田市

岸和田市役所

岸和田市
消防本部



地図（拡大図）

令和８年度 孤立集落防災訓練（８/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年10月26日（月）～27日（火）8時00分開始
○場所：

10月26日：山口きらら博記念公園
10月27日：光市役所、光市室積港、光市牛島 等

○訓練概要：
10月26日：県にて広域輸送拠点（山口きらら博記念公園）の開設、

物資の集積
10月27日：光市役所防災庁舎を経由して避難所へのドローンでの

物資輸送（室積港⇒牛島）
○訓練参加機関等：流通備蓄協定締結団体、㈱キロク、山口県倉庫

協会、(一社)山口県トラック協会、 (一社)山口県
産業ドローン協会、福山通運㈱

〇アドバイザー：
国立研究開発法人防災科学技術研究所 酒井直樹 上席研究員

【問合せ先】
山口県 防災危機管理課 電話：083－933－2360
山口県光市 総務部防災危機管理課 電話：0833－72－1403

山口県・光市の訓練概要

地図（全体図）
光市

室積港

光市役所

牛島

山口きらら博記念公園



令和８年度 孤立集落防災訓練（９/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年１２月１３日（日）９時００分開始
○場所：大山畑地区大山寺、松島小学校、泉谷北地区

（開催施設は調整中）
○訓練概要：シェイクアウト訓練、安否確認訓練、情報伝達訓練、

避難所開設・運営訓練 等
○訓練参加機関等：上板町自主防災組織連絡協議会
〇アドバイザー：徳島大学 井若和久 特任助教

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：
[訓練実施前] 令和８年１１月１４日（土）
[訓練実施後] 令和８年１２月１３日（日）
○場所：大山畑地区大山寺、泉谷北地区（開催施設は調整中）
○参加者：大山畑地区の大山寺周辺住民、泉谷北地区周辺住民
○取組内容：安否確認や情報伝達方法についての検討、孤立集落防災

訓練の振返り 等

【問合せ先】
徳島県上板町 企画防災課 電話：０８８－６９４－６８２４

徳島県板野郡上板町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

上板町

大山寺

松島小学校

泉谷北地区



令和８年度 孤立集落防災訓練（１０/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年11月8日（日） ９時００分開始
○場所：伊方町役場、三崎支所、串地区防災センター、井野浦地区
○訓練概要：被害状況把握・伝達訓練、通信手段確保訓練、住民避難
行動訓練、避難所対応訓練（開設・受付）、物資支援訓練

○訓練参加機関等：地域住民、伊方町消防団三崎分団４部（井野浦
地区）・佐田岬分団２部（串地区）

○アドバイザー：
愛媛大学 防災情報研究センター 二神透 副センター長

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年10月中（調整中）

[訓練実施後] 令和８年11月8日（日）訓練終了後

○場所：伊方町三崎支所
○参加者：地域住民（串地区・井野浦地区）
○取組内容：津波発生の行動、避難先の確認、訓練振り返り

【問合せ先】

愛媛県伊方町 総務課危機管理係 電話：０８９４－３８－２６５５

愛媛県西宇和郡伊方町の訓練概要

伊方町役場

三崎支所

井野浦地区

串地区

伊方町



令和８年度 孤立集落防災訓練（１１/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年１０月２４日（土）９時００分開始
○場所：久重小学校、重倉公民館、久礼野公民館
○訓練概要：避難所運営訓練、通信確保・支援要請訓練、物資のヘリ

輸送訓練、炊き出し（防災キッチンカー）訓練 等
○訓練参加機関等：久重自主防災連合会、高知学園大学、高知県消防

防災航空センター、高知県防災キッチンカー協会
（㈱高南メディカル）、㈱スズキ自販高知、高知市
消防団一宮分団久重部

〇アドバイザー：高知学園大学 廣内智子 准教授

【問合せ先】
高知県高知市 防災対策部防災政策課 電話：０８８－８２３－９０５５

高知県高知市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

高知市

久重小学校

重倉公民館

久礼野公民館

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：
[訓練実施前] 令和８年９月１６日（水）
○場所：久重小学校
○参加者：久重自主防災連合会、久重地区地域住民 等
○取組内容：発災時の食生活、ヘリによる物資輸送に係る課題 等



令和８年度 孤立集落防災訓練（１２/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練
○日時：令和８年11月5日（木）10時00分開始
○場所：上天草市 大矢野総合体育館
○訓練概要：住民避難訓練、避難所開設・運営訓練、物資輸送訓練、
炊出し訓練

○訓練参加機関等：上天草市自主防災会、上天草市防災士会、上天草
市社会福祉協議会、上天草市地域婦人会 、天草広域連合消防本部、
陸上自衛隊、上天草警察署、熊本海上保安部

○アドバイザー：
拓殖大学 地方政治行政研究所／防災教育研究センター
濱口和久 特任教授／センター長

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：令和８年10月5日（月） 13時00分開始

○場所：上天草市役所大矢野庁舎

○参加者：上天草市自主防災会、上天草市防災士会、上天草市社会

福祉協議会

○取組内容：孤立時の避難所運営について

【問合せ先】

熊本県上天草市 危機管理防災課 電話：０９６４－２６－５５４４

熊本県上天草市の訓練概要

大矢野総合体育館

上天草市
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