
令 和 ８ 年 ９ 月 10日 

内閣府政策統括官（防災担当）  

 

令和８年度 地震・津波防災訓練及び孤立集落防災訓練について 

 内閣府（防災担当）では、11月５日の「津波防災の日」・「世界津波の日」を中心

に地域住民の意識向上と適切な避難行動の定着に向けて、地方公共団体と連携した地

震・津波防災訓練を実施しています。 

 また、令和６年能登半島地震では、道路やライフラインの寸断等により多くの集落

が孤立した結果、住民の状況把握が困難となり、避難や物資供給等の支援に時間を要

したことから、内閣府（防災担当）では、地方公共団体と連携して孤立集落の状況把

握や適切かつ迅速な支援等を行う、孤立集落防災訓練を実施しています。 

それぞれの具体的な内容と取材に関する問合せ先は別紙のとおりです。 

＜問合せ先＞

内閣府政策統括官（防災担当）付 

参事官（訓練・人材育成担当）付 

楮本、片岡 

TEL 03-5797-7556 (直通) 



令和８年度
「地震・津波防災訓練」について

令和８年９月１０日



令和８年度地震・津波防災訓練（内閣府・地方公共団体共催）

●

●

訓練内容（例）

・津波避難訓練
防災行政無線等を活用した情報伝達を

行い、最寄りの避難場所等への避難訓練
を行います。

・その他の訓練
自らの身を守る「シェイクアウト」、

避難所開設、在宅避難者等の情報収集・
提供の訓練のほか、地域特性等を鑑みた
訓練を実施します。

・ワークショップ
【訓練前】発災時に、住民が自ら考え
て避難行動を取ることができるよう、
地域のリスクや避難計画等を学びます。

【訓練後】訓練結果を踏まえて、見つけ
た課題や今後の訓練に向けた改善方策
等について検討します。

目的・内容

住民等が参加して、避難訓練等
を行うとともに、ワークショップ
を開催することで、発災時の人的
被害の低減と災害対応力の向上を
図ります。

目 的

長崎県長崎市

沖縄県沖縄市
三重県紀宝町

大分県佐伯市

愛知県西尾市

福島県浪江町

北海道豊浦町

●
●

●

●

●

●

大阪府岬町

実施団体８団体

（１１月３日）

（１１月６日）

↑シェイクアウト訓練（R7宮城県松島町） ↑津波避難訓練（R7愛媛県愛南町）

（ ）は実施予定日

※実施予定日は９月１０日現在のものです。

（1１月９日）

（１０月１８日）

（１１月８日）

（１１月８日）

（１月３１日）

（１月３０日）



令和８年度 地震・津波防災訓練（１/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練
○日時：令和８年１０月１８日（日）９時００分開始
○場所：豊浦町スポーツセンター、大岸小学校、幸豊園、礼文華小学校
○訓練概要：
シェイクアウト訓練、津波避難訓練、避難所開設・運営訓練、
災害対策本部設置訓練、炊き出し訓練 等

○訓練参加機関等：礼文華・大岸・高岡第一地区自主防災組織、
北海道警察札幌方面伊達警察署、西胆振行政事務
組合伊達消防署豊浦支署、豊浦消防団 等

○アドバイザー：
北海道大学大学院 中嶋唯貴 准教授

住民の防災力向上のためのワークショップ
○日時：[訓練実施前] 令和８年１０月４日（日）

[訓練実施後] 令和８年１０月１８日（日）
○場所：豊浦町中央公民館、大岸いきいきセンター、礼文華生活館
○参加者：地域住民、礼文華・大岸・高岡第一地区自主防災組織   等
○内容：地域の特性に応じた防災専門家からの講話、避難マップ作成

のためのグループワーク、訓練の振り返り 等

【問合せ先】

北海道豊浦町 総務課交通防災DX推進係 電話：0142－83－1417

北海道虻田郡豊浦町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

豊浦町

金田地区大岸小学校礼文華小学校

スポーツセンター

幸豊園



令和８年度 地震・津波防災訓練（２/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和８年１１月３日（火・祝）
○場所：幾世橋防災コミュニティセンター
○訓練概要：シェイクアウト訓練、避難所開設訓練 等
○訓練参加機関等：幾世橋防災コミュニティ、福島大学 等
○アドバイザー：東北大学 佐藤翔輔 准教授

住民主体の避難所開設のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年１０月１０日（土）
[訓練実施後] 令和８年１１月３日（火・祝）

○場所：幾世橋防災コミュニティセンター
○参加者：幾世橋地区住民、幾世橋防災コミュニティ、福島大学 等
○内容：避難所開設マニュアルの説明及び住民主体の避難所開設の

ための理解促進を行うワーク 等

【問合せ先】
福島県浪江町 総務課防災安全係 電話：０２４０-３４-０２２９

福島県双葉郡浪江町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

浪江町

幾世橋防災
コミュニティセンター



令和８年度 地震・津波防災訓練（３/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和８年１１月６日（金）
○場所：横須賀小学校

吉田小学校から横須賀小学校への避難ルート
○訓練概要：津波避難行動訓練（吉田小から横須賀小まで徒歩避難）
○訓練参加機関等：横須賀小学校区自主防災会連絡協議会、横須賀

小学校PTA、吉田小学校区コミュニティ 等
○アドバイザー：立命館大学 井ノ口宗成 教授

住民の防災力向上のためのワークショップ
○日時：[訓練実施前] 令和８年１０月４日（日）

[訓練実施後] 令和８年１１月８日（日）
○場所：きら市民交流センター、横須賀小学校
○参加者：主に吉田小学校の５、６年生及び保護者
○内容：津波到達時間や地域特性を踏まえた自宅からの避難行動や

事前準備についての検討、避難ルートの確認、防災アプリ
機能紹介、避難所レイアウト図作成訓練、救護所設置、
在宅・車中泊訓練、市民体験型防災ブース設置 等

【問合せ先】
愛知県西尾市 危機管理局危機管理課 電話：０５６３-６５-２１３７

愛知県西尾市の訓練概要

地図（全体図） 西尾市

愛知県

地図（拡大図）

横須賀小学校

西尾市

吉田小学校



地図（全体図）

令和８年度 地震・津波防災訓練（４/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練（令和８年度 紀宝町総合防災訓練）
○日時：令和８年１１月８日（日） ９時００分開始
○場所：町内各避難所、生涯学習センター「まなびの郷」、鵜殿運動

場、道の駅「紀宝町ウミガメ公園」、鵜殿小学校 等
○訓練概要：シェイクアウト訓練、避難訓練、情報伝達訓練、安否確

認訓練、救護所運営訓練、避難所運営訓練、炊出し訓練、
救出・搬送訓練、緊急支援物資輸送訓練（大型ドローン
等を活用） 等

○訓練参加機関等：紀南地域救急医療対策協議会、熊野市消防本部、
三重県警察本部、国土交通省（紀勢国道事務所・
紀南河川国道事務所）、陸上自衛隊（久居駐屯
地・航空学校明野駐屯地）、海上保安庁（尾鷲海
上保安部） 等

○アドバイザー：東京通信大学 松尾一郎 特任教授

住民の防災力向上のためのワークショップ
○日時：[訓練実施前] 令和８年１０月１４日（水）

[訓練実施後] 令和８年１２月１７日（木）
○場所：桐原生活改善センター
○参加者：桐原地区役員、桐原自主防災会、消防団桐原班、有識者
○内容：桐原地区における「犠牲者ゼロ」を目指し、安全な避難所の

検討や、１週間地区で生き延びる施策を考える

【問合せ先】
三重県紀宝町 防災対策課 電話：０７３５-３３-０３３５

三重県南牟婁郡紀宝町の訓練概要

地図（拡大図）

桐原地区

紀宝町

紀宝町

生涯学習センター「まなびの郷」

鵜殿運動場

道の駅「紀宝町ウミガメ公園」

鵜殿小学校



令和８年度 地震・津波防災訓練（５/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和８年１１月９日（月）１３時２５分開始
○場所：①岬町立岬中学校、②岬町役場
○訓練概要：①シェイクアウト訓練、津波避難訓練、避難所体験訓練、

②災害対策本部の立ち上げ訓練
○訓練参加機関等：岬町立岬中学校
○アドバイザー：早稲田大学 寅屋敷哲也 講師

防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年１０月２６日（月）
[訓練実施後] 令和８年１１月９日（月）

○場所：①岬町立岬中学校、②岬町役場
○参加者：①中学生、教職員、②役場職員
○内容：地域の特性に応じた防災専門家からの講話、振り返り

【問合せ先】
大阪府岬町 危機管理担当 電話：０７２-４９２-２７５９

大阪府泉南郡岬町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

岬町

岬町役場

岬中学校



令和８年度 地震・津波防災訓練（６/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和９年1月31日（日）9時00分開始
○場所：長崎市日見地区

①日見中学校 ②天神籠公園 ③日見地域センター
○訓練概要：津波避難訓練、避難所開設・運営訓練、情報伝達訓練等
○訓練参加機関等：日見地区連合自治会、要配慮者利用施設（調整中）

等
○アドバイザー：九州大学 杉山高志 准教授

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和９年1月17日（日）（調整中）

[訓練実施後] 令和９年１月31日（日）

○場所：［訓練実施前］日見地区ふれあいセンター（調整中）
［訓練実施後］日見中学校

○参加者：地域住民
○内容：地震・津波発生時の住民行動に関すること 等（調整中）

【問合せ先】

長崎県長崎市 防災危機管理室 電話：095-822-0480

長崎県長崎市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

長崎市

日見地区

日見中学校

天神籠公園

日見地域センター



令和８年度 地震・津波防災訓練（７/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和８年11月8日（日）9時00分開始
○場所：佐伯市立彦陽中学校、佐伯市八幡地域全体
○訓練概要：シェイクアウト訓練、津波避難訓練、避難所開設・運営

訓練 等
○訓練参加機関等：社会福祉協議会、災害ボランティアネットワーク

協議会（薬剤師会等）、八幡地域コミュニティ
協議会、ヤマト運輸㈱佐伯上岡営業所、佐川急便
㈱佐伯営業所、陸上自衛隊（湯布院駐屯地）

○アドバイザー：大分大学 鶴成悦久 教授

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年10月22日（木）

[訓練実施後] 令和８年11月8日（日）

○場所：[訓練実施前] 八幡地域コミュニティセンター
[訓練実施後] 佐伯市立彦陽中学校

○参加者：八幡地域コミュニティ協議会１７地区の各区長
○内容：住民主体の避難所開設・運営の理解促進、訓練の振り返り等

【問合せ先】

大分県佐伯市 防災危機管理課 電話：0972-22-4567

大分県佐伯市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

佐伯市

八幡地域

彦陽中学校



令和８年度 地震・津波防災訓練（８/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和９年１月３０日（土）
○場所：沖縄市東部地区全域、美東公園
○訓練概要：シェイクアウト訓練、津波避難訓練 等
○訓練参加機関等：東部11地区の自主防組織・自治会 等
○アドバイザー：琉球大学 神谷大介 教授

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年１２月１９日（土）
[訓練実施後] 令和９年１月３０日（土）

○場所：沖縄市福祉文化プラザ
○参加者：地域住民、自主防災組織 等
○内容：地域の特性に応じた防災専門家からの講話、避難マップ作成

のためのグループワーク 等

【問合せ先】
沖縄県沖縄市 防災危機管理担当 電話：０９８-９３９-７７７３

沖縄県沖縄市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

沖縄市

東部地区

美東公園



令和８年度
「孤立集落防災訓練」について

令和８年９月１０日



令和８年度孤立集落避難訓練（内閣府・地方公共団体共催）

●

●

●

訓練内容（例）

・住民の安否の把握

・支援ニーズ等の把握

・情報伝達

・避難誘導

・物資輸送

・救出救助

・ワークショップ

目的・内容

災害時に交通・通信等が途絶し
て孤立することが想定される地域
において、状況把握や適切かつ迅
速な支援等の訓練を実施すること
により、各地域における災害対応
力の向上を図ります。
（令和７年度から実施）

目 的

熊本県上天草市

山口県・光市

三重県南伊勢町

愛知県岡崎市

岐阜県山県市

静岡県掛川市

石川県輪島市

秋田県・仙北市

●

●

●

●

●

●

大阪府岸和田市

実施団体１２団体

（９月１９日）

（10月16日）

（１２月１３日）

↑情報伝達訓練（R７神奈川県相模原市） ↑救出救助訓練（R7長崎県長崎市）

（ ）は実施予定日

※実施予定日は９月１０日時点のものです。

（10月4日）

高知県高知市

徳島県上板町

●

●

愛媛県伊方町

（1１月１日）

（1月１５日）

（1０月２６・２７日）

（1０月２４日）

（１１月５日）

（１２月６日）

（１２月６日）

（１１月８日）

●



地図（拡大図）

令和８年度 孤立集落防災訓練（１/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年１０月１６日（金）９時００分開始
○場所：
仙北市上桧木内地区山鳩館及び同周辺地域、仙北市役所田沢湖庁舎、
桧木内小学校グラウンド 等

○訓練概要：
現地調整所開設訓練、情報収集訓練、避難所開設・運営訓練、救援
物資・器材輸送訓練、孤立地域からの被災者輸送、ヘリ降着適地の
検証

○訓練参加機関等：
陸上自衛隊（第２１普通科連隊、第９飛行隊等）、航空自衛隊（秋
田救難隊）、海上保安庁（第２管区海上保安本部隷下部隊）、総務
省東北総合通信局、秋田地方気象台、仙北警察署、大曲仙北広域市
町村圏組合消防本部、仙北市消防団、日本赤十字社秋田県支部、
上桧木内部落会、NTT東日本㈱、KDDI㈱東北総支社、東北電力
ネットワーク㈱、 (一社)秋田県LPガス協会、秋田県消防防災航空
隊 等

○アドバイザー：日本大学 秦康範 教授

【問合せ先】
秋田県 総務部総合防災課 電話：０１８－８６０－４５６３
秋田県仙北市 総務部総合防災課 電話：０１８７－４３－１１１５

秋田県・仙北市の訓練概要

地図（全体図）

仙北市

仙北市上桧木内地区

仙北市役所
田沢湖庁舎

山鳩館

桧木内小学校



令和８年度 孤立集落防災訓練（２/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年１０月４日（日）８時００分開始
○場所：輪島市役所、各指定避難所・集会所、輪島市内全小中学校
○訓練概要：シェイクアウト訓練、避難訓練、避難所開設・運営訓練、
通信訓練（スターリンク）、ドローン・防災ヘリ情報収集訓練、
給水タンク設置訓練、炊き出し訓練、災害対策本部運営訓練 等

○訓練参加機関等：輪島市内全小中学校生徒（約2,000人）、輪島市
防災士会、輪島市社会福祉協議会、石川県危機管理部消防保安課航
空消防防災グループ、輪島消防署 等

〇アドバイザー：関西大学 越山健治 教授

住民の防災力向上のためのワークショップ
○日時：[訓練実施前] 令和８年９月１３日（日）

[訓練実施後] 令和８年１０月４日（日）
○場所：町野公民館
○参加者：町野地区住民、輪島市防災士会 等
○取組内容：アクションカードの使い方、施設安全確認～初動の講習、

訓練当日の振り返り、アドバイザーからの総評、
今後の防災対策と次年度以降の訓練に向けた意見交換

【問合せ先】
石川県輪島市 総務部防災対策課 電話：０７６８－２３－１１５７

石川県輪島市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

輪島市町野町

輪島市

輪島市役所



令和８年度 孤立集落防災訓練（３/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年１１月１日（日）９時００分開始
○場所：葛原公民館
○訓練概要：住民の安否確認及び情報伝達訓練、避難誘導訓練
○訓練参加機関等： NPO法人ぎふNPOセンター、山県市北部地域

包括支援センター
〇アドバイザー：Co-Innovation University 小山真紀 教授

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年１０月５日（月）
[訓練実施後] 令和８年１１月１日（日）

○場所：葛原公民館
○参加者：葛原地区の各自治会住民
○取組内容：合流場所・備蓄等の環境についての確認、安否確認・

要配慮者対応についての確認、訓練実施後の振り返り

【問合せ先】
岐阜県山県市 総務課消防防災係 電話：０５８１－３２－９１００

岐阜県山県市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

山県市

葛原公民館
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令和８年度 孤立集落防災訓練（４/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練
○日時：令和８年12月6日（日） ９時００分開始
○場所：掛川市役所、さくら咲く学校、地域避難所（ならここの里、

他３か所） 
○訓練概要：住民による避難訓練・安否確認訓練・情報伝達訓練・
負傷者救助訓練（市民トリアージ訓練・応急手当訓練）、
市による孤立集落の被害状況把握訓練・情報伝達訓練

○訓練参加機関等：原泉地区自主防災会、バイクレスキューネット
ワークかけがわ、高校生ドローン防災航空隊

○アドバイザー：
常葉大学 社会環境学部 社会環境学科 小村隆史 准教授

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年11月22日（日） 9時００分開始

○場所：掛川市 さくら咲く学校
○参加者：地域住民（原泉地区）
○取組内容：訓練の全体像・目的の説明、南海トラフ地震の規模感認識
ワーク、孤立状態における救助救出ワーク、訓練に向けたグループ
ワーク

【問合せ先】

静岡県掛川市 危機管理課 電話：０５３７－２１－１１３１

静岡県掛川市の訓練概要

さくら咲く学校

掛川市役所

原泉地区

掛川市



令和８年度 孤立集落防災訓練（５/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練
○日時：令和８年12月6日（日）１３時００分開始
○場所：岡崎市役所、岡崎市夏山学区
○訓練概要：住民の安否確認訓練、支援ニーズの把握訓練、各町による
避難誘導訓練、各町からの情報伝達訓練、災害対策本部での被害情報
集約訓練、各関係機関との支援要請訓練

○訓練参加機関等：夏山学区・町防災防犯協会、民生委員児童委員、
福祉委員、社会教育委員会、岡崎市消防本部、岡崎市額田消防団、
愛知県

○アドバイザー：
 京都府立大学 生命環境科学研究科 荒木裕子 准教授

 名古屋大学 減災連携研究センター ／防災科学技術研究所
千葉啓広 特任助教／研究員

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年7月27日（月）、10月5日（月）

[訓練実施後] 令和８年12月8日（火）

○場所：岡崎市 鬼沢公民館
○参加者：夏山学区・町防災防犯協会、民生委員児童委員、福祉委員、
社会教育委員会、岡崎市消防本部、岡崎市額田消防団

○取組内容：孤立発生時の行動、住民の安否確認及び被害情報の収集、
地域と行政間における被害情報収集・伝達方法の確認

【問合せ先】

愛知県岡崎市 市民安全部防災課 電話：０５６４－２３－６７１２

愛知県岡崎市の訓練概要

夏山学区

岡崎市役所

岡崎市



令和８年度 孤立集落防災訓練（６/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年9月19日（土）８時００分
○場所：方座浦コミュニティセンター
○訓練概要：土砂崩落により道路が寸断された孤立状況を想定した

生活継続のための漁船による傷病人搬送・物資運送訓
練、簡易トイレ設置訓練、エコノミークラス症候群
対策訓練、炊き出し訓練、中日本航空㈱との災害応援
協定に基づくシミュレーション 等

○訓練参加機関等：中日本航空㈱、三重大学、三重外湾漁業協同組合、
紀勢地区消防組合南島分署

〇アドバイザー：三重大学大学院 川口淳 教授

住民の防災力向上のためのワークショップ
○日時：[訓練実施前] 令和８年８月３０日（日）

[訓練実施後] 令和８年９月１９日（土）
○場所：方座浦コミュニティセンター
○参加者：方座浦地区の住民
○取組内容：土砂災害事例やハザードマップを活用した地域のリスク

を共有、避難・生活継続方法のグループ検討 、訓練によっ
て判明した改善点の整理、地域で必要な備蓄・連携体制・
搬送手段等についての再確認

【問合せ先】
三重県南伊勢町 防災安全課 電話：０５９９－６６－１７０４

三重県度会郡南伊勢町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

方座浦コミュニティーセンター

南伊勢町



令和８年度 孤立集落防災訓練（７/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和９年１月１５日（金）１３時３０分開始
○場所：岸和田市役所又は岸和田市消防本部（調整中）
○訓練概要：孤立状況を想定した情報共有のための図上訓練
○訓練参加機関等：岸和田市消防本部、岸和田警察署、大阪府岸和田

土木事務所、大阪府危機管理室 等
〇アドバイザー：関西大学 奥村与志弘 教授

図上訓練の振り返りを行うためのワークショップ

○日時：[訓練実施後] 令和９年１月１５日（金）
○場所：岸和田市役所又は岸和田市消防本部（調整中）
○参加者：岸和田市消防本部、岸和田警察署 等
○取組内容：各機関の意思決定ポイントと課題を共有、評価者が暫

   定評価を提示、追跡事項確認 等

【問合せ先】
大阪府岸和田市 危機管理課 電話：０７２－４２３－９４３７

大阪府岸和田市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

岸和田市

岸和田市役所

岸和田市
消防本部



地図（拡大図）

令和８年度 孤立集落防災訓練（８/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年10月26日（月）～27日（火）8時00分開始
○場所：

10月26日：山口きらら博記念公園
10月27日：光市役所、光市室積港、光市牛島 等

○訓練概要：
10月26日：県にて広域輸送拠点（山口きらら博記念公園）の開設、

物資の集積
10月27日：光市役所防災庁舎を経由して避難所へのドローンでの

物資輸送（室積港⇒牛島）
○訓練参加機関等：流通備蓄協定締結団体、㈱キロク、山口県倉庫

協会、(一社)山口県トラック協会、 (一社)山口県
産業ドローン協会、福山通運㈱

〇アドバイザー：
国立研究開発法人防災科学技術研究所 酒井直樹 上席研究員

【問合せ先】
山口県 防災危機管理課 電話：083－933－2360
山口県光市 総務部防災危機管理課 電話：0833－72－1403

山口県・光市の訓練概要

地図（全体図）
光市

室積港

光市役所

牛島

山口きらら博記念公園



令和８年度 孤立集落防災訓練（９/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年１２月１３日（日）９時００分開始
○場所：大山畑地区大山寺、松島小学校、泉谷北地区

（開催施設は調整中）
○訓練概要：シェイクアウト訓練、安否確認訓練、情報伝達訓練、

避難所開設・運営訓練 等
○訓練参加機関等：上板町自主防災組織連絡協議会
〇アドバイザー：徳島大学 井若和久 特任助教

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：
[訓練実施前] 令和８年１１月１４日（土）
[訓練実施後] 令和８年１２月１３日（日）
○場所：大山畑地区大山寺、泉谷北地区（開催施設は調整中）
○参加者：大山畑地区の大山寺周辺住民、泉谷北地区周辺住民
○取組内容：安否確認や情報伝達方法についての検討、孤立集落防災

訓練の振返り 等

【問合せ先】
徳島県上板町 企画防災課 電話：０８８－６９４－６８２４

徳島県板野郡上板町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

上板町

大山寺

松島小学校

泉谷北地区



令和８年度 孤立集落防災訓練（１０/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年11月8日（日） ９時００分開始
○場所：伊方町役場、三崎支所、串地区防災センター、井野浦地区
○訓練概要：被害状況把握・伝達訓練、通信手段確保訓練、住民避難
行動訓練、避難所対応訓練（開設・受付）、物資支援訓練

○訓練参加機関等：地域住民、伊方町消防団三崎分団４部（井野浦
地区）・佐田岬分団２部（串地区）

○アドバイザー：
愛媛大学 防災情報研究センター 二神透 副センター長

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年10月中（調整中）

[訓練実施後] 令和８年11月8日（日）訓練終了後

○場所：伊方町三崎支所
○参加者：地域住民（串地区・井野浦地区）
○取組内容：津波発生の行動、避難先の確認、訓練振り返り

【問合せ先】

愛媛県伊方町 総務課危機管理係 電話：０８９４－３８－２６５５

愛媛県西宇和郡伊方町の訓練概要

伊方町役場

三崎支所

井野浦地区

串地区

伊方町



令和８年度 孤立集落防災訓練（１１/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練

○日時：令和８年１０月２４日（土）９時００分開始
○場所：久重小学校、重倉公民館、久礼野公民館
○訓練概要：避難所運営訓練、通信確保・支援要請訓練、物資のヘリ

輸送訓練、炊き出し（防災キッチンカー）訓練 等
○訓練参加機関等：久重自主防災連合会、高知学園大学、高知県消防

防災航空センター、高知県防災キッチンカー協会
（㈱高南メディカル）、㈱スズキ自販高知、高知市
消防団一宮分団久重部

〇アドバイザー：高知学園大学 廣内智子 准教授

【問合せ先】
高知県高知市 防災対策部防災政策課 電話：０８８－８２３－９０５５

高知県高知市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

高知市

久重小学校

重倉公民館

久礼野公民館

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：
[訓練実施前] 令和８年９月１６日（水）
○場所：久重小学校
○参加者：久重自主防災連合会、久重地区地域住民 等
○取組内容：発災時の食生活、ヘリによる物資輸送に係る課題 等



令和８年度 孤立集落防災訓練（１２/１２）

出典：国土地理院

孤立集落防災訓練
○日時：令和８年11月5日（木）10時00分開始
○場所：上天草市 大矢野総合体育館
○訓練概要：住民避難訓練、避難所開設・運営訓練、物資輸送訓練、
炊出し訓練

○訓練参加機関等：上天草市自主防災会、上天草市防災士会、上天草
市社会福祉協議会、上天草市地域婦人会 、天草広域連合消防本部、
陸上自衛隊、上天草警察署、熊本海上保安部

○アドバイザー：
拓殖大学 地方政治行政研究所／防災教育研究センター
濱口和久 特任教授／センター長

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：令和８年10月5日（月） 13時00分開始

○場所：上天草市役所大矢野庁舎

○参加者：上天草市自主防災会、上天草市防災士会、上天草市社会

福祉協議会

○取組内容：孤立時の避難所運営について

【問合せ先】

熊本県上天草市 危機管理防災課 電話：０９６４－２６－５５４４

熊本県上天草市の訓練概要

大矢野総合体育館

上天草市
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