
令和６年９月 27 日 

内閣府政策統括官（防災担当） 

令和６年度 地震・津波防災訓練について 

 内閣府政策統括官（防災担当）では、11月５日の「津波防災の日」・「世界津波の

日」を中心に地域住民の意識向上と適切な避難行動の定着に向けて、地方公共団体と

連携した訓練を実施しています。  

今年度については、以下の市町村・日程で予定しており、それぞれの具体的な内容

と取材に関する問合せ先は別紙のとおりです。 

〇北海道豊浦町  ： 10 月 ４日（金） 

〇千葉県長生村  ： 10 月 14 日（月・祝） 

〇新潟県上越市  ： 10 月 12 日（土） 

〇新潟県佐渡市  ： 11 月 17 日（日） 

〇福井県坂井市  ： 10 月 27 日（日） 

〇三重県大紀町  ： 11 月 ９日（土） 

〇宮崎県日向市  ： 10 月 27 日（日） 

〇鹿児島県喜界町 ： 11 月 23 日（土・祝） 

〇沖縄県糸満市  ： 11 月 17 日（日） 

＜問合せ先＞

内閣府政策統括官（防災担当）付 

参事官（地方・訓練担当）付 

楮本、福嶋 

TEL 03-3503-2236 (直通) 



令和６年度
「地震・津波防災訓練」について

別紙

令和６年９月27日



北海道エリア

北海道豊浦町
（10月4日）

●

●

●

内閣府・地方公共団体共催 地震・津波防災訓練（令和６年度）

※（ ）内は実施予定日

関東エリア

千葉県長生村
（１０月１４日）

北陸エリア

新潟県上越市
（１０月１２日）

新潟県佐渡市
（１１月１７日）

福井県坂井市
（１０月２７日）

東海エリア

三重県大紀町
（１１月９日）

九州・沖縄エリア

宮崎県日向市
（１０月２７日）

●

●

●

●

鹿児島県喜界町
（１１月２３日）

沖縄県糸満市
（１１月１７日）

●

●

シェイクアウト訓練

訓練開始の合図を受けて、１分
から数分間、自らの身を守る安全
確保行動を実施します。

防災行政無線による情報伝達訓
練等を活用し、最寄りの避難場所
等へ避難を行います。

津波避難訓練

目的・内容

住民等が参加して、避難訓練等
を行うとともに、ワークショップ
を開催することで、発災時の人的
被害の低減と災害対応力の向上を
図ります。

目 的

【訓練前】発災時に、住民が自ら
考えて避難行動を取ることができ
るよう、地域のリスクや避難計画
等を学びます。

【訓練後】訓練結果を踏まえて、
見つけた課題や今後の訓練に向け
た改善方策等について検討します。

ワークショップ



内閣府が実施する地震・津波防災訓練（１/９）

地震・津波防災訓練

○日時：令和６年１０月 ４日（金）９時００分開始

○場所：本町地区、大岸地区、礼文華地区

○訓練概要：

シェイクアウト訓練、津波避難訓練、安否確認訓練、

避難所開設・運営訓練、災害対策本部立上げ訓練

○訓練参加機関等：

北海道胆振総合振興局、北海道警察札幌方面伊達警察署、

西胆振行政事務組合伊達消防署豊浦支署、豊浦消防団 等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和６年９月１３日（金）

[訓練実施後] 令和６年１０月４日（金）

○場所：豊浦町中央公民館、大岸いきいきセンター、礼文華生活館

○参加者：豊浦町民

○取組内容：

防災専門家による講演、防災学習ツールを用いたシミュレーショ

ゲーム、防災ワークショップ、津波避難訓練振り返り 等

取材場所等に関する問合せ先

北海道豊浦町 政策財政課 交通防災係 ＴＥＬ：0142－83－1417

北海道豊浦町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

礼文華地区
大岸地区 本町地区

豊浦町

出典：国土地理院



内閣府が実施する地震・津波防災訓練（２/9）

千葉県長生村の訓練概要

長生村役場
訓練前/後ＷＳ会場

長生村

地震・津波防災訓練

○日時：令和６年１０月１４日（月）９時００分開始

○場所：長生村全域

○訓練概要：シェイクアウト訓練、津波避難訓練

○訓練参加機関等：

千葉県茂原警察署、長生郡市広域市町村圏組合消防本部、

千葉県防災危機管理部、千葉県長生地域振興事務所 等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和６年   ９月１６日（月）

[訓練実施後] 令和６年１０月１４日（月）

○場所：長生村役場 3階 大会議室

○参加者：長生村の津波想定区域及びその周辺に居住する方

○取組内容：

防災専門家による講演、過去の災害記録を踏まえて討議、地震･津

波避難訓練の振り返り 等

取材場所等に関する問合せ先

千葉県長生村 総務課 消防防災係 ＴＥＬ：０４７５－３２－２１１１出典：国土地理院



内閣府が実施する地震・津波防災訓練（３/9）

地震・津波防災訓練

○日時：令和６年１０月１２日（土）８時００分開始

○場所：上越市直江津区 （主会場：直江津屋台会館）

○訓練概要：

情報収集訓練、 シェイクアウト訓練、津波避難訓練、指定避難所開設・運営 

訓練、救援物資輸送訓練、炊き出し訓練、防災啓発・各種防災資機材展示 等

○訓練参加機関等：

国土交通省北陸地方整備局、陸上自衛隊第5施設群、陸上自衛隊第2普通科連

隊、防衛省自衛隊新潟地方協力本部、北関東防衛局自衛隊、上越地域消防局、

上越消防署、上越市消防団上越方面隊直江津分団、上越警察署 等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和６年８月２９日（木）

[訓練実施後] 令和６年10月12日（土）

○場所：リージョンプラザ上越 コンサートホール、直江津屋台会館

○参加者：直江津区の町内会長、防災担当者等

○取組内容：

町内会の避難計画の発表と共有、地震･津波避難訓練の振り返り等

新潟県上越市の訓練概要

直江津屋台会館
訓練後WS会場

リージョンプラザ上越
訓練前WS会場

上越市

出典：国土地理院

取材場所等に関する問合せ先

新潟県上越市 防災危機管理部 危機管理課 ＴＥＬ：０２５－５２０－５６６５



内閣府が実施する地震・津波防災訓練（４/９）

地震・津波防災訓練

○日時：令和６年１１月１７日（日）９時00分開始
○場所：佐渡市相川地区
○訓練概要：シェイクアウト訓練、津波避難訓練
○訓練参加機関等：

航空自衛隊佐渡分屯基地、自衛隊新潟地方協力本部佐渡駐在員事
務所、新潟地方気象台、佐渡海上保安署、佐渡警察署、新潟県佐
渡地域振興局佐渡総合病院、新潟県建設業協会佐渡支部、佐渡市
消防団 等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和６年 ９月２８日（土）

[訓練実施後] 令和６年１１月１７日（日）

○場所：佐渡市役所 相川支所
○参加者：津波避難訓練に参加予定の相川地区住民
○取組内容：

地震・津波発⽣時に、住⺠が⾃ら考えて避難⾏動を取ることがで

きるよう、地域のリスクや避難計画等を学ぶ。
訓練の実施結果を踏まえて、⾒つけた課題や今後の訓練に向けた
改善⽅策等について検討。

取材場所等に関する問合せ先

新潟県佐渡市 総務部 防災課 ＴＥＬ：０２５－６３－３１２５

新潟県佐渡市の訓練概要

地図（拡大図）

相川地区

佐渡市

出典：国土地理院



地図（拡大図）

内閣府が実施する地震・津波防災訓練（５/９）

地震・津波防災訓練

○日時：令和６年１０月２７日（日）８時００分開始

○場所：旧三国町全域

○訓練概要：

シェイクアウト訓練、津波避難訓練、情報伝達訓練、

安否確認訓練、避難所開設・運営訓練 等

○訓練参加機関等：

旧三国町民、嶺北消防組合、嶺北三国消防署、坂井消防団 等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和６年 ９月２５日（水）

[訓練実施後] 令和６年１０月２７日（日）

○場所：雄島コミュニティセンター、雄島小学校

○参加者：雄島地区住民

○取組内容：

能登半島発災時の行動についての振り返り、避難に当たっての課

題の検討、津波避難訓練振り返り 等

取材場所等に関する問合せ先

福井県坂井市 総務部危機管理対策課 ＴＥＬ：0776－50－3525

福井県坂井市の訓練概要

地図（全体図）

旧三国町

津波避難訓練
実施地域

雄島小学校

雄島コミュニティ
センター

旧三国町

坂井市

出典：国土地理院



内閣府が実施する地震・津波防災訓練（６/９）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和６年１１月９日（土）９時００分開始
○場所：錦地区、大明神
○訓練概要：

シェイクアウト訓練、津波避難訓練、人命救助訓練、搬送訓練、
ライフライン復旧訓練、防災講話 等

○訓練参加機関等：
地区住民、紀勢地区広域消防組合、大紀町消防団、三重県警察本
部、三重県防災対策部、陸上自衛隊、海上保安庁、大紀町建設業
協会、大紀町食生活改善推進協議会等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和６年１０月１４日（月）

[訓練実施後] 令和６年１１月 ９日（土）

○場所：錦みなとホール、大紀町役場（錦支所）

○参加者：地区内の町内会長、婦人部の住民

○取組内容：

地震・津波のリスクの知識向上、津波避難の課題の認識、対応策 

の検討 等

取材場所等に関する問合せ先

三重県大紀町 防災安全課（錦支所） ＴＥＬ：０５９８－７３－３３１８

三重県大紀町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

大明神

大紀町役場
（錦支所）

大紀町

錦みなとホール



内閣府が実施する地震・津波防災訓練（７/９）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和６年１０月２７日（日）８時０５分開始
○場所：南部地区、寺迫小学校
○訓練概要：

シェイクアウト訓練、津波避難訓練、避難所運営訓練、安否不明
者捜索訓練、通信訓練、炊き出し訓練、患者搬送訓練、物資搬送、
防災展示 等

○訓練参加機関等：
地域住民、陸上自衛隊、宮崎県警察日向警察署、日向市消防本部、
日向市消防団他 等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和６年 ９月２９日（日）

[訓練実施後] 令和６年１０月２７日（日）

○場所：寺迫小学校

○参加者：校区住民

○取組内容：

地震・津波のリスクの理解、津波避難の課題の把握、避難所運営

等

取材場所等に関する問合せ先

宮崎県日向市 防災推進課 ＴＥＬ：０９８２－６６－１０１１

宮崎県日向市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

日向市

寺迫小学校

南部地区



内閣府が実施する地震・津波防災訓練（８/９）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和６年１１月２３日（土）９時００分開始

○場所：坂嶺校区始め町内全域

○訓練概要：

シェイクアウト訓練、津波避難訓練、炊き出し訓練、車両展示、

段ボールベッド組立訓練 等

○訓練参加機関等：

地域住民、喜界町消防団、大島地区消防組合消防本部、鹿児島県

警察、防衛省喜界島通信所、陸上自衛隊 等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和６年１０月２６日（土）

[訓練実施後] 令和６年１２月１４日（土）

○場所：旧坂嶺小学校又は喜界町役場

○参加者：坂嶺校区始め町内全域の住民、消防団等

○取組内容：

地震・津波のリスクの理解、各自・地区の避難計画の確認 等

取材場所等に関する問合せ先

鹿児島県喜界町 総務課 ＴＥＬ：０９９７－６５－１１１１

鹿児島県喜界町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

喜界町

旧坂嶺小学校

坂嶺校区



内閣府が実施する地震・津波防災訓練（９/９）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和６年１１月１７日（日）８時００分開始
○場所：潮崎町、糸満市役所庁舎等
○訓練概要：

シェイクアウト訓練、津波避難訓練、炊き出し訓練、防災講話、
車両展示 等

○訓練参加機関等：
地域住民、自主防災組織、糸満市消防団、糸満市消防本部、沖縄
県警察、糸満市社会福祉協議会、陸上自衛隊 等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和６年１０月２６日（土）

[訓練実施後] 令和６年１１月１７日（日）

○場所：糸満市役所

○参加者：地域住民、自主防災組織等
○取組内容：

ハザードマップを用いた津波避難時の行動のシミュレーション、
津波避難時における対応策、日頃からの取組の検討 等

取材場所等に関する問合せ先

沖縄県糸満市 秘書防災課 ＴＥＬ：０９８－８４０－８２４５

沖縄県糸満市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

糸満市

糸満市役所

潮崎町


	令和
	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11


