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幼稚園や保育所、こども園などの先生、保護者の皆様へ

この教材は、幼稚園・保育所・こども園などのこどもたちが、災害時に起こりうる危険
を知り、先生や保護者など身近な大人といっしょに、自分の命を守る行動を身につける
ことを目指して作成しました。こどもたちが、災害が発生した際の約束事（みんなで避
難する際のルールなど）について、この教材を利用しながら先生や保護者、そしてこど
もたち同士でも話し合う機会を作っていただけましたら幸いです。 

は じ め に

このほんを ひらいてくれた みなさんへ
この ほんは、 みなさんの まわりで、

　じしんや つなみ、 たいふうが おこった ときに、
　みなさんが あんぜんに すごし、

　いのちを まもる ための ほんです。
　じしんは、 いつ おこるか わかりません。

　でも、 いまから できる ことを しておくと、
　おこった ときに こわい ことが すくなく なります。

　せんせいや おうちの ひとと いっしょに、
　この ほんを よみながら、

　いまから できる ことを やって みましょう。

も くじ じしん・つなみ・たいふう・おおあめ ってなに？

きけんはどこかな？

せんせいや おうちのひととの おやくそく
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じしん・つなみ・たいふう・おおあめ ってなに？

じめんが ぐらぐら ゆれるのが じしん。
たてものがゆれて、おへやの かぐが たおれたり、たかいところから ものが おちてくることがあるよ。

あめが たくさん ふって、 つよい かぜが ふくよ。
かわの みずが ふえて、 どうろに あふれる ことも あるよ。

じしんの あと、 うみから おおきな なみが くることがあるよ。
ふつうの なみとはちがって ものすごく いきおいがあって、ひとや たてものが ながされてしまうんだ。

じしんって こんなとき : たいふう・おおあめって こんなとき :

つなみって こんなとき :

 つなみがおきたら

うみや かわの
ちかくは きけん！
すぐに とおくの たかい　
ところへ にげよう。
なみが こなくなるまで
もどっちゃ だめだよ。

 じしんがおきたら

まずは あたまを
まもろう。
おちて きそうな 
ものから はなれて、
ゆれが おさまるまで
まとうね。

 たいふう・おおあめがちかづいてきたら

おおあめの ときには
かわには ぜったいに　
ちかづかない。
いえに いることが　
きけんな ばあいは
おうちのひとと いっしょに
はやめに ひなんするよ。

つよい あめや　
かぜの ときに、
おそとの ようすを
みにいくのも きけん！
まどから はなれて、　
おうちの なかで　
すごそうね。
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きけんはどこかな？
❶ ようちえんや ほいくえんの おへやと、おなじところを みつけてみよう。

❷ この おへやで じしんがおきたら、どんな きけんが あるかな？

❸ この おへやで じしんがおきたら、あんぜんのために 
　 みんなは どんなことを すればいいかな？
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きけんはどこかな？  （こたえ）
❶ たなや、つくえ、とけい、まど…おなじところは どのくらいみつかったかな。
❷ おおきな ゆれがおこったら、たなのほんは ばらばらおちてくるよ。
　 たなが たおれてくるよ。かべにかけてある とけいや えが おちてくるよ。
　ピアノも がたがたっ！と うごいてくるよ。ぱりーん！と まどが われることも あるよ。

❸ つくえが ある ときは、 すぐ したに もぐろう。
　 つくえの あしを しっかり もって、 あたまを まもるよ。
　 つくえが ない ときは、 おちてくる ものが ない、
　 まどから はなれた ばしょで 「だんごむし」に なろう。
　 ゆれが おさまるまで、 じっと まって いようね。
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せんせいや おうちの  ひととの おやくそく

おさんぽちゅう（えんのおそとにいるとき）に じしんが おこったら
たとえば・・・
せんせいや おうちのひとと てをつなぐ
ブロックべい や たてものの まどから はなれる
ものが おちてこない ばしょで
しゃがんで あたまを まもる

おうちにいるときに
じしんが おこったら
たとえば・・・
ゆれたら あたまを まもる
つくえが あれば したに はいる
まどや たなから はなれる
おうちの ひとの はなしを よく きく

えんにいるときに じしんが おこったら
たとえば・・・
ゆれたら しゃがんで あたまを まもる
つくえのしたに はいって あしを もつ
おむかえが くる まで えんで まつ

大人の方へ：以下はこどもと考えるお約束の例です。

園のルールやご家庭の状況に合わせ、必要に応じて
アレンジしてこどもと約束事を決めてください。ま
た、家庭での防災の約束については、右記のホーム
ページなども参考にしてみてください。

内閣府　
家族で防災

消防庁
災害時の連絡方法
や避難場所の確認

せんせいや おうちのひとと はなしあって、きめたことを かいてもらおう。

えんにいるときに じしんが おこったら

おうちにいるときに じしんが おこったら

おさんぽちゅう（えんのおそとにいるとき）に じしんが おこったら

大人の方へ：約束は、こどもが覚えられる簡単な言葉で、園や家庭で実際にできる
　　　　　　内容にしぼって決めてください。
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