
久能周辺　マイ・タイムライン（風水害時の避難行動計画シート） Vol.2

警戒レベル

雨の情報 大雨・洪水注意報 大雨洪水警報 土砂災害警戒情報 大雨特別警報

（矢掛水位
観測所）

災害が発生するおそ
れのある状況

重大な災害の起こる
おそれのある状況

命に危険を及ぼす土
砂災害がいつ発生し
てもおかしくない状況

小田川の情報 氾濫注意情報 氾濫警戒情報 氾濫危険情報 氾濫発生情報

避難情報 ― 高齢者等避難 避難指示 緊急安全確保

住民が
とるべき行動

気象情報等に注意

□ 防災情報の収集 □ 防災情報の収集 □ 避難の準備 □ 避難開始 □
緊急避難（逃げ遅
れた場合）

□ □
家族で、災害が起
きた時の行動を再
確認

□
避難開始（高齢者
等）

□
避難完了を担当役
員へ報告

□

□ □ □ □ □

□ 車のガソリンを給油 □ □ □ □
□ □ □ □ □

□ 防災情報の収集 □ 防災情報の収集 □

「警戒レベル３」が
発令されたことを伝
達し、避難を呼びか
ける

□ 避難の声掛け □
避難完了者、未完
了者の確認

□ 連絡網の確認 □ 注意喚起 □
避難に時間がかか
る方へ避難行動を
確認

□
会長・各役員も避
難

□

□ 防災資機材、備蓄品の確認 □ 避難準備の声掛け □
指定避難場所の開
設状況の確認

□
各役員は会長へ避
難状況を報告

□

□ □
高齢者等の避難支
援

□
避難完了者、未完
了者の確認

□ □ □ □ □

※平常時から家族で避難方法や避難経路について話し合い、このマイ・タイムラインに重要な行動を記入しておきましょう。

命を守る
最善の行動

危険な場所から

全員避難
危険な場所から

高齢者等は避難

自分が
とるべき行動
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避難行動の確認

１週間分の薬を病院に受
け取りに行く

非常持出袋の場所・中身を
確認
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早期注意情報
（警報級の可能性）

情
報

警戒レベル2警戒レベル1 警戒レベル3

自主防災会
として

とるべき行動

防
災
行
動

保存版

防災情報を入手例（NHK）
テレビのリモコンの
「ｄボタン」を押して
「地域の防災・生活
情報」を選択


