
東伊那地区防災計画



地区防災計画 作成の流れ



地区防災計画制度の特徴

（1） 地域コミュニティ主体のボトムアップ型の計画
地区の特性をよく知っている地区居住者が計画の作成に参加。
地区の実情に即した地域密着型の計画を作成。
地域防災力の底上げを効果的に図ることにつながります。いわゆるボトムアップ型の計画といえます。

（2） 地区の特性に応じた計画
計画を作成したり、その計画に基づいて防災活動を行う主体を自由に設定。
防災活動が実施される範囲、計画の内容等についても、
地区の特性、活動主体のレベルや経験等に応じて、自由に決めることができます。

（3） 継続的に地域防災力を向上させる計画
地域防災力の向上を図るために、計画策定後も、
日頃から地区居住者等が力を会わせて計画に基づく防災活動を実践、
防災活動が形骸化しないように定期的に地区居住者等が計画の評価や見直しを行います。



東伊那区について

(区の概要）

<人口> １８８６人 <世帯> ６５６世帯 （H31.3.1現在）

伊那自治組合、栗林自治組合、火山自治組合、塩田自治組合、大久保自治組合の5つの地
域で成り立つ。

（地形）

東伊那区の地形は全般におだやかな地形。

天竜川の東に位置し、地域内には唐沢川・天王川・塩田川が流れ、その河川沿いには、

土砂災害警戒区域が指定されている。

(過去の災害）

３６災害(昭和36年6月梅雨前線豪雨)、５８災害（昭和58年台風10号）



東伊那区 自主防災会組織規約 （平成１５年２月１３日施行）

（目 的）
第３条 本組織は住民の相互扶助の精神に基づく自主的な防災活動を行うことにより、
地震その他の災害（以下「地震等」という。）による被害の防止及び軽減を図ることを目
的とする。

（事 業）
第４条 本組織は前条の目的を達成するため次の事業を行う。

(1) 防災に関する知識の普及に関すること。
(2) 地震等に対する災害予防に関すること。
(3) 地震等の発生時における情報の収集伝達、初期消火、救出救護、

避難誘導等応急対策に関すること。
(4) 防災訓練の実施に関すること。
(5) 防災資機材等の備蓄に関すること。
(6) その他本組織の目的を達成するために必要な事項。



（役 員）
第６条 本組織に次の役員をおく。

(1) 会 長 1名
(2) 副会長 1名
(3) 本部長 1名
(4) 副本部長 5名（各自治組合より1名）
(5) 幹 事 7名

本部長及び副本部長は、役員会からの推薦により総会で承認。任期は3年。

（会 議）
第８条 本組織に総会及び幹事会をおく。
・総会は毎年１回開催する。
・幹事会は、最低でも年3回は行なう。

（支部の設置）
第13条 本組織は、伊那、栗林、火山、塩田、大久保の各自治組合に支部を置く。



会　長 副会長 〔幹事会：15名〕

(区長) (副区長) ・会長(区長：1名)　 ・本部長(1名)

・副会長(副区長：1名) ・副本部長(5名)

消防団 民生児童委員 ・幹事（自治組合長：5名) ・幹事（駒ヶ根市消防団第５分団長：1名）

第５分団長 地区会長 ・幹事（民生児童委員地区会長：1名）

本部長

副本部長(各自治組合1名） 救護部担当

情報連絡部担当 避難誘導部担当

消火部担当 給食・給水部担当

幹事　伊那支部長 幹事　栗林支部長 幹事　火山支部長 幹事　塩田支部長 幹事　大久保支部長

(伊那自治組合長) (栗林自治組合長) (火山自治組合長) (塩田自治組合長) (大久保自治組合長)

民生児童委員 民生児童委員 民生児童委員 民生児童委員 民生児童委員

副支部長 副支部長 副支部長 副支部長 副支部長

(伊那副自組長) (栗林副自組長) (火山副自組長) (塩田副自組長) (大久保副自組長)

東伊那区自主防災会組織編成表 （　　　　　　年度）
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網掛け内が幹事会メンバー


幹事会名簿29

				平成２９年度 ヘイセイネンド				東伊那区自主防災会　幹事会名簿 ヒガシイナクジシュボウサイカイカンジカイメイボ						個人情報取扱注意 コジンジョウホウトリアツカイチュウイ

		役　職 ヤクショク				氏　名 シメイ		電　話 デンハナシ		携帯電話 ケイタイデンワ		住　　所 ジュウショ		自治組合
（常会） ジチクミアイジョウカイ

		会　長（区長） カイチョウクチョウ				片桐　利和 カタギリトシカズ		83-4788		090-2740-6641		駒ヶ根市東伊那 2257 コマガネシヒガシイナ		栗林 クリハヤシ		1

		副会長 (副区長） フクカイチョウフククチョウ				宮﨑　豊 ミヤサキユタカ		83-8844		090-8645-2352		駒ヶ根市東伊那 5212 コマガネシヒガシイナ		塩田 シオダ		2

				本部長 ホンブチョウ		滝澤　稔 タキザワミノル		82-3484		090-7012-0448		駒ヶ根市東伊那 7935-14 コマガネシヒガシイナ		栗林 クリバヤシ		3

		副本部長 フクホンブチョウ		消火部担当 ショウカブタントウ		村上　守伸 ムラカミモリノブ		83-6677		090-8813-8187		駒ヶ根市東伊那 287 コマガネシヒガシイナ		伊那 イナ		4

				情報連絡部担当 ジョウホウレンラクブタントウ		滝沢　博文 タキザワヒロフミ		81-7850		090-4230-2836		駒ヶ根市東伊那 2760-イ コマガネシヒガシイナ		栗林 クリバヤシ		5

				給食・給水部担当 キュウショクキュウスイブタントウ		渋谷　厚男 シブヤアツオ		83-8050		090-2155-3610		駒ヶ根市東伊那 3610-ロ コマガネシヒガシイナ		火山 カザン		6

				避難誘導部担当 ヒナンユウドウブタントウ		馬場　信夫 ババノブオ		83-2888		090-3204-3891		駒ヶ根市東伊那 5143 コマガネシヒガシイナ		塩田 シオダ		7

				救護部担当 キュウゴブタントウ		大沼　宗重 オオヌマソウジュウ		83-6495		090-1459-1647		駒ヶ根市東伊那 6382 コマガネシヒガシイナ		大久保 オオクボ		8

		幹　　事 ミキコト		消防団第５分団長 ショウボウダンダイブンダンチョウ		竹村　勉 タケムラツトム		82-3784		080-5094-6471		駒ヶ根市東伊那 309		伊那 イナ		9

				民生児童委員地区会長 ミンセイジドウイインチクカイチョウ		畑田　奎二		83-4015		090-5787-5989		駒ヶ根市東伊那 2416-4 コマガネシヒガシイナ		栗林 クリバヤシ		10

				伊那自治組合長 イナジチクミアイチョウ		滝澤　克美 タキザワカツミ		83-8805		090-1119-7204		駒ヶ根市東伊那 301		(南垣外) ミナミガイ		11

				栗林自治組合長 クリハヤシ		湯澤　健司 ユザワケンジ		82-7255		090-7404-8779		駒ヶ根市東伊那 2280		（祖利目） ソリメメ		12

				火山自治組合長 ヒヤマ		澁谷　喜八 シブヤキハチ		82-3981		080-6998-7788		駒ヶ根市東伊那 3521		（新井） アライ		13

				塩田自治組合長 シオダ		白川　工治 シラカワコウジ		83-1375		090-3143-0426		駒ヶ根市東伊那 5528		（上塩田） カミシオダ		14

				大久保自治組合長 オオクボ		大沼　豊 オオヌマユタカ		83-0309		090-9358-0192		駒ヶ根市東伊那 6114		（本村） ホンムラ		15

				平成２９年度 ヘイセイネンド				東伊那地区担当職員　名簿 ヒガシイナチクタントウショクインメイボ

		市役所 シヤクショ		東伊那支所長 ヒガシイナシショチョウ		竹内　雅彦 タケウチマサヒコ		83-4001		090-2447-3661		駒ヶ根市東伊那 2398-20 コマガネシヒガシイナ		伊那 イナ		16

				景観建築係長 ケイカンケンチクカカリチョウ		表　利彦 オモテトシヒコ		83-2111		-----		駒ヶ根市赤須町20番1号 コマガネシアカスマチバンゴウ		伊那 イナ		17

				企画調整係長 キカクチョウセイカカリチョウ		市村　義美 イチムラヨシミ		83-2111		-----		駒ヶ根市赤須町20番1号 コマガネシアカスマチバンゴウ		火山 カザン		18

				住宅係長 ジュウタクカカリチョウ		伊藤　明穂 イトウアキホ		83-2111		-----		駒ヶ根市赤須町20番1号 コマガネシアカスマチバンゴウ		伊那 イナ		19





H29区

																												東伊那区自主防災会組織編成表 ヒガシイナクジシュボウサイカイソシキヘンセイヒョウ																																																																		（平成２９年度） ヘイセイネンド

																																				会　長 カイチョウ								片桐　利和 カタギリトシカズ																								副会長 フクカイチョウ										宮﨑　豊 ミヤキユタカ																						〔幹事会：15名〕 カンジカイメイ

																																				(区長)																																(副区長) フク																																・会長(区長：1名)　 カイチョウクチョウメイ																										・本部長(1名) ホンブチョウメイ

																																																																																																				・副会長(副区長：1名) フクカイチョウフククチョウメイ																										・副本部長(5名) フクホンブチョウメイ

				消防団 ショウボウダン												竹村　勉 タケムラツトム																																																				民生児童委員														畑田　奎二																		・幹事（自治組合長：5名) カンジジチクミアイチョウメイ																										・幹事（駒ヶ根市消防団第５分団長：1名） カンジコマガネシショウボウダンダイブンダンチョウメイ

				第５分団長																																																																地区会長																																																										・幹事（民生児童委員地区会長：1名） カンジミンセイジドウイインチクカイチョウメイ

																																				本部長 ホンブチョウ								滝澤　稔 タキザワミノル

																																				副本部長(各自治組合1名） フクホンブチョウ																												救護部担当 キュウゴブタントウ														大沼　宗重 オオヌマソウジュウ

																																				情報連絡部担当 ジョウホウレンラクブタントウ														滝沢　博文 タキザワヒロフミ														避難誘導部担当 ヒナンユウドウブタントウ														馬場　信夫 ババノブオ

																																				消火部担当 ショウカブタントウ														村上　守伸 ムラカミモリノブ														給食・給水部担当 キュウショクキュウスイブタントウ														渋谷　厚男 シブヤアツオ

				幹事　伊那支部長 カンジイナシブ																滝澤　克美																幹事　栗林支部長 カンジクリバヤシシブ																湯澤　健司																幹事　火山支部長 カンジヒヤマシブ																澁谷　喜八																幹事　塩田支部長 カンジシオダシブ																白川　工治																幹事　大久保支部長 カンジオオクボシブ																大沼　豊

				(伊那自治組合長) イナジチクミアイチョウ																																(栗林自治組合長) クリバヤシジチクミアイチョウ																																(火山自治組合長) ヒヤマジチクミアイチョウ																																(塩田自治組合長) シオダジチクミアイチョウ																																(大久保自治組合長) オオクボジチクミアイチョウ

																				民生児童委員 ミンセイジドウイイン																																民生児童委員 ミンセイジドウイイン																																民生児童委員 ミンセイジドウイイン																																民生児童委員 ミンセイジドウイイン																																民生児童委員 ミンセイジドウイイン

																				村上　美春 ムラカミミハル																																畑田　奎二																																竹村　芳博　 タケムラヨシ																																宮﨑　豊																																堀口　邦子 ホリクチクニコ

				副支部長 フクシブチョウ																衛藤　史朗 エトウシロウ																副支部長 フクシブチョウ																滝沢　一夫 タキザワカズオ																副支部長 フクシブチョウ																鈴木　啓治 スズキケイジ																副支部長 フクシブチョウ																北澤　秀夫 キタザワヒデオ																副支部長 フクシブチョウ																戸田　衛 トダマモル

				(伊那副自組長)																																(栗林副自組長)																																(火山副自組長)																																(塩田副自組長)																																(大久保副自組長)

				情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						消　火　部 ショウヒブ						救　護　部 キュウマモルブ						避難誘導部 ヒナンユウドウブ						給食・給水部 キュウショクキュウスイブ								情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						消　火　部 ショウヒブ						救　護　部 キュウマモルブ						避難誘導部 ヒナンユウドウブ						給食・給水部 キュウショクキュウスイブ								情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						消　火　部 ショウヒブ						救　護　部 キュウマモルブ						避難誘導部 ヒナンユウドウブ						給食・給水部 キュウショクキュウスイブ								情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						消　火　部 ショウヒブ						救　護　部 キュウマモルブ						避難誘導部 ヒナンユウドウブ						給食・給水部 キュウショクキュウスイブ								情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						消　火　部 ショウヒブ						救　護　部 キュウマモルブ						避難誘導部 ヒナンユウドウブ						給食・給水部 キュウショクキュウスイブ





H29伊那

								平成　２９　年度　　　　東伊那区自主防災会　   伊那 支部組織編成表 ヘイセイネンドヒガシイナクジシュボウサイカイイナシブソシキヘンセイヒョウ

														支部長 シブチョウ		（自治組合長） ジチクミアイチョウ

																滝沢　克美 タキザワカツミ

																				地区民生児童委員 チクミンセイジドウイイン

																						村上　美春 ムラカミミハル

												　　　　　副　区長　 フククチョウ		副支部長 フクシブチョウ		（副自治組合長） フクジチクミアイチョウ

																衛藤　史朗

		　　　情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						　　　　消　火　部 ケヒブ						　　　　救　護　部 スクイユズルブ						　　　避難誘導部 ヒナンユウドウブ						　　　給食・給水部 キュウショクキュウスイブ

		　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ

				下島　秀一 シモジマシュウイチ						竹内　和人 タケウチカズト						小田切　康男 オタギリヤスオ						中村　圭司 ナカムラケイジ						衛藤　史朗 エトウシロウ

		　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ

				北原　　勇 キタハライサム						伊藤　徹治 イトウテツジ						米澤　昌己 ヨネザワマサミ						宮脇　友作 ミヤワキユウサク						三浦　　誠 ミウラマコト

		　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン

				下島　豊一 シモジマトヨカズ						伊藤　俊文 イトウトシフミ						伊藤　治子 イトウハルコ						庄田　光博 ショウダミツヒロ						小田切　里美 オタギリサトミ

				中村　圭司 ナカムラケイジ						下島　安正 シモジマヤスマサ						中村　政美 ナカムラマサミ						澤井　知昭 サワイトモアキ						原　美奈子 ハラミナコ

				石曽根健司 イシゾネケンジ						深谷　俊英 フカヤトシヒデ						小林　敏恵 コバヤシトシエ						福澤　　稔 フクザワミノル						宮脇　志保 ミヤワキシホ

				河口　邦彰 カワグチクニアキ						佐藤　勝廣 サトウカツヒロ						春日　美佐江 カスガミサエ						竹村　昭 タケムラアキラ						米澤　久子 ヨネザワヒサコ

				福澤　一樹 フクザワカズキ						福澤　正宏 フクザワマサヒロ						伊藤　咲子 イトウサキコ						多々良　大輔 タタラダイスケ						春日　里江子 カスガリエコ

				大沼　憲信 オオヌマケンシン						伊藤　宏明 イトウヒロアキ						滝沢　喜子 タキザワヨシコ						滝澤　右憲 タキザワミギケン						村上　三和子 ムラカミサンワコ

				北沢　興一 キタザワコウイチ						竹内　鉄男 タケウチテツオ						竹内　玲子 タケウチレイコ						伊藤　邦雄 イトウクニオ						大蔵　京子 オオクラキョウコ

																						小田切　隆 オタギリタカシ





H29栗林

								平成　２９　年度　　　　東伊那区自主防災会　　栗林　　支部組織編成表 ヘイセイネンドヒガシイナクジシュボウサイカイクリハヤシシブソシキヘンセイヒョウ

														支部長 シブチョウ		（自治組合長） ジチクミアイチョウ

																湯澤　健司 ユザワケンジ

																				地区民生児童委員 チクミンセイジドウイイン

																						畑田　奎二

												　　　　　副　区長　 フククチョウ		副支部長 フクシブチョウ		（副自治組合長） フクジチクミアイチョウ

																滝澤　一夫 タキザワカズオ

		　　　情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						　　　　消　火　部 ケヒブ						　　　　救　護　部 スクイユズルブ						　　　避難誘導部 ヒナンユウドウブ						　　　給食・給水部 キュウショクキュウスイブ

		　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ

		分館長 ブンカンチョウ		横腰　誠 ヨココシマコト				岩壁常会長 イワカベジョウカイチョウ		滝澤　清 タキザワキヨシ				細田北常会長 ホソダキタジョウカイチョウ		小田切良志直 オタギリリョウココロザシナオ				遊光常会長 ユウコウジョウカイチョウ		木下　務 キノシタツトム				高田常会長 タカダジョウカイチョウ		片桐　大平 カタギリダイヘイ

		　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ

		分館主事 ブンカンシュジ		高坂　洋介 コウサカヨウスケ				細田南常会長 ホソダミナミジョウカイチョウ		福澤　勝明 フクザワカツアキ				城村常会長 ジョウムラジョウカイチョウ		臼井　鉄也 ウスイテツナリ				祖利目常会長 ソリメジョウカイチョウ		根田　功 ネダイサオ				駒見台常会長 コマミダイジョウカイチョウ		白川　透 シラカワトオル

		　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン

		前年度常会長 ゼンネンドジョウカイチョウ		滝澤　一夫 タキザワカズオ				分館部員 ブンカンブイン		滝澤　宏一 タキザワコウ１				前年度　　　　副常会長 ゼンネンドフクジョウカイチョウ		滝澤　雄二 タキザワユウジ				当年度　　　　副常会長 トウネンドフクジョウカイチョウ		滝澤　一樹 タキザワカズキ				保健補導員 ホケンホドウイン		滝澤　麻由美 タキザワマユミ

				林　政隆 ハヤシマサタカ						福澤　博司 フクザワヒロシ						北澤　公司 キタザワコウツカサ						池田　誠 イケダマコト						山口　美保 ヤマグチミホ

				小松　謙文 コマツケンブン						伊藤　光一 イトウヒカリ１						鈴木　正利 スズキマサトシ						下島　勇 シモジマイサム						矢沢　裕子 ヤザワユウコ

				鎌倉　十三男 カマクラトミオ						赤羽　旭 アカハネアサヒ						斉藤　満 サイトウマン						伊藤　陽洸 イトウヨウコウ						新井　真結美 アライマコトユミ

				石川　博康 イシカワヒロヤス						中村　善樹 ナカムラヨシキ						木下　良一 キノシタリョウイチ						中村　光男 ナカムラミツオ						坂井　たか子 サカイコ

				片桐　智弘 カタギリトモヒロ						上村　春樹 カミムラハルキ						片桐　利和 カタギリトシカズ						上村　悦子 カミムラエツコ						小木曽　かな子 オギソコ

				福澤　丈樹 フクザワタケキ						矢澤　国明 ヤザワクニアキ						寺澤　徹 テラサワトオル						三浦　大奨 ミウラダイススム						寺澤　智恵 テラサワチエ

				小栗　正勝 オグリマサカツ						水村　真人 ミズムラマサト						島　潤一 シマジュンイチ						小椋　勇二 オグラユウジ						前澤　昌子 マエザワマサコ





H29火山

								平成　２９　年度　　　　東伊那区自主防災会　　火山　　支部組織編成表 ヘイセイネンドヒガシイナクジシュボウサイカイヒヤマシブソシキヘンセイヒョウ

														支部長 シブチョウ		（自治組合長） ジチクミアイチョウ

																澁谷　喜八

																				地区民生児童委員 チクミンセイジドウイイン

																						竹村　芳博

												　　　　　副　区長　 フククチョウ		副支部長 フクシブチョウ		（副自治組合長） フクジチクミアイチョウ

																鈴木　啓治 スズキケイジ

		　　　情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						　　　　消　火　部 ケヒブ						　　　　救　護　部 スクイユズルブ						　　　避難誘導部 ヒナンユウドウブ						　　　給食・給水部 キュウショクキュウスイブ

		　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ

				宮下　一成 ミヤシタカズナリ						下平　徹 シモダイラトオル						大沢　修 オオサワオサム						田村　紀男 タムラノリオ						北原　靖 キタハラヤスシ

		　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ

				赤羽　日出夫 アカハネヒデオ						下平　昭秀 シモダイラアキヒデ						下平　武史 タケシ						宮下　伸二 ミヤシタシンジ						今井　清人 イマイキヨト

		　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン

				吉瀬　久司 ヨシセヒサシ						下平　義英 シモダイラギエイ						下平　智宏 トモヒロ						渋谷　信一 シブヤシンイチ						宮下　朋子 ミヤシタトモコ

				下平　賢一 シモダイラケンイチ						市村　隆博 イチムラタカヒロ						下平　和弘 シモダイラカズヒロ						飯島　究 イイジマキワム						高瀬　富子 タカセトミコ

				澁谷　浩之 シブヤヒロユキ						下平　隆弘 シモダイラタカヒロ						久保田　博 クボタヒロシ						久保田　昇 クボタノボル						田村　美佐恵 タムラミサエ

				羽生　吉浩 ハニュウヨシヒロ						下平　昇 シモダイラノボル						池ケ谷　豊 イガヤユタカ						下平　直樹 ナオキ						吉瀬　定子 ヨシセサダコ

				市村　義美 イチムラヨシミ						渋谷　豊彦 シブヤトヨヒコ						下平　庄貞 シモダイラショウサダ						中嶋　祐作 ナカジマユウサク						下平　美保 シモダイラミホ





H29塩田

								平成　２９　年度　　　　東伊那区自主防災会　　塩田　　支部組織編成表 ヘイセイネンドヒガシイナクジシュボウサイカイシオダシブソシキヘンセイヒョウ

														支部長 シブチョウ		（自治組合長） ジチクミアイチョウ

																白川　工治 シラカワコウジ

																				地区民生児童委員 チクミンセイジドウイイン

																						宮﨑　豊

												　　　　　副　区長　 フククチョウ		副支部長 フクシブチョウ		（副自治組合長） フクジチクミアイチョウ

																北澤　秀夫 キタザワヒデオ

		　　　情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						　　　　消　火　部 ケヒブ						　　　　救　護　部 スクイユズルブ						　　　避難誘導部 ヒナンユウドウブ						　　　給食・給水部 キュウショクキュウスイブ

		　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ

				森田　喜雄 モリタヨシオ						湯澤　文象 ユザワブンゾウ						宮﨑　和樹 ミヤサキカズキ						小林　正範 コバヤシマサノリ						湯澤　敬浩 ユザワケイコウ

		　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ

				馬場　隆 ババタカシ						井口　章 イグチアキラ						板倉　章人 イタクラアキヒト						馬場　佐内 ババサナイ						赤須　一郎 アカスイチロウ

		　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン

				馬塲　平司 ババヘイジ						林　省史 ハヤシショウシ						湯澤　たか子 ユザワコ						向山　良和 ムカイヤマヨシカズ						森田　静香 モリタシズカ

				湯澤　曽門 ユザワソモン						林　賢英 ハヤシケンエイ						宮﨑　昌子 ミヤサキマサコ						馬塲　勝 ババマサ						小林　美春 コバヤシミハル

				木下　伊久男 キノシタイヒサオトコ						湯澤　英秋 ユザワヒデアキ						宮﨑　一夫 ミヤサキカズオ						森田　慶一 モリタケイイチ						白川　たかほ シラカワ

				森田　淳 モリタアツシ						福澤　靖 フクザワヤスシ						井口　幸夫 イグチユキオ						伊藤　利喜夫 イトウトキオ						湯澤　國夫 ユザワクニオット

				上島　綠 カミジマミドリ						森田　佳幸 モリタヨシユキ						福澤　公彦 フクザワキミヒコ						湯澤　八築 ユザワハチチク						塚田　敏弘 ツカダトシヒロ





H29大久保

								平成　２９　年度　　　　東伊那区自主防災会　　大久保　　支部組織編成表 ヘイセイネンドヒガシイナクジシュボウサイカイオオクボシブソシキヘンセイヒョウ

														支部長 シブチョウ		（自治組合長） ジチクミアイチョウ

																大沼　豊 オオヌマユタカ

																				地区民生児童委員 チクミンセイジドウイイン

																						堀口　邦子 ホリグチクニコ

												　　　　　副　区長　 フククチョウ		副支部長 フクシブチョウ		（副自治組合長） フクジチクミアイチョウ

																戸田　衛 トダマモル

		　　　情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						　　　　消　火　部 ケヒブ						　　　　救　護　部 スクイユズルブ						　　　避難誘導部 ヒナンユウドウブ						　　　給食・給水部 キュウショクキュウスイブ

		　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ

				小川　元 オガワハジメ						羽柴　裕二 ハシバユウジ						中村　平内 ナカムラヘイナイ						大沼　稔 オオヌマミノル						大沼　仲重 オオヌマナカジュウ

		　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ

				中村　由宏 ナカムラユウヒロ						中村　昌敬 ナカムラマサ						林　稔恵 ハヤシミノルメグミ						花村　昭一 ハナムラショウイチ						羽場　彰徳 ハバアキノリ

		　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン

				中村　利幸 ナカムラトシユキ						林　廣重 ハヤシヒロシゲ						杉本　覚 スギモトサトル						小林　秋男 コバヤシアキオ						中村　政美 ナカムラマサミ

				林　勇希 ハヤシユウ						中村　昌 ナカムラアキラ						小林　富子 コバヤシトミコ						羽場　雅志 ハバマサシ						大沼　久江 オオヌマヒサエ

				大沼　哲哉 オオヌマテツヤ						中村　康裕 ナカムラヤスヒロ						花村　智美 ハナムラトモミ						羽場　俊雄 ハバトシオ						林　悦子 ハヤシエツコ





区 組織表

																												東伊那区自主防災会組織編成表 ヒガシイナクジシュボウサイカイソシキヘンセイヒョウ																																																																		（　　　　　　年度） ネンドヘイネンド

																																				会　長 カイチョウ																																副会長 フクカイチョウ																																〔幹事会：15名〕 カンジカイメイ

																																				(区長)																																(副区長) フク																																・会長(区長：1名)　 カイチョウクチョウメイ																										・本部長(1名) ホンブチョウメイ

																																																																																																				・副会長(副区長：1名) フクカイチョウフククチョウメイ																										・副本部長(5名) フクホンブチョウメイ

				消防団 ショウボウダン																																																																民生児童委員																																・幹事（自治組合長：5名) カンジジチクミアイチョウメイ																										・幹事（駒ヶ根市消防団第５分団長：1名） カンジコマガネシショウボウダンダイブンダンチョウメイ

				第５分団長																																																																地区会長																																																										・幹事（民生児童委員地区会長：1名） カンジミンセイジドウイインチクカイチョウメイ

																																				本部長 ホンブチョウ

																																				副本部長(各自治組合1名） フクホンブチョウ																												救護部担当 キュウゴブタントウ

																																				情報連絡部担当 ジョウホウレンラクブタントウ																												避難誘導部担当 ヒナンユウドウブタントウ

																																				消火部担当 ショウカブタントウ																												給食・給水部担当 キュウショクキュウスイブタントウ

				幹事　伊那支部長 カンジイナシブ																																幹事　栗林支部長 カンジクリバヤシシブ																																幹事　火山支部長 カンジヒヤマシブ																																幹事　塩田支部長 カンジシオダシブ																																幹事　大久保支部長 カンジオオクボシブ

				(伊那自治組合長) イナジチクミアイチョウ																																(栗林自治組合長) クリバヤシジチクミアイチョウ																																(火山自治組合長) ヒヤマジチクミアイチョウ																																(塩田自治組合長) シオダジチクミアイチョウ																																(大久保自治組合長) オオクボジチクミアイチョウ

																				民生児童委員 ミンセイジドウイイン																																民生児童委員 ミンセイジドウイイン																																民生児童委員 ミンセイジドウイイン																																民生児童委員 ミンセイジドウイイン																																民生児童委員 ミンセイジドウイイン

				副支部長 フクシブチョウ																																副支部長 フクシブチョウ																																副支部長 フクシブチョウ																																副支部長 フクシブチョウ																																副支部長 フクシブチョウ

				(伊那副自組長)																																(栗林副自組長)																																(火山副自組長)																																(塩田副自組長)																																(大久保副自組長)

				情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						消　火　部 ショウヒブ						救　護　部 キュウマモルブ						避難誘導部 ヒナンユウドウブ						給食・給水部 キュウショクキュウスイブ								情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						消　火　部 ショウヒブ						救　護　部 キュウマモルブ						避難誘導部 ヒナンユウドウブ						給食・給水部 キュウショクキュウスイブ								情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						消　火　部 ショウヒブ						救　護　部 キュウマモルブ						避難誘導部 ヒナンユウドウブ						給食・給水部 キュウショクキュウスイブ								情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						消　火　部 ショウヒブ						救　護　部 キュウマモルブ						避難誘導部 ヒナンユウドウブ						給食・給水部 キュウショクキュウスイブ								情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						消　火　部 ショウヒブ						救　護　部 キュウマモルブ						避難誘導部 ヒナンユウドウブ						給食・給水部 キュウショクキュウスイブ





支部組織表

								年度　　　　東伊那区自主防災会　　　　　　支部組織編成表 ネンドヘイネンドヒガシイナクジシュボウサイカイシブソシキヘンセイヒョウ

														支部長 シブチョウ		（自治組合長） ジチクミアイチョウ

																				地区民生児童委員 チクミンセイジドウイイン

												　　　　　副　区長　 フククチョウ		副支部長 フクシブチョウ		（副自治組合長） フクジチクミアイチョウ

		　　　情報連絡部 ジョウホウレンラクブ						　　　　消　火　部 ケヒブ						　　　　救　護　部 スクイユズルブ						　　　避難誘導部 ヒナンユウドウブ						　　　給食・給水部 キュウショクキュウスイブ

		　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ						　　　　　（部長） ブチョウ

		　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ						　　　　　（副部長） フクブチョウ

		　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン						　　　　　（部員） ブイン

																												各常会１～２名 カクジョウカイメイ

																												保健補導員など選出







東伊那区自主防災会の具体的な活動目標（指標等）

・地区住民一人ひとりが協力して地域防災力を高め、自助、共助、公助の力をあわせて、
災害時の死者ゼロを目指します。

・駒ヶ根市地震総合防災訓練へ全戸参加を目指し、2021年には区民の３０パーセントが参
加するようにします。

・土砂災害を想定した避難訓練を自主防災会が主体となり毎年実施します。

・地震による犠牲者をゼロにするため、家具の転倒防止を行っている世帯の割合を１００
パーセントにします。

・大雪に伴う救急搬送の遅れや消火活動の遅滞といった事態にならないための避難行動要
配慮者に対する除雪体制の構築をします。

・発災後7日間を自助共助で乗り切る防災資機材の積極的な整備を進めます。



役職・組織名称 担当業務 平常時の役割 災害時の役割

自主防災会長 会務の総括 総括 指揮・意思決定
副会長 総務業務 会長の補佐 会長の補佐
本部長 総括指揮

総務業務
平常時活動の指揮命令
全体調整、要配慮者の把握

応急活動の総括指揮命令（会長と共に指揮を執る）
全体調整、被害・避難状況の全体把握

副本部長 総務業務 本部長の補佐
担当部の指揮命令及び支部間調整

本部長の補佐
担当部の指揮命令及び支部間調整

支部長 支部の総括 各支部の総括 各支部における指揮・意思決定
副支部長 総務業務 支部長の補佐 支部長の補佐

情報連絡部
情報連絡業務 情報の収集・共有・伝達 情報の収集・共有・伝達(状況把握、報告活動等)
連絡調整業務 近隣の他団体との事前調整 他団体との調整

消 火 部

消火業務 器具点検 防災広報 初期消火活動
安全点検業務 危険箇所の巡回・点検 二次災害軽減のための広報

防犯・巡回業務 警察との連絡体制の検討
防犯巡回組織（自警団）の組織化

防犯巡回活動

応急修繕業務 資機材、技術者との連携検討 応急修理の支援

救 護 部

救出・救護業務 資機材調達・整備 負傷者等の救出、救援活動

衛生業務 仮設トイレの対策検討 防疫対策、し尿処理

清掃業務 ゴミ処理対策の検討 ゴミ処理の指示

避難誘導部
避難誘導業務 避難路、指定緊急避難場所、指定避難所等の確認 住民の避難誘導活動
物資配分業務 個人備蓄等の啓発活動 物資配分、物資需要の把握

給食・給水部 給食・給水業務 器具点検、資機材調達・整備 水、食糧の配分、炊き出し等の燃料確保、給食・給水活動

担当業務と平常時・災害時の役割



東伊那区 本部の設営

炊き出し訓練

AEDの使い方訓練



避難所開設訓練

避難所のレイアウト作成



避難所の資機材設置訓練

プライベートルームとテントトイレ

テントトイレ

浄水器の試運転



平成27年度 住民主導型警戒避難体制構築事業

地域から土砂災害による犠牲
者を出さないためには、砂防堰
堤の整備などのハード対策とと
もに安全な場所に早めに避難
するためのソフト対策が重要。

特に、行政側から提供される情
報や災害の兆候により地域住
民が適切に避難する仕組みづく
りが欠かせないものとなってい
ます。

平成２７年度、東伊那全自治組
合を対象に土砂災害犠牲者ゼ
ロを目標とした取り組みとして、
住民主導型警戒避難体制構築
事業を行いました。

キックオフ講演会及び事業説明会
・平成２７年６月２１日
・東伊那公民館 130名参加

住民懇談会 計3回実施
・平成２７年９月～11月





土砂災害を想定した避難訓練

避難所は、地域の集会所だけでなく、
個人の家や旅館など緊急避難ができる場所を選定

危険箇所パトロール
毎年１回 降雨期前に実施

ハザードマップで危険箇所を確認

土砂災害特別警戒区域を歩いてみる



地区防災計画により、地域防災力を向上させるためには、

「地区防災計画の作成（PLAN）」

「訓練の実施、防災意識の啓発を組み込んだイベントの推進等（DO）」

「訓練・イベント後の成果検証、問題点のチェック等（CHECH）」

「地区防災計画、防災訓練等の見直し・改善（ACTION）」

というPDCAサイクルにより、
年1回の定期的な計画の見直しをとおして、
内容が古くなったり、形骸化した計画については、
積極的に修正・廃止等を行います。

地区防災計画策定後の取り組みについて

毎年3月末までに、自主防災会幹事会で、1年間の訓練や
活動実績を踏まえて、実態に即した計画の見直しを行います。
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