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2.3 助かった人の命と健康が守られること  
 

(1) 避難所で生活しないですむための対策  
避難所は、自宅に居住できなくなった被災者を一時的に受け入れ保護するための場所で

あるほか、物資の集積、情報の拠点という役割がある。しかし、避難所の役割を理解して

いない住民が多いほか、避難所の数も足りていないのが現状である。そのため、自宅で居

住の継続ができる状況であれば、在宅避難をする。また、配給された物資は、避難所に避

難している人だけでなく、在宅避難している人にも公平に行き渡るよう、考慮する。 
 【自助・共助・公助】  
・在宅避難でのトイレ問題、ごみ処理等の対策 
・家族が７日間以上生活できる備蓄品の備え（食料、飲料水等） 
・自宅だけでなく地域単位で備蓄品を備える（助成金の支援） 
・井戸水の有効活用 
・在宅避難している方の物資供給や災害情報伝達の仕組みづくり（名簿等の作成） 
・避難所のあり方を理解する （在宅避難の推進） 
・地域にある神社や仏閣等を避難所として開放 
・避難者自身で自主的に避難所運営ができる仕組みづくり（動ける人には避難所に取り

に来てもらう等） 
※過去の災害で避難者が自主的に運営した避難所では復興が早かった 

 
2.4 地域の復興に向けた支援（公助）を早く受けられること  

 
(1) 避難所運営組織のリーダー 

避難所運営のマニュアルがあっても、日中は仕事等で地域に人がいないことが考えられ、

人手不足やリーダー的存在がいないといったことが想定される。誰でもがリーダーとなれ

るようにより実践的な訓練を行い、臨機応変に避難所の運営ができる仕組みづくりを進め

ていく。 
【自助・公助】 
・防災の知識を身に付けるための研修や訓練の実践（リーダーの育成、地域の学校に通

っている生徒の保護者等を対象にするなど） 
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【資料 １】防災マップ活用ガイド② 
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【資料 １】防災マップ活用ガイド① 
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【資料 １】防災マップ活用ガイド② 
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【資料 １】防災マップ活用ガイド① 
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【資料 ３】上野毛地区 防災マップ 防災活動支援マップ 
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【資料 ２】上野毛地区 防災マップ コミュニティ・避難・防災情報マップ 
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【資料 ３】上野毛地区 防災マップ 防災活動支援マップ 
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【資料 ２】上野毛地区 防災マップ コミュニティ・避難・防災情報マップ 
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【資料 ５】野毛町会マップ 
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【資料 ４】上野毛町会マップ 
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【資料 ５】野毛町会マップ 
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【資料 ４】上野毛町会マップ 
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【資料 ７】中町４・５丁目町会マップ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

40 
 

【資料 ６】玉川中町会マップ 
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【資料 ７】中町４・５丁目町会マップ 
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【資料 ６】玉川中町会マップ 
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