
विदेशी नागरिकहरूको लावग विपद ्सम्बन्धी जानकािी ्रससािबबािे

क्यावबनटे कायाालय विपद ्िोकथाम ब्यूिो 



〇विपद ्आएको बेला जापानमा बसोबास गननाहुने विदेशी नागरिकहरू तनरुन्तै सनिक्षित ठाउँमा जान सिम हुनको 
लावग सजजलोसँग आिश्यक जानकािी ्रसाप्त गना सक्ने व्यिस्था गनना महत्त्िपूबा हुन्छ।

〇त्यसको लावग हामी जापान सिकािको सम्बन्न्धत वनकायहरूसँग सहकाया गिी विक्षिन्न िाषाहरूमा विपद ्
िोकथाम तथा मौसम सम्बन्धी जानकािीको ्रससािब आददसँग सम्बन्न्धत िाताििबलाई व्यिस्स्थत 
गरििहेका छौं।

कायाक्रमको रूपिेखा

①बहुिाषी शब्दकोश बनाउनेबािे

②एन्प्लकेशन मार्ा त ्रसदान गरिने पनस 
टाइपको जानकािी

्रससािब

③िेबसाइट मार्ा त ्रसदान गरिने पनल 
टाइपको जानकािी
्रससािब

④पर्ाा ि जानकािीपत्र बनाई ्रसर्ाि तथा विस्ताि गने
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बहुिाषी शब्दकोशबािे

िूकम्प सम्बन्धी आपत्कालीन जानकािी, सननामी र्ेतािनी, मौसम सम्बन्धी र्ेतािनी, सनिक्षित ठाउँमा जान वनदेशन 
आददमा ्रसयोग गरिने ठाउँका नामहरू, शब्दािली, सन्देशपत्र आदद
15 िाषाहरू※मा लगिग 7,000 शब्दहरू िएको बहुिाषी शब्दकोश बनाइएको छ।

※ जापानी िाषा, अंग्रेजी िाषा, चर्वनयाँ िाषा (पिम्पिागत, सिलीकृत), कोरियन िाषा, स्पेवनस िाषा, पोर्नावगज 
िाषा, क्षियतनाचमज िाषा, थाई िाषा, इन्डोनेससयन िाषा, टगालोग िाषा, नेपाली िाषा, खमेि िाषा, बमी िाषा, 
मङ्गोसलयन िाषा

①बहुिाषी शब्दकोश बनाउनबेािे

〇 मौसम विज्ञान वनयोग ि अग्नन तथा विपद ्व्यिस्थापन वनयोगले 15 िाषाहरूमा विपद ्
िोकथामसँग सम्बन्न्धत शब्दािली ि सन्देशपत्र बनाई HP मा सािाजवनक गिेको छ।
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"सनिक्षित ठाउँमा जान वनदेशन आददसँग सम्बन्न्धत बहुिाषी 
शब्दकोश"

http://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/kokumin/jyohona

nminzero/index.html

"मौसम सम्बन्धी जानकािी आददसँग सम्बन्न्धत 
बहुिाषी शब्दकोश"

https://www.data.jma.go.jp/developer/m

ultilingual.html

http://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/kokumin/jyohonanminzero/index.html
https://www.data.jma.go.jp/developer/multilingual.html


सनिक्षित ठाउँमा जान वनदेशन आददसगँ सम्बन्न्धत 
बहुिाषी शब्दकोश (उद्धिब)
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英語 中国語【簡体字】 中国語【繁体字】 韓国語 スペイン語 ポルトガル語

洪水 Flood 洪水 洪水 홍수 Inundación Inundação

土砂災害 Landslide 土石流 土石流 토사 재해 Desastre por deslizamiento de tierra Deslizamento de terra

高潮 Storm surge 暴潮 暴潮 해일 Marea alta Maré alta

津波 Tsunami 海啸 海嘯 지진해일 Tsunami Tsunami

その他 Other 其他 其他 기타 Otros Outros

高齢者等避難 Evacuat i on of  t he El der l y,  Et c. 老年人等进行避难 老年人等疏散 고령자 등의 대피 Evacuación de Personas Mayores, Etc. Evacuação de Idosos e outros grupos

避難指示 Evacuat i on I nst r uct i on 避难指示 避難指示 대피 지시 Orden de Evacuación Ordem de Evacuação

緊急安全確保 Emer gency Saf et y Measur es 紧急安全措施 緊急安全措施 비상 안전 대책 Medidas de Seguridad de Emergencia Medidas de Segurança de Emergência

避難情報 Evacuation information 避难信息 避難訊息 대피 정보 Información de evacuación Informações de evacuação

警戒レベル３ Alert Level 3 警戒等级3 警戒等級3 경계 레벨3 Nivel de alerta 3 Nível de alerta 3

警戒レベル４ Alert Level 4 警戒等级4 警戒等級4 경계 레벨4 Nivel de alerta 4 Nível de alerta 4

警戒レベル５ Alert Level 5 警戒等级5 警戒等級5 경계 레벨5 Nivel de alerta 5 Nível de alerta 5

発令 Issued 发布 發佈 발령 Orden Ordem

解除 Canceled 解除 解除 해제 Desactivada Cancelado

対象地域 Affected areas 目标地区 對象區域 대상지역 Zonas afectadas Área alvo

発令・解除地区名 Area of information issuance/cancellation 发布/解除地区名称 發佈‧解除地區名稱 발령・해제 지역명 Distrito de Orden / Desactivación Região alvo da ordem / cancelamento

発令・解除区分 Category of information issuance/cancellation 发布/解除类别 發佈‧解除類別 발령・해제 구분 Clasificación de la Orden / Desactivación Categoria da ordem / cancelamento

発令・移行・解除日時
Date of information 
issuance/change/cancellation

发布/过渡/解除时间 發佈‧變更‧解除時間 발령・이행・해제 일시 Fecha y hora de Orden / Transición / Desactivación Data e horário da ordem / transição / do cancelamento

標題(見出し） Title (heading) 标题 標題 표제(제목) Título Título (cabeçalho)

災害名 Disaster type 灾害名称 災害名稱 재해 명칭 Denominación del desastre Nome do desastre

発令理由 Reasons for information issuance/cancellation 发布理由 發佈原因 발령 이유 Razón de la orden Motivo da ordem

避難場所 Evacuation sites 避难所 避難場所 대피 장소 Centro de evacuación Abrigo

補足情報 Supplementary information 补充信息 補充資訊 보충 정보 Información adicional Informações complementares

発表元 Announced by: 发布源 公告者 발표처 Fuente Fonte do anúncio

一部地域で In some areas 部分地区 部分區域 일부 지역에서 En algunas zonas Em algumas áreas

全域で In all areas 所有地区 所有區域 전역에서 En todas las zonas Em toda área
(地域指定)

画面表示用

発令・解除

警戒レベル○

日本語

災害種別用語

避難区分

आधाििूत शब्दािली संग्रह



एन्प्लकेशन मार्ा त ्रसदान गरिने पनस टाइपको जानकािी ्रससािब

पनस टाइपको जानकािी ्रससािब एन्प्लकेशन "Safety tips" मा बहुिाषी शब्दकोशको ्रसवतवबम्ब गिी, 15 
िाषाहरूमा आपत्कालीन जानकािी ि मौसम सम्बन्धी जानकािी आदद ्रससािब गरििहेका छौं। 

〇 हामीले जापान पयाटन वनयोगको वनगिानीमा बहुिाषी शब्दकोशको ्रसवतवबम्ब गिी, पनस टाइपद्वािा 
जानकािी ्रससािब गना सक्ने एन्प्लकेशन "Safety tips" को विकास तथा सञ्र्ालन गरििहेका छौं।

②एन्प्लकेशन मार्ा त ्रसदान गरिन ेपनस टाइपको जानकािी ्रससािब
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पनस जानकािी गननापने कन िाहरू

■ डाउनलोड URL

・Android:

https://play.google.com/store/apps

/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.a

ndroid

・iPhone：

https://itunes.apple.com/jp/app/sa
fety-tips/id858357174?mt=8

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8


Safety tips का ्रसमनख र्ङ्सनहरू
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मौसम पूिााननमान

वहटस्रोक जानकािी

वहटस्रोकको
व्याख्या तथा
सम्बन्न्धत 
फ्लोर्ाटामा 
परिितान

सनिक्षित ठाउँमा जान वनदेशन आदद

・विगत 1 मवहनाको, ्रसयोगकतााले अवग्रम 
रूपमा दताा गिेको विन्ु (ठाउँ)
(स्ित: विन्ु (ठाउँ) सेदटङ गिेको खण्डमा 

हाल िएको स्थान) ्रसदशान
・सनिक्षित ठाउँको जानकािी 
(बावहिी एन्प्लकेशन) 
मा जाने सलङ्कहरू तल्लो िागको पृष्ठमा
िाखखएको छ।

आपत्कालीन अिस्थाको सम्पका  जानकािी

・110 नम्बि ि 119 नम्बि ्रसयोग 
गदाा ध्यान ददननपने कन िाहरू ि िान-
स्क्लक-डायल

・्रसयोगकतााले दताा गिेको गृह देशको 
जानकािी अननसाि दूतािासको िान-
स्क्लक-डायल

जानकािी उपलब्ध िाषाहरू
जापानी िाषा, अंग्रेजी िाषा, चर्वनयाँ िाषा (सिलीकृत /पिम्पिागत), 
कोरियन िाषा, स्पेवनस िाषा, पोर्नावगज िाषा, क्षियतनाचमज िाषा, थाई 
िाषा, इन्डोनेससयन िाषा, टगालोग िाषा, नेपाली िाषा, खमेि िाषा, बमी 
िाषा, मङ्गोसलयन िाषा

टप स्क्स्क्रन

र्ेतािनी आददको जािी स्स्थवत

विदेशी नागरिक स्िीकाया गना सक्न े
स्िास््य संस्थानहरूको जानकािी

्रसत्येक जजल्लाको विदेशी 
नागरिक स्िीकाया गना सक्ने 
स्िास््य संस्थानहरू
जानकािी ्रसदान गने (लगिग 
1,970 िटा)

सािाजवनक यातायातको जानकािी

अवग्रम अध्ययन

्रसत्येक
्रसकािको 
रे्तािनीको
व्याख्या

्रसाथचमक
उपर्ािको 
जानकािी

सलङ्कहरूको सूर्ी
・NHK WORLD-JAPAN ・दूतािासको जानकािी
・सािाजवनक यातायातको जानकािी ・मौसम विज्ञान वनयोग
・विदेशी नागरिक स्िीकाया गना सक्ने स्िास््य संस्थानहरूको 
जानकािी
・वनिःशनल्क सािाजवनक िाइर्ाइ LAN को जानकािी
・जापान िाविय पयाटन संगठन (JNTO)
・आिाज अननिाद एन्प्लकेशन "VoiceTra" (NICT)



"मौसम विज्ञान वनयोग HP विक्षिन्न िाषाहरूमा मौसम 
सम्बन्धी जानकािी ्रससािब"

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi

.html

मौसम विज्ञान वनयोगको HP मा 15 िाषाहरूमा मौसम 
सम्बन्धी जानकािी ्रससािब गननाका साथै, िङ्गद्वािा ठूलो 
िषाा, बाढी, पवहिो विपदको खतिा स्ति छन ट्टयाइएको 
नक्सा िाखखएको छ।

③िेबसाइट मार्ा त ्रसदान गरिन ेपनल टाइपको जानकािी ्रससािब

खतिा स्ति रै्लाएको अिस्थाको व्याख्या ि 
क्षियतनाचमज िाषाको उदाहिब

चर्वनयाँ िाषा (सिलीकृत ) को उदाहिब

〇 मौसम विज्ञान वनयोगको HP मा 15 िाषाहरूमा मौसम सम्बन्धी जानकािी ्रससािब 
गिी, िङ्गद्वािा विपद ्अननसािको खतिा स्ति छन ट्टयाइएको नक्सा िाखखएको छ।

िेबसाइट मार्ा त ्रसदान गरिने जानकािी ्रससािब
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https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
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विपद ्िोकथाम तथा मौसम सम्बन्धी जानकािीको बहुिाषी पृष्ठको उदाहिब

ज्िालामनखी र्ेतािनी ि पूिााननमानको मङ्गोसलयन 
िाषा पृष्ठको उदाहिब

सननामी रे्तािनी ि सािधानीको बमी िाषा पृष्ठको 
उदाहिब

मौसम सम्बन्धी रे्तािनी ि सािधानीको खमेि 
िाषा पृष्ठको उदाहिब

सननामी र्ेतािनी ि सािधानीको वकससममा 
जाने सलङ्क



②विपदको अिस्थामा उपयोगी हुने
एन्प्लकेशन ि WEB साइटहरू

④सनिक्षित ठाउँमा जाने सम्बन्धी नयाँ 
जानकािी

15 िाषाहरू उपलब्ध
QR कोड िएको पोस्टि बनाउने

※जापानी िाषा, अंग्रेजी िाषा, चर्वनयाँ िाषा (पिम्पिागत, सिलीकृत), कोरियन िाषा, स्पेवनस िाषा, पोर्नावगज िाषा, क्षियतनाचमज िाषा, थाई िाषा, इन्डोनेससयन िाषा, टगालोग िाषा, नेपाली िाषा, खमेि 
िाषा, बमी िाषा, मङ्गोसलयन िाषा

15 िाषाहरू※सबकैो पोस्टि बनाउने

〇 यी जानकािीहरूका साथै विपद ्िोकथामसँग सम्बन्न्धत अन्य पर्ाा ि जानकािीपत्र आदद बनाई, क्यावबनेट 
कायाालयको HP मा सािाजवनक गरिएको छ।

〇 4 वकससमको बनाई, यी पवन 15 िाषाहरूमा उपलब्ध छन्।

पर्ाा ि जानकािीपत्र बनाउनबेािे
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①विपदबाट ज्यान जोगाउनको लावग गननापने 
कन िाहरू

(सजजलो जापानी िाषा जानकािी उपलब्ध)

सजजलो जापानी िाषा लेखी, 15 िाषाहरूमा 
जानकािी उपलब्ध
QR कोड िएको पोस्टि बनाउने

③कोिोनाको समस्या हल निएको
अिस्थाको सनिक्षित ठाउँमा जान गननापने 

कन िाहरू

15 िाषाहरू सबैको पोस्टि बनाउने
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िगीकिब ि वितिब गना अझ सजजलो हुने पर्ााको ्रसबन्ध

15 िाषाहरू उपलब्ध
कोिोनाको समस्या हल 
निएको अिस्थाको 
सनिक्षित ठाउँमा जान 
गननापने कन िाहरूमा
सलङ्क

स्माटा र्ोन धनीको टर्मिनलमा 
सेट गरिएको िाषामा अननिाद 
गरिएको जानकािी ्रसदशान
※जानकािी उपलब्ध निएको िाषाको
खण्डमा, अंगे्रजी िाषामा ्रसदशान

(→15 िाषाहरूको पोस्टि बनाउन नपने
हुनाले, िगीकिब ि वितिबमा लानने समय 
घट्छ)

जानकािी उपलब्ध िाषाहरूमा आिाज 
वनकालिे पढ्ने र्ङ्सन पवन थप
→आँखाको समस्या िएको व्यसिले 
पवन उपयोग गना सक्ने

※जानकािीको लावग पोर्नावगज िाषा 
संस्किब ्रसदशान

〇हामीले "सजजलो जापानी िाषा" मा विपदबाट ज्यान जोगाउनको लावग गननापने कन िाहरूको सािांश बनाई, 
िाषा अननसाि व्रसन्ट गनना नपने बहुिाषी QR कोड िएको पर्ाा बनाएका छौं।
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15 िाषाहरू सबैको पर्ाा बनाउने

अंग्रेजी िाषा संस्किब मङ्गोसलयन िाषा संस्किब अंग्रेजी िाषा संस्किब पोर्नावगज िाषा संस्किब

②विपदको अिस्थामा उपयोगी हुने
एन्प्लकेशन ि WEB साइटहरू

③कोिोनाको समस्या हल निएको अिस्थाको सनिक्षित 
ठाउँमा जान गननापने कन िाहरू

〇 हामीले 15 िाषाहरूमा "विपदको अिस्थामा उपयोगी हुने एन्प्लकेशन ि WEB साइटहरू" ि "कोिोनाको 
समस्या हल निएको अिस्थाको सनिक्षित ठाउँमा जान गननापने कन िाहरूको सािांश लेखखएको पर्ाा" आदद 
बनाएका छौं।



11

सनिक्षित ठाउँमा जाने सम्बन्धी नयाँ जानकािीको ्रसर्ाि

〇हामीले सनिक्षित ठाउँमा जाने सम्बन्धी नयाँ जानकािी पवन 15 िाषाहरूमा ्रसर्ाि गरििहेका छौं।

(अंग्रेजी िाषाको उदाहिब) (क्षियतनाचमज िाषाको 
उदाहिब)

यो पर्ााको पवन QR कोडबाट 15 िाषाहरूमा रिचडङ सम्िि छ



अन्त्यमा
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〇यी जानकािीहरू जापानमा बसोबास गननाहुने विदेशी नागरिकहरू माझ ्रसर्ाि गरिददननहुन अननिोध गदाछौं।
विस्तृत विचध：①क्यावबनेट कायाालयको HP मा िएको पर्ााहरू व्रसन्ट, वितिब ि टाँस्ने

②तपाईंको कम्पनीको मेल-न्यूजलेटि, SNS, HP आददमा क्यावबनेट कायाालयको HP को सलङ्क िाख्ने
③िोजगाि ददने बेला िा वनयचमत ्रससशिब आददको अिसिमा जानकािी गिाउने आदद

＜क्यावबनेट कायाालय विपद ्िोकथामको HP को सलङ्क संग्रह＞

①विपदबाट ज्यान जोगाउनको लावग गननापन ेकन िाहरू：
http://www.bousai.go.jp/kyoiku/gensai/index_en.html

②विपदको अिस्थामा उपयोगी हुने एन्प्लकेशन ि WEB साइटहरू：

http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html

③कोिोनाको समस्या हल निएको अिस्थाको सनिक्षित ठाउँमा जान गननापन े
कन िाहरू：

http://www.bousai.go.jp/kokusai/evacuation_points/index_en.

html

④सनिक्षित ठाउँमा जाने सम्बन्धी नयाँ जानकािी：
http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_

guideline/evacuation_en.html

क्यावबनेट कायाालय विपद्
िोकथामको HP बाट,
विक्षिन्न िाषाका पर्ााहरू 
डाउनलोड गना सवकन्छ।
उपयोग गननाहोस्।

http://www.bousai.go.jp/kyoiku/gensai/index_en.html
http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html
http://www.bousai.go.jp/kokusai/evacuation_points/index_en.html
http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/evacuation_en.html

