Lista de Verificagao de Suprimentos de Emergéncia

Quando ha queda de cinzas, pode haver atraso na entrega de mercadorias e dificuldade na obtencao de
suprimentos do dia a dia. Para continuar vivendo na sua casa, sera necessario sempre manter estoques
adequados de suprimentos de emergéncia.

Mantenha um estoque de cerca de uma semana de suprimentos para estar pronto no caso de precisar se ausentar por um longo periodo de casa.

No caso de fenbmenos que acompanham erupgdes vulcanicas e representam um perigo para a vida humana com quase nenhum tempo
para evacuacao (rochas voadoras, fluxos piroclasticos, fluxo de lama devido a derretimento de neve etc.), a evacuagao antecipada &

Preparagéo para Cinzas Vulcénicas

necessaria com base em alerta de erupgdes e planos de evacuagao.

Lista de verificagao para continuar vivendo na sua casa
(Comum com outros desastres)

[ JAgua

[ ]Alimentos (arroz, como
o arroz desidratado,
alimentos prontos em
saché, crackers,
chocolate, biscoitos
duros de longa duragéo
etc.)

-

[ ]Lampada de bolso (o tipo

-
4

recarregavel por manivela
€ pratico)

¢ [ ]Radio portatil (o tipo
recarregavel por manivela
€ pratico)

[ ]Pilhas extras, carregador
portatil

|-‘

[ ]Foésforos, isqueiros, velas

Roupas e
objetos
de valor

[ ]Toalhas (algumas)

[ ]Cobertor

[ ]Muda de roupa

[ ]Travesseiro de
emergéncia

[]Objetos de valor
(documento de
identificagcao, dinheiro,
caderneta bancaria)

[ ]Suprimentos de cuidados
pessoais

[ ]Escova de dentes, pasta
dental

[ ]Sanitario portatil

[ ]Papel higiénico

[ ]Fraldas, produtos de
higiene feminina

[ IMascara

N
|
-

. [ ]Curativos
[ ]Bandagens
[ ]Solugao desinfetante

= [ Jitens do kit de primeiros
socorros

Lista de verificacao para

remogao de cinzas - itens especificos
(Itens para remocgao de cinzas)

4

[ |Mascara a prova de poeira

@‘ [ ]Oculos de seguranga
[ Pa

[ ]Luvas grossas de algodao

[ ]Tampa & prova de poeira
(para unidade externa do
ar condicionado)

</

0 Caso tenha duvidas, contate:
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Cabinet Office

Diretor de Pesquisa e Planejamento Estratégico,
Diretor Geral de Gestao de Desastres do Gabinete
2-4-6 Akasaka, Akasaka Green Cross 18° andar,
bairro de Minato, Téquio 107-0052
Tel.: 03-5253-2111 (central) FAX: 03-3501-6820
Site do Gabinete: https://www.bousai.go.jp/kazan/index.html
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Japan Meteorological Agency

Divisao de Observagao de Vulcoes,
Departamento de Sismologia e Vulcanologia,
Agéncia Meteorologica do Japao (JMA)
3-6-9 Toranomon, bairro de Minato, Téquio 105-8431
Tel.: 03-6758-3900 (central)
Site da JMA: https://www.jma.go.jp/
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Erupgéo de 1929 do Monte Hokkaido-Komag‘atake (fornecido pelo Comité de Coordenagao da Prevengao
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Condicoes de Dano por Estagio

As diversas condigbes de dano que podem surgir foram divididas em quatro estagios, com base na quantidade de cinzas vulcéanicas.
Esses estagios sao utilizados para organizar a abordagem, as precaugdes e outros aspectos de como lidar com esses eventos.

Impactos Baseados na Quantidade de Cinzas

[Edificios]
Quando houver chuva com cinzas acumuladas acima de 30 cm, os
/ ‘\ edificios de madeira podem desabar devido ao peso das cinzas.

Estégio1 Estagio 2 Estagio 3 Estagio 4
A\ Acima de 30 cm

Alcance onde a avalanche

OIET (T Bl Pequena quantidade, 3cm~30cm  Dano 3cm~30cm Dano

de cinzas até 3cm IEnoy malor 4 de terras e pedras se antecipa
: e Desabamento FOSETIEEED e (el Oy "o Saficios de madeira
ch::znglsd:gle'ndae de ediﬁCiOS E EdIfICIOS com grandes vaos ! (Durante a chuva)

n
UCID LU AU IEL Y Suspensdo do servico Dificuldade de circulago ADificuIdade de circulagao nas estradas

de 30 cm

abastecimento de  [&3 feﬂ;)Vi?S, 'aero?a‘clies (= (A nas estradas e abastegimento e abastecimento de mercadorias,
Estradas mercadorias, astecimento de de mercadorias®, Impacto maior nas linhas de vida
. [A circulag]éo de veiculos com tragdo em duas rodas torna-se impossivel com linhas de vida mercadorias prejudicado JLEE NI ERNIERLERTHE P (Prolongado)
° Qc:.lan!:ldade cinzas secas acima de 10 cm, ou com cinzas acima de 3 cm quando houver chuva. Conti id tidi u E
e cinzas  [Mercadorias] _ . . . . e ontinuar a vida cotidiana A vacuar, como regra
. acimade Se o trafego estiver obstruido, sera dificil entregar mercadorias ou obter Agao basica® Contl nuar a V|da cotl d iana (Mover-se, dependendo Evacuar pa’ra & edificio,g
Quantidade de 3cm suprimentos do dia a dia. das circunstancias) imediatamente ap6s a erupgdo
- - n
cinzas acima Pessoas que necessitam C H C H id idi
i ontinuar a ontinuar a vida cotidiana
de 3 cm bulatorial ou d : . g (Mover-se, dependendo Evacuar, como reqgra
cui?j':dé'sad‘é'fﬁn‘éi p(:azo 4 vida cotidiana das circunstancias) b g

BEENRL Ve HMROAFHERM
BEL RAKBENTR

AR BT ERIC
ERETPEES *1: Edificios como ginasios com grande espagamento entre os pilares ou com fachada grande.

*2: Condigbes em que ha algumas dificuldades temporarias de abastecimento, mas a vida cotidiana pode continuar por meio de medidas de emergéncia.

*3: As pessoas devem, basicamente, permanecer nas préprias casas ou em outros ambientes fechados, caso atividades ao ar livre sejam perigosas devido a fatores como
visibilidade reduzida durante a queda de cinzas.
Para evitar danos a sua saude, € melhor tomar medidas como usar dculos de protegéo e mascara ao fazer atividades ao ar livre. Tenha atencéo especial as pessoas com
doencas respiratorias, outras doengas cronicas e problemas semelhantes.

*4: Partindo do pressuposto de que ha pessoas que ndo conseguem manter a vida cotidiana apenas por conta prépria ou com ajuda mutua,
e cujas vidas podem estar em risco devido a redugéo das atividades sociais causada pela queda de cinzas (por exemplo, pacientes ambulatoriais em
dialise e pessoas que necessitam dos servigos de cuidados de longa duragao).

Dificuldade de circulagao
nas estradas e abastecimento
de mercadorias

._ [Ferrovias] . . L . ~ X i 3 Pessoas que necessitam de cuidados especiais, que podem continuar a vida cotidiana em locais como a prépria casa, podem tomar as mesmas agdes que os demais cidadaos.
Quantidade Uma pequena quantidade de cinzas vulcanicas levara a suspensao do servigo das linhas aéreas.
. : N [Aviagéo]
|mpaCt°5 nas linhas de vida de cinzas No espago aéreo onde ha cinzas vulcanicas, as aeronaves devem adotar medidas n
5 H acima de um como rotas alternativas. C H H
Suspenséo do servigo ma deum 2 - | Prepare-se para Cinzas Vulcanicas
de ferrov|as, aeronaves etc_ peq Qua.ndo‘houve[chuva com cinzas acima de 3 cm, podem ocorrer quedas de energia
volume devido a redugéo do desempenho dos isoladores (componentes que sustentam os

cabos elétricos etc.). A abordagem basica é permanecer, se possivel, na regido de queda de cinzas, e continuar a vida cotidiana na propria casa etc.

No entanto, os casos* que representam um perigo direto para a vida humana podem ser antecipados, dependendo da situagéo, e agdes como a evacuacédo devem ser

tomadas nesses casos.
*Edificios de madeira quando a quantidade de cinzas € de 30 cm ou mais, regides onde ha perigo de avalanche de terras e pedras, pessoas que necessitam de cuidados especiais e que ndo podem continuar

ATIBLL. WE/ET 3 ‘ . vivendo por conta prépria ou com a ajuda mutua, e cujas vidas serdo diretamente colocadas em perigo etc.
Preparagao em tempos normais Passos a serem tomados
, enquanto a cinza esta caindo
eQuando ha queda de cinzas, pode haver atraso na entrega 9
de mercadorias e dificuldade na obtengéo de suprimentos eN3&o saia de casa por motivos ndo essenciais e nao
do dia a dia. Para continuar vivendo na sua casa, sera urgentes.
necessario sempre manter estoques adequados de eAo ar livre, cubra o nariz e a boca com uma mascara ou
S3o fornecidas previsdes sobre a quantidade de cinzas e o alcance dos detritos Quanidade de Situagso o Modidas a suprimentos de emergéncia. Ien?o. _ ) o
voadores carregados pelo vento. Sdo divulgados trés tipos de informagdes: antes da | o™ |Chariomar Somerce [Visiiidads | Pessoss | Estrades Passos a serem tomados eReuna informagtes pelo radio etc.
erupcéo, imediatamente apds a erupgdo e apds a erupgdo. As informagbes sdo e _ [ T - imediatamente antes da queda de cinzas eEvite dirigir carros enquanto a visibilidade estiver ruim.
emitidas como Previs&do de Queda de Cinzas Vulcanicas (Programado), Previsdo de EERERH (eviesan | coberto | reduzica | =12 | Bvitedirar (Se ndo puder evitar e precisar dirigir, ligue os faréis e
Queda de Cinzas Vulcanicas (Informagdo Rapida) e Previsdo de Queda de Cinzas | 1™ i I e eFeche portas e janelas (bloqueie as frestas e os orificios dirija devagar)
Detalhada). A quantidade de cinzas é indicada por trés niveis, sendo eles: grande, (Cudado] | clfcsiede | Tishel | ete 1203 : i ~ : .
(SI < : ) q p . 9 9 t o, de Ventllagao com toalhas molhadas ou fita adeS|Va). eNAao use lentes de contato quando estiver fora. Se as
gnificativo e baixa, dependendo da espessura das cinzas. Baixo | <otmm | Acumulagio |Queda quase | Fecheas | fmort eCubra os aparelhos elétricos que sio facilmente danificados ) o -
*No futuro, a JMA planeja atualizar as informagdes de previséo de queda de cinzas de fina | !mporcoptivel|  Janelas |vidro dianteiro p q . ’ cinzas vulcanicas entrarem nos seus olhos, néo esfregue
forma apropriada para cada estagio. oDes’conecte calhas de chuva e tubos de abastecimento os olhos com as maos. Enxague-os com agua.
(llustragéo conceitual de erupgédo e Cinzas e detritos comegam Queda de cinzas se inicia Queda e acimulo de cinzas vulcanicas, h de agua daS Calhas de dre.nag,e.m- ) .
queda de cinzas) a cair perto do vulcao ‘”. em locais distantes do vulca’ 25:;2;2;2229(%&122?, dependendo da .Pessoas com doengas reSplratorlaS, como bronqwte cronica
Probabilidade d [ . i
Probabliiadade o - -> O > s > m ou asma, de\_/eNm permanecer em a.mb|entesAfe.>chados e
Aﬂ'\ ‘ o 018 evitar a exposicéo desnecessaria as cinzas vulcanicas.
Antes da erupgao Ocorréncia de erupgdo  Imediatamente apds a erupgéo Apds a erupgéo o0 ideal é retornar para casa antes que as cinzas comecem
(0 minuto) (cerca de 5 a 10 minutos) (cerca de 20 a 30 minutos) .
a cair.
Previsao de Queda de Cinzas Vulcanicas Previsdo de Queda de Cinzas Vulcanicas Previsao de Queda de Cinzas PrOibi(}aeS q UandO Sair OU tl’abalhar aO ar Iivre fOr ineVitéveI
(Programado) (Informacgéao Rapida) (Detalhada) ~Grand fidade deo
\ Area de queda de cinzas Quantidade de cinzas Quantidade de cinzas - : Ci:]aZr;Sng?:dnol L, . , , N .
. N 5 € : Quantidade significativa eUse sempre uma mascara. (Ao sair de casa por um longo periodo, use uma mascara a prova de poeira robusta).
7 de cinzas caindo eN3o use lentes de contato. Use 6culos de protegéo ou 6culos de grau.
O  Pouca guanfidade de eN3&o aja apressadamente ao subir em um telhado para remover cinzas. Inicie o trabalho somente apos verificar que é
_ = | _ _ & : = ° : _ Area de queda de cinzas seguro para uma pessoa ficar em pé no telhado.
Previsdes programadas sao divulgadas periodicamente (por Previs6es Programadas s&o divulgadas entre 5 e 10 minutos apés o Previstes Defalhadas séo diuigadas entie 2030 | Linha em - Municipios onde a queda . . , . ~ . . . A -
oxemplo, a cada Ir6s horas) quando ha rsco do erupgdo. As ico e uma erupedo o fomecom formagdes icials sobre as dreas  Peuesssorisod st Bastren | MRG0 i Ginzas & esperaca eTenha cuidado, pois as superficies de uma escada ou telhado ficardo muito escorregadias com as cinzas vulcanicas.
informagdes incluem as areas onde pode ocorrer queda de cinzas onde pode ocorrer queda de cinzas e de lapilli. Para permitir a ::‘,‘::':adc:esu';ﬁzf;‘;;:: b‘;::”:op’;?‘;:dza;z: - Lapill .
e de lail,para car suporte & preparagao das comunidades locais.  divigacdo répida, @ JVA executa civersos modelos de previso sob o o sesnssarians | 2. -oPM eUse um cabo de seguranca e um capacete, e trabalhe em equipe de pelo menos duas pessoas.
dif t dicoes; d &0, Itados d cinzas prevista nas préximas seis horas. As Previsdes . n s . . . . ~ .
Modelo Que melnor correspondern &5 Gondicoes obssvadas s Darss o e shrs s s eAs cinzas vulcanicas podem entupir calhas e bueiros facilmente, por isso, ndo permita que elas escorram.

cinzas estimada por observagdo visual e sdo mais
precisas do que as Previsdes Programadas

Vocé pode acessar esse tipo de informacéo de prevencao de desastres no site da JMA.
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kazan/qvaf/qvaf _guide.html

utilizados para a Previsdo Programada.

e Ao limpar, molhe as cinzas vulcanicas com agua para evitar que se espalhem e, em seguida, coloque-as em sacos.
eN3&o encharque as cinzas vulcanicas com agua. (Elas irdo endurecer, tornando a limpeza mais dificil).



