
आफ्नो घरमा िनर�र बसोवास गनर्का लािग जाँचसूची
(अ� िवपि�हरूमा पिन समान)

स�ादकीय सुप�रवेक्षण: माउ� फूजी अनुस�ान 
सं�ान, यामानाशी प्रा�ीय सरकार

सुरिक्षत ठाउँमा जानका लािग 
जाँच-सूची

खरानी हटाउने चेक �ल�–िवशेष व�ुहरू
(खरानी हटाउने सामग्रीहरू)

□ टचर् (हातले घुमाएर चाजर् गनर् 
िमल्ने प्रकारको सुिवधा जनक 
हुन्छ)

□ पोट�बल रेिडयो (हातले घुमाएर 
चाजर् गनर् िमल्ने प्रकारको 
सुिवधा जनक हुन्छ)

□ जगेडा �ाट� ीहरू, पोट�बल 
चाजर्र

□ सलाई, लाइटर, मैनब�ी

अ� आप�ालीन 
सामग्रीहरू

□ �ा�-एड (काटेको घाउमा 
लगाउने पट्टी)

□ पट्टीहरू (दुखेको ठाउँमा बाँ�े पट्टी)
□ कीटनाशक घोल
□ औषिध पेिटकामा रा�े 

सामग्रीहरू

औषिधहरू

□ ���गत साजस�ा 
सामग्रीहरू

□ दाँत मा�े ब्रस, द� मन्जन
□ पोट�बल शौचालय
□ ट्वाइलेट पेपर
□ डायपरहरू, मिहला ��ता 

स��ी सामग्री
□ मा�

��ता स��ी 
उ�ादनहरू

□ पानी
□ खाना (चामल, (ज�ै अ�ा 

चामल), �रटटर् पाउच खानेकुरा, 
क््रयाकरहरू, चकलेट, 
हाडर्ट्याक िब�ुट, आिद)

खाना, िपउने पानी

□ धुलो- प्रितरोधी मा�
□ सुरक्षा च�ा
□ बेल्चा
□ काम गदार् लगाउने कपासको प�ा
□ धुलो- प्रितरोधी कभर

(एयर क��सनरको बािहरी 
युिनटका लािग)

खरानी वषार्सँग जु�का 
लािग उपकरण

□ तौ�लयाहरू (केही)
□ क�ल
□ फेन� लुगाहरू
□ आक��क �सरानी
□ बहुमू� सामानहरू 

(प�रचयपत्र, नगद, बैकँ 
खाता पु��का)

कपडा र बहुमू� 
सामान

�ालामुखीय िव�ोटसँगै आउने र अ�� कम समयमा पिन मानवीय जीवनलाई जो�खममा पान� घटनाहरू (उडेर आउने ढंुगाहरू, पाइरो�ा��क प्रवाह, िहउँ प��एर 
ब�े माटोको बहाव आिद) का लािग �ालामुखीय चेतावनी र सुरिक्षत ठाउँमा जाने योजनाका आधारमा अिग्रम रूपमा नै सुरिक्षत ठाउँमा जान आव�क हुन्छ ।

आफ्नो घरमा लामो समयस� ब�ुपन� स�ावनालाई �ानमा राखी कृपया क�रब एक ह�ाको खाद्य सामग्री भ�ारण गनुर्होस् ।

�ालामुखीको खरानीबाट जोिगनको लािग पूवर्-तयारी
�ालामुखी िव�ोट हँुदा िविभ� प्रकारका घटनाहरू घट्छन् जसले िवपि� िनम्�ाउन सक्छ । यसमा �ालामुखी वरपरको क्षेत्रमा 
मानवीय जीवनलाई त�ाल खतरामा पान� घटनाहरू, ज�ै उडेर आउने ढंुगा र पाइरो�ा��क प्रवाहहरूका साथै मािनसको जीवनलाई 
त�ाल खतरामा नपारी �ालामुखीबाट टाढास� फै�लएर असर पुयार्उने घटनाहरू, ज�ै �ालामुखीको खरानी समावेश छन् ।
ठूलो िव�ोट किहले हुनेछ भनेर कसैलाई थाहा हँुदैन ।
"#िवपि�को तयारीलाई दैिनक जीवनको िह�ा बनाऔ,ँ" र �ालामुखीको खरानीको लािग तयार रहौ,ँ जसले फरािकलो के्षत्रमा प्रभाव पानर् 
सक्छ ।

जारी भएको िमित: माचर् २०२६

जानकारीका लािग स�कर्  गनुर्होस्:

३-६-९ तोरानोमोन, िमनातो �सटी, टोिकयो १०५-८४३१
टे�लफोन: ०३-६७५८-३९०० (मु�)
JMA वेबसाइट: https://www.jma.go.jp/

१८एफ आकासाका ग्रीन क्रस, २-४-६ आकासाका, िमनातो �सटी, टोिकयो १०७-००५२
टे�लफोन: ०३-५२५३-२१११ (मु�)    FAX : ०३-३५०१-६८२०
म��प�रषद कायार्लयको वेबसाइट:
https://www.bousai.go.jp/kazan/index.html

�ालामुखीय अवलोकन महाशाखा, भूक� िवज्ञान तथा �ालामुखी 
िवज्ञान िवभाग, जापान मौसम िवज्ञान िनयोग (JMA)

अनुस�ान तथा रणनीितक योजना िनद�शक, िवपद् �व�ापन 
महािनद�शक, म��प�रषद कायार्लय

आक��क आपूितर् गनुर् पन� सामग्रीहरूको सूची
खरानी झदार् सामानको ढुवानीमा िढला हुन सक्छ र दैिनक जीवनका लािग आव�क सामग्री प्रा� गनर् किठनाइ हुन सक्छ। आफ्नो घरमा 
िनर�र बसोवास गनर्का लािग तपाईँले आप�ालीन सामग्रीहरूको पयार्� भ�ार सधै ँकायम रा� ुआव�क पन�छ ।

सन् 1929 को हो�ाइदो-कोमागाताके पहाड �ालामुखी िव�ोट (त��र सौज�: हो�ाइदो-कोमागाताके पहाड �ालामुखी िवपि� रोकथाम प�रषद्)



खरानीको प�रमाण 
[कायर्का लािग कु�ी 

श�हरू]

*३: खरानीको वषार्ले गदार् दृि� के्षत्र कम हुन्छ जसको कारणले बािहर काम गनुर् जो�खमपूणर् भएमा मािनसहरू सामा�तया आफ्नै घर वा अ� िभत्री �ानहरूमा ब�ुपछर्  ।
आफ्नो �ा�लाई हािन हुन निदनको लािग बािहर काम गदार् गग� र मा� लगाउने ज�ा कदम चाल्नु उ�म हुन्छ । �ास प्र�ास स��ी रोग, अ� दीघर्कालीन रोग र य�ै सम�ा भएका ���हरूको िवशेष �ाल 
गनुर्होस् ।

*४: �यम्-सहायता वा पार��रक सहायताबाट जीिवत रहन नस�े र खरानी वषार्ले सामा�जक गितिविधमा आएको कमी ज�ा घटनाहरूले (ज�ै डायलाइ�सस बाह्य रोगीहरू र दीघर्कालीन हेरचाह सेवा चािहने ���हरू) 
उनीहरूको जीवन जो�खममा पन� मािनसहरूको उप��ितलाई मा�ै ।
आफ्नै घरज�ा �ानहरूमा दैिनक जीवनलाई जारी रा� स�े, सामा� नाग�रकहरूले ज�ै कदम चाल्न स�े िवशेष हेरचाह चािहने ���हरू ।

*१: ��हरूबीच ठूलो दूरी भएका वा भवनको अगािडको भाग ठूलो भएका �ज�े�सयम ज�ा भवनहरू ।
*२: केही अ�ायी आपूितर् किठनाइहरू भएका अव�ाहरू तर आप�ालीन प्रितिक्रया माफर् त दैिनक जीवनलाई िनर�र रूपमा जारी रा� सिकन्छ ।

सडक आवागमन र सामान आपूितर्मा किठनाइ, 
लाइफलाइनमा ठूलो प्रभाव

!

(लामो समयस� कायम रहने)

(खरानी वषार्को समयमा)

िनयमअनुसार सुरिक्षत �ानमा जानुहोस्!
िव�ोट भए लग�ै भवन खाली गनुर्होस् ।(प�र��ित अनुसार सनुर्होस्)

दैिनक जीवनलाई जारी रा�ुहोस्

(प�र��ित अनुसार सनुर्होस्)
दैिनक जीवनलाई जारी रा�ुहोस् िनयमअनुसार सुरिक्षत �ानमा जानुहोस्!

रेल, हवाईजहाज आिद सेवा 
स�ालन �गन

व�ुहरूको आपूितर्मा अवरोध

सडक मागर्मा आवतजावत र 
सामान आपूितर्मा किठनाइ*2, 
लाइफलाइनमा सामा� प्रभाव

भ�ावषेश ख�े अनुमान 
ग�रएको दायरा

३० सेमी भ�ा बढी!

काठका भवनहरू 
भ��ने खतरा- ठूलो स्�ान (भवनको िपलर बीचको दुरी) 

भएका भवनहरूमा असफलताको स�ावना*1

ठूलो क्षितसामा� 
क्षित ३ सेमी ~ ३० सेमी३ सेमी ~ ३० सेमी

दैिनक जीवनलाई जारी रा�ुहोस्

सानो मात्रा, ३ 
सेमीस�

आधारभूत कायर्*3

खरानीको 
प�रमाण

भवन भ��ने

यातायात, गितशीलता, 
व�ुहरूको आपूितर्, 

लाइफलाईन

बािहरंग िवरामीको उपचार �लनुपन� 
रोगी वा दीघर्कालीन हेरचाह सेवाहरू 

आव�क पन� ���हरू *4

चरण १ चरण २ चरण ३ चरण ४

खरानी वषार् भइ रहेको बेला अपनाउनुपन� उपायहरू
●अनाव�क र कम-जरुरी कारणहरूले गदार् बािहर निन�नुहोस् ।
●बािहर हँुदा मा� वा रुमालले आफ्नो नाक र मुख छो�ुहोस् ।
●रेिडयो आिदबाट जानकारी सङ्कलन गनुर्होस् ।
●दृ�ता कम भएको बेला गाडी चलाउनबाट जोिगनुहोस्  । (यिद 

गाडी चलाउनु आव�क छ र यसलाई टानर् सिकँदैन भने, आफ्नो 
हेडलाइटहरू बाल्नुहोस् र िब�ारै चलाउनुहोस् ।)

●बािहर हुँदा कन्ट्या� ले� नलगाउनुहोस्  । यिद �ालामुखीको 
खरानी तपाईँको आँखामा पय� भने हातले आँखा नरगड्नुहोस् । पानीले 
पखाल्नुहोस् ।

बािहर जानु वा बािहरी काम गनुर् अप�रहायर् भएमा प्रितब�हरू

खरानी वषार् हुनु अिघ तुरु�ै �लनुपन� कदमहरू
●ढोका र �ालहरू ब� गनुर्होस् (िचसो तौ�लया वा टेपले खाली ठाउँ र 

भे��लेसनका �ालहरू छो�ुहोस्)।
●स�जलै िबग्रन स�े िवदु्यतीय उपकरणहरू छो�ुहोस् ।
●पानीको िनकास नालीबाट वषार्को पानी ब�े नली र पानी आपूितर्को 

पाइपहरू अलग गनुर्होस् ।
●दीघर्कालीन ब्रोकंाइिटस वा दम ज�ा �ास प्र�ास स��ी सम�ा 

भएका ���हरू घरिभत्रै  ब�ुपछर्  र �ालामुखीको खरानीको 
अनाव�क स�कर् बाट ब�ुपछर्  ।

●खरानी वषार् हुन सुरु हुनुभ�ा पिहले नै घर फकर् नुलाई आदशर् मािनन्छ ।

सामा� अव�ामा गन� तयारी

●सधै ँमा� लगाउनुहोस् । (धेरै समयको लािग बािहर जाँदा, ब�लयो धुलो-रोधी मा� लगाउनुहोस्।)
●कन्ट्या� ले� नलगाउनुहोस् । �सको सट्टा गग� वा च�ा लगाउनुहोस् ।
●खरानी हटाउनको लािग छानामा चढ्दा हतार हतारमा काम नगनुर्होस् । छतमा मािनस उिभन सुरिक्षत छ भनी पुि� गरेपिछ मात्र काम सुरु गनुर्होस् ।
●सावधान हुनुहोस् िकनभने �ालामुखीको खरानीले �सँढी वा छानाको सतह धेरै िच�ो बनाउँछ ।
●लाइफलाइन र हे�ेट लगाउनुहोस्, र क�ीमा दुई जनाको टोलीमा काम गनुर्होस् ।
●�ालामुखीको खरानीले पानीको िनकास र ढल स�जलै जाम गनर् सक्छ, �सैले यसलाई तल ब� निदनुहोस् ।
●सफा गदार् �ालामुखीको खरानी उड्न निदन पानीले िभजाएर मात्र झोलामा सङ्कलन गनुर्होस् ।
●�ालामुखीको खरानीलाई पानीले पूणर् रूपमा िभजाउनु हँुदैन । (यो कडा हुनेछ र सफा गनर् किठन हुनेछ ।)

●खरानी वषार्  हुँदा सामानको आपूितर्मा िढलाइ हुन सक्छ र दै िनक 
जीवनका लािग आव�क सामग्रीहरू प्रा� गनर् गाह्रो हुन सक्छ । 
आफ्नो घरमा िनर�र बसोवास गनर्का लािग तपाईँले आप�ालीन 
सामग्रीहरूको पयार्� भ�ार सधै ँकायम रा� ुआव�क पन�छ ।

आधारभूत दृि�कोण भनेको स�व भएस� खरानी पन� के्षत्रिभतै्र ब�ु र आफ्नै घरमा दैिनक जीवन जारी रा� ुहो । यद्यिप, प�र��ितअनुसार मानव जीवनमा 
प्र�क्ष खतरा पुऱ् याउने घटनाहरू*को पूवार्नुमान गनर् सिकन्छ र य�ा अव�ामा सुरिक्षत ठाउँमा जाने ज�ा कदमहरू चाल्नुपछर्  ।

*खरानीको प�रमाण ३० से��िमटर वा सोभ�ा बढी हँुदा काठका भवनहरू , भ�ावशेषको बहावको खतरा भएका के्षत्रहरू, िवशेष हेरचाह चािहने ���हरू जो �यम्-सहायता वा पार��रक सहायता नभएमा बाँ� नस�े हुन्छन् 
उनीहरूको जीवन प्र�क्ष रूपमा खतरामा पन�छ आिद।

�ालामुखीको खरानीको प�रमाणको आधारमा उ�� हुनस�े िविभ� क्षितका अव�ाहरूलाई चार चरणमा िवभाजन ग�रएको छ । यी चरणहरू 
घटनाहरूको सामना गनर् अपनाउने उपाय, सावधानीहरू र अ� पक्षहरूलाई �व��त गनर्को लािग प्रयोग ग�रन्छन् ।

�ालामुखीको खरानीबाट जोिगनको लािग तयारी गनुर्होस्

चरण अनुसारका क्षितका अव�ाहरू

िव�ृत पूवार्नुमानहरू िव�ोट सुरु भएको २०–३० 
िमनेटिभत्र जारी ग�रन्छन् । यी पुवार्नुमाहरूले अपेिक्षत 
खरानी वषार्  सुरु हुने  समयको सटीक जानकारीका 
साथै  आगामी छ घ�ास�का खरानी वषार्  हुने  क्षेत्र र 
प�रमाणको घ�ै  िप�े  त�ाङ्क उपल� गराउँछन्  । 
िव�ृत पूवार्नुमानहरू दृ� अवलोकनमाफर् त अनुमान 
ग�रएको �ूम(धँुवाको ��)को उचाइमा आधा�रत हुन्छन् 
र प्रार��क पूवार्नुमानहरूभ�ा बढी सटीक हुन्छन् ।

प्रार��क पूवार्नुमान िव�ोट सुरु भएको ५–१० िमनेटिभत्र जारी ग�रन्छ र खरानी 
तथा लािप�ी वषार् हुने के्षत्रहरूको प्रार��क जानकारी उपल� गराउँछन् । िछटो 
जारी गनर् सहज बनाउनको लािग JMA ले िविभ� अव�ाहरूमा आधा�रत िविभ� 
मोडेलमा पूवार्नुमानहरू चलाउँछ; िव�ोट सुरु भएपिछ अवलोकन ग�रएका 
अव�ासँग सबैभ�ा राम्रोसँग मेल खाने  मोडेलको प�रणामहरू प्रार��क 
पूवार्नुमानका लािग प्रयोग ग�रन्छ ।

�ालामुखी िव�ोटको जो�खम हँुदा अनुसूिचत पूवार्नुमानहरू आविधक रूपमा 
(ज�ै प्र�ेक तीन घ�ामा) जारी ग�रन्छन् । यसमा �ानीय समुदायहरूले तयारी 
गनर् सकुन् भ�े उदे्द�ले स�ािवत खरानी तथा लािप�ी वषार्  हुने क्षेत्रहरूको 
जानकारी समावेश हुन्छन् ।

“खरानीको प�रमाणको 
उ�-सिटकता साथ पूवार्नुमान”

“त�ा�लकतामा जोड िदँदै ख�े 
भ�ावशेषहरू आिद स��ी पूवार्नुमान”

“�ालामुखी िव�ोटको खरानी वषार्को दायरा र अ� 
प�रणामहरूको पूवार्नुमान”

गाढा रेखा

: धेरै खरानी वषार्
: म�म खरानी वषार्
: कम खरानी वषार्
  खरानी वष�को के्षत्र
: खरानी वषार् हुने अपेक्षा ग�रएका 
नगरपा�लकाहरू
: �ािप�ी

खरानीको प�रमाणखसेको भ�ावशेषहरूको दायराखरानीको प�रमाणखसेको भ�ावशेषहरूको दायराखरानी झरेको दायरा

�ालामुखीको खरानी झछर्  र ज�ा हुन्छ, र खरानीको प�रमाण 
अनुसार क्षित हुन्छ ।

�ालामुखीबाट टाढा रहेका 
�ानहरूमा खरानीको वषार् 
सुरु हुन्छ ।

िव�ोट भएको 
(क�रब २० दे�ख ३० िमनेटपिछ)

िव�ोट भए लग�ै 
(लगभग ५ दे�ख १० िमनेट)

मा िव�ोट हुन्छ
(० िमनेट)

िव�ोट हुनु अिघ

�ालामुखी न�जकै खरानी र 
भ�ावशेषहरू ख� थाल्छ ।

(�ालामुखी िव�ोट र खरानी वषार्को अवधारणा�क 
िचत्रण)

�ालामुखी 
िव�ोटको स�ावना 
उ� छ ।

तपाईँले यस प्रकारको िवपद् रोकथाम स��ी जानकारी JMA को वेबसाइटमा प्रा� गनर् स�ुहुन्छ ।
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kazan/qvaf/qvaf_guide.html

पातलो ग�र 
जमेको

सेता रेखाहरू दे� 
किठन हुन्छन् ।

अगािडको 
�ससाबाट खरानी 

हटाउनुहोस्

यो ख�सरहेको छ 
भनेर मु��लले 

थाहा हुन्छ

�� रूपमा 
ख�सरहेको

कमजोर दृि� के्षत्र

मा� आिद 
लगाएर आफ्नो 
सुरक्षा गनुर्होस् ।

�ालहरू ब� 
गनुर्होस्

िब�ारै सवारी 
चलाउनुहोस्

सवारी 
चलाउनबाट 
जािगनुहोस्

बािहर नजानुहोस्पूणर् रूपमा 
ढािकएको

बाटोहरूमािनसहरूदृि� के्षत्र
गनुर् पन� कायर्हरू��ित

सडकको सतह

म�म

कम

गह्रौ ँ

<0.1mm

0.1~1mm
[सावधानी]

≧1mm
[बािहर नजानुहोस्]

नाम

[रे�े]
थोरै मात्रामा �ालामुखीको खरानी परे पिन जिमनमािथका लाइनहरूको सेवा ब� हुनेछ ।
[हवाई यातायात]
�ालामुखीको खरानी भएको वायु पथमा िवमानले वैक��क मागर् अपनाउने ज�ा उपायहरू अवल�न गनुर्पछर्  ।
[िवदु्यत श��]
३ सेमीभ�ा बढी खरानीसिहत वषार् हँुदा इ�ुलेटरहरूको (िबजुलीका तारहरू आिद अड्याइरा�े भागहरू ) 
कायर्क्षमतामा आएको िगरावटले िवदु्यत् आपूितर् अवरुद्ध हुन सक्छ ।

खरानीको 
थोरै 

प�रमाण

[बाटोहरू]
सु�ा खरानी १० सेमीभ�ा बढी पदार् वा ३ सेमीभ�ा बढी खरानी हँुदा पानी पय� भने 
दुई-पाङ्गे्र सवारी साधनमा यात्रा गनर् अस�व हुन्छ ।
[सामानहरू]
यिद यातायात अवरुद्ध भयो भने सामान ढुवानी गनर् वा दैिनक जीवनका लािग आव�क 
सामग्री प्रा� गनर् किठनाइ हुनेछ।

३ सेमीभ�ा 
मािथ 

खरानीको 
प�रमाण

[भवनहरू]
३० से��िमटरभ�ा बढी खरानीसिहत वषार् हँुदा खरानीको भारले गदार् काठका भवनहरू 
भ��न सक्छन् ।

३० सेमीभ�ा 
मािथको 

खरानीको 
प�रमाण

खरानीको प�रमाण र हावाले उडाएर �ाएको भ�ावशेष फै�लएको दायराको पूवार्नुमान उपल� 
गराइन्छ । तीन प्रकारका जानकारी जारी ग�रन्छ: िव�ोट हुनु अिघ, िव�ोट भए लग�ै, र िव�ोटपिछ 
। यी �ालामुखी खरानी वषार् पूवार्नुमान (िनयो�जत), �ालामुखीय खरानी वषार् पूवार्नुमान (प्रार��क), र 
�ालामुखीय खरानी वषार् पूवार्नुमान (िव�ृत) को रूपमा जारी ग�रन्छन् । खरानीको प�रमाण खरानीको 
मोटाइ अनुसार तीन तहमा सूिचत ग�रन्छ: धेरै, म�म र कम ।
*आगामी िदनहरूमा, JMAले प्र�ेक चरणका लािग उपयु� खरानी वषार् पूवार्नुमान जानकारीलाई �रवृ�द्ध गन� योजना 
बनाएको छ ।

�ालामुखीको खरानी पूवार्नुमान स��ी जानकारी

खरानीको प�रमाणको आधारमा पन� प्रभावहरू

३० सेमीभ�ा 
मािथको खरानीको 

प�रमाण

३ सेमीभ�ा 
मािथ खरानीको 

प�रमाण

आव�क सेवा 
सुिवधाहरूमा प्रभावहरू
रेल, हवाईजहाज आिद सेवा 
स�ालन �गन

सडक आवागमन र 
सामानहरूको आपूितर्मा 

किठनाइ
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