
သင့်အိမ်အတွင်း၌ ဆက်လက်ေနထုိင်ရနအ်တွက် စစ်ေဆးရမည့စ်ာရင်း
(အြခားေဘးအ�္တရာယ်များအတွက်လညး် အလားတူြဖစ်ပါသည)်

တည်းြဖတ်�ကီး�ကပ်မှု - ဖူဂျေီတာင် သုေတသန 
အင်စတီကျ�၊ ယမန�ိှ ခ�ုိင် အစုိးရ

ေရွှ �ေြပာင်းရနအ်တွက် စစ်ေဆးရမည့စ်ာရင်း ြပာဖယ်�ှားရနအ်တွက် အထူးပစ္စညး်များ စစ်ေဆးရနစ်ာရင်း
(ြပာဖယ်�ှားရနအ်တွက် ပစ္စညး်များ)

□ လက်�ှပ်ိဓာတ်မီး (လက်ြဖင့်လှည့်
ကာ ြပနလ်ည်အားသွင်း�ိင်ုေသာ 
အမျ�ိးအစားမှာ အဆင်ေြပပါသည်)

□ ခရီး ေဆာင် ေရဒီယုိ (လက်ြဖင့်လှည့်
ကာ ြပနလ်ည်အားသွင်း�ိင်ုေသာ 
အမျ�ိးအစားမှာ အဆင်ေြပပါသည်)

□ အပုိဘက်ထရီများ၊ သယ်ေဆာင်
သွား�ိင်ုေသာအားသွင်းကိရိယာ

□ မီးြခစ်ဆံများ၊ မီးြခစ်များ၊ 
ဖေယာင်းတိင်ုများ

အြခားအေရးေပ�လုိအပ်သည့်
ပစ္စညး်များ

□ အနာကပ်ပလာစတာများ
□ ေဆးပတ်တီးများ
□ ပုိးသတ်ေဆးရည်
□ ေဆးေသတ္တ ာထဲ�ိှ ပစ္စည်းများ

ေဆးဝါးများ

□ �ဖီးလိမ်းြပင်ဆင်သည့်ပစ္စည်းများ
□ သွားတိက်ုတံ၊ သွားတိက်ုေဆး
□ ခရီးေဆာင် အိမ်သာ
□ အိမ်သာသုံးစက္က �
□ ဒိက်ုပါ၊ အမျ�ိးသမီးသုံး ကျနး်မာ

သန ့�ှ်င်းေရးပစ္စည်းများ
□ �ှာေခါင်းစည်း

ကျနး်မာေရးသန ့�ှ်င်းေရး
အတွက်ထုတ်ကုနမ်ျား

□ ေရ
□ အစားအစာ (ဆန(်ဥပမာ 

ထမင်းေြခာက်)၊ ချက်ြပ�တ်ပုိး
သတ်�ပီး တာ�ှည်ခံေအာင်ထုပ်ပုိး
ထားေသာ စားစရာများ၊ ခရက်
ကာများ၊ ေချာကလက်၊ အမာစား 
ဘီစကစ်များ စသည်)

အစားအစာ၊ ေသာက်
သုံးေရ

□ ဖုနမ်ှုန ့က်ာ �ှာေခါင်းစည်း
□ အကာအကွယ် မျက်မှနမ်ျား
□ ေဂ�ြပား
□ အလပ်ုလပ်ုရနသုံ်းေသာ ချည်

သားလက်အိတ်များ
□ ဖုနမ်ှုန ့မ်ဝင်�ိင်ုသည့် အဖုံးအကာ
(ေလေအးေပးစက်၏ ေအာက်ဒိးု
ယူနစ်အတက်ွ)

မီးေတာင်ြပာများ လွင့်စင်လာ
မှုကုိ ကုိင်တွယ်ရနအ်တွက် 
ပစ္စညး်ကိရိယာများ

□ တဘက် (အနည်းငယ်)
□ ေစာင်
□ လဲဝတ်ရန ်အဝတ်အစား
□ အေရးေပ�ေခါင်းအံးု
□ တနဖုိ်း�ိှပစ္စည်းများ (သက်ေသ

ခံကတ်ြပား၊ ေငသွား၊ ဘဏ်
စာအပ်ု)

အဝတ်အစား�ှင့် 
တနဖုိ်း�ိှပစ္စညး်များ

မီးေတာင် ေပါက်ကွဲြခင်း�ှင့်အတူ လူ့အသက်အ�္တရာယ်ြဖစ်ေစ�ပီး ေဘးလွတ်ရာသို့  ေရွှ �ေြပာင်းရန ်အချနိေ်ရွှ �ဆိုင်း၍ မရ�ိုင်သေလာက်ြဖစ်ေသာ ြဖစ်စ�်များ (ေကျာက်တံုးအစအနများ၊ မီးေတာင်အတွင်းမှ ဓာတ်ေငွ့�ှင့် ေကျာက်တံုးအစအနများ ထွက်ကျလာေသာ စီး

ေ�ကာင်း၊ မီးေတာင်ေပ�မှ �ှင်းများအရည်ေပျာ်ရာမှ စီးဆင်းလာေသာ �ရွှ �ံစီးေ�ကာင်း စသည်) တင်ွ မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု သတိေပးချက်များ�ှင့် ေဘးလတ်ွရာသို့  ေရွှ �ေြပာင်းရနအ်စီအစ�်များအေပ� အေြခခံ�ပီး ေဘးလတ်ွရာသို့  �ကိ�တင်ေရွှ �ေြပာင်းရန ်လိအုပ်ပါသည်။

သင့်အိမ်အတွင်း၌ ကာလ�ကာြမင့်စွာ ေနထုိင်ရြခင်း �ိှ�ုိင်သည့အ်တွက် လုိအပ်ေသာပစ္စညး်များကုိ တစ်ပတ်စာ အသင့်ြပင်ဆင်�ပီး သုိေလှာင်ထားပါ။

မီးေတာင်ြပာအတွက် �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ြခင်း
မီးေတာင်ေပါက်ကွဲသည့်အခါ ေဘးအ�္တရာယ်ြဖစ်ေစ�ိုင်သည့် အမျ�ိးမျ�ိးေသာ ြဖစ်စ�်များ ြဖစ်ေပ�ပါသည်။ ထိုအထဲတွင် 

ေကျာက်တံုးအစအနများ�ှင့် မီးေတာင်အတွင်းမှ ဓာတ်ေငွ့�ှင့် ေကျာက်တံုးအစအနများ ထွက်ကျလာေသာ စီးေ�ကာင်းများ

ကဲ့သို့  မီးေတာင်ဧရိယာအနးီတဝိုက်�ိှ လူ့အသက်ကို ချက်ချင်း အ�္တရာယ်ြဖစ်ေစသည့် ြဖစ်စ�်များ အြပင် မီးေတာင်ြပာ

ကဲ့သို့  လူများ၏အသက်ကို ချက်ချင်း �ခိမ်းေြခာက်�ိုင်ြခင်းမ�ိှသည့် မီးေတာင်မှ ေဝးကွာေသာ ကျယ်ြပန ့သ်ည့်နယ်ေြမ

အပုိင်းအြခားတစ်ခုအထိ သက်ေရာက်မှု�ိှေစသည့ ်ြဖစ်စ�်များလညး် ပါဝင်ပါသည။်

မညသ်ည့အ်ချနိ၌် ြပင်းြပင်းထနထ်န ်ေပါက်ကဲွြခင်းြဖစ်ပွားမညကုိ် မညသူ်မျှ မသိ�ုိင်ပါ။

“#သဘာဝေဘးအ�္တရာယ်အတွက်  �ကိ �တင်ြပင်ဆင်မှုကိ ု  ေန စ့�် ဘဝ၏ အစိတ်အပိ ုင်းတစ်ခုအြဖစ်  ြပ�လုပ်ပါ” 

ကျယ်ြပန ့ေ်သာနယ်ေြမအပုိင်းအြခားတစ်ခုအထိ သက်ေရာက်မှု�ိှ�ုိင်သည့ ်မီးေတာင်ြပာအတွက် �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ပါ။

ထုတ်ေဝသည့်ရက်စဲွ - 2026 ခု�ှစ် မတ်လ

ေမးြမနး်စုံစမ်းလုိပါက ဆက်သွယ်ရန ်-

3-6-9 တုိရာေ့နာမွ့နး်၊ မိနတုိ�မိ�၊ တုိကျ�ိ 105-8431
ဖုနး်နပံါတ် 03-6758-3900 (ပင်မ)
JMA ဝက်ဘ်ဆုိက် - https://www.jma.go.jp/

18 လွှာ အာကာဆ့ာက့ ဂရင်းခေရာစ့်၊ 2-4-6 အာကာဆ့ာက့၊ မိနတုိ�မိ�၊ တုိကျ�ိ 107-0052
ဖုနး်နပံါတ် 03-5253-2111 (ပင်မ)    FAX : 03-3501-6820
အစုိးရအဖွ့ဲ�ုံး ဝက်ဘ်ဆုိက် -
https://www.bousai.go.jp/kazan/index.html

မီးေတာင်ေလ့လာေရးဌာနခဲွ၊ ငလျင်ေဗဒ�ှင့် မီးေတာင်ေဗဒဌာန၊ ဂျပန�ုိ်င်ငံ 
မုိးေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ ဦးစီးဌာန (JMA)

သုေတသန�ှင့် မဟာဗျ�ဟာစီမံကိနး်ေရးဆဲွေရး �ွှန�်ကားေရးမှူး၊ 
ေဘးအ�္တရာယ်စီမံခန ့�်ခဲွေရး �ွှန�်ကားေရးမှူးချ�ပ်၊ အစုိးရအဖွ့ဲ�ုံး

အေရးေပ�လုိအပ်သည့ပ်စ္စညး်များ စစ်ေဆးရမည့စ်ာရင်း
မီးေတာင်ြပာများ လွင့်စင်လာပါက ကုနပ်စ္စည်းများေပးပို့ ရန ်�ကန ့�်�ကာ�ိုင်�ပီး ေနစ့�်လူေနမှုဘဝအတွက်လိုအပ်ေသာ ပစ္စည်းများကို ရ�ိှ�ိုင်ရန ်ခက်ခဲ�ိုင်

ပါသည်။ သင့်အိမ်၌ ဆက်လက်ေနထုိင်ရနအ်တက်ွ အေရးေပ�လိအုပ်မည့်ပစ္စည်းများကုိ အ�မဲလံေုလာက်စွာ သုိေလှာင်ထားရန ်လိအုပ်ပါသည်။

�������������������� 1929 ���������� ����������� (�������������������� ������������������������������������� ����������

��������)



မီးေတာင်ြပာ ပမာဏ 
[လုပ်ေဆာင်ရန ်ေသာခ့ျက်

စကားလုံးများ]

*3 - မီးေတာင်ြပာများ လငွ့်စင်လာမှုေ�ကာင့် ြမင်ကွင်းမ�ှင်းလင်းြခင်းက့ဲသို့ ေသာ အ�္တရာယ်များ�ိှသည့်အတက်ွ အြပင်ဘက်၌ လပ်ုေဆာင်ရန ်အ�္တရာယ်�ိှပါက လတိူု့သည် အေြခခံအားြဖင့် ၎င်းတို့၏အိမ်များ သို့ မဟတ်ု အြခား အေဆာက်အဦတင်ွးေနရာလတ်ွများ

၌ ေနထုိင်သင့်ပါသည်။ ြပင်ပ၌ ေဆာင်ရွက်စရာများ�ိှသည့်အခါ သင့်ကျနး်မာေရးကုိ ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ အကာအကွယ်မျက်မှနမ်ျား�ှင့် �ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်းက့ဲသို့ ေသာ အဆင့်များကုိ ေဆာင်ရွက်�ိင်ုပါက အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပါသည်။ အသက်�ှူ

လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါများ၊ အြခားနာတာ�ှည်ေရာဂါများ�ှင့် အလားတြူပဿနာ�ိှသည့်သူများကုိ အထူး ဂ�ုစုိက်ပါ။

*4 - ကုိယ့်ဝနကုိ်ယ့်အားြဖင့် သို့ မဟတ်ု အြပနအ်လှနကူ်ညီမှုြဖင့် အသက်ဆက်�ှင်ရန ်မြဖစ်�ိင်ုေတာသ့ည့်သူများ�ှင့် မီးေတာင်ြပာများ လငွ့်စင်လာမှုေ�ကာင့် လမူှုေရးလှုပ်�ှားမှုများကျဆင်းလာသည့်အတက်ွ အသက်အ�္တရာယ်�ိှ�ိင်ုသူများ�ိှသည်ဟ ုယူဆပါသည်။ 

(ဥပမာ - ေကျာက်ကပ်ေဆးရနလိ်သုည့် ြပင်ပလနူာများ�ှင့် ေရ�ှည်ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်သည့် ဝနေ်ဆာင်မှုေပးရန ်လိအုပ်သူများ) အထူးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်မှုေပးရန ်လိအုပ်သူများသည် ၎င်းတို့၏ကုိယ်ပုိင်အိမ်က့ဲသုိေသာေနရာများတင်ွ ပုံမှနြ်ပည်သူများက့ဲသို့ ပင် 

တညီူသည့် လပ်ုေဆာင်မှုများြပ�လပ်ု�ပီး ေနစ့�်လေူနမှုဘဝကုိ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည်။

*1 - အားကစားခနး်မက့ဲသို့  ေကာ်လံတိင်ုတစ်ခု�ှင့်တစ်ခုအ�ကား ေနရာလတ်ွကျယ်ေသာ သို့ မဟတ်ု မျက်�ှာစာကျယ်ေသာ အေဆာက်အအံမုျား

*2 - ေထာက်ပ့ံမှုေပးရန ်ယာယီခက်ခဲေသာအေြခအေနများ�ိှ�ိင်ုေသာ်လည်း အေရးေပ�တံု့ �ြပနမ်ှုများြဖင့် ေနစ့�်လေူနမှုဘဝကုိ ေဆာင်ရွက်�ိင်ုပါမည်။

လမ်းေပ�၌ ြဖတ်သနး်သွားလာရန�ှ်င့် ကုနပ်စ္စညး်ေထာက်ပ့ံပို့ေဆာင်ရန ်ခက်ခဲ
ြခင်း၊ အေရး�ကီးအေြခခံဝနေ်ဆာင်မှုများအေပ� အ�ကီးစားသက်ေရာက်မှု!

(ကာလ�ကာ�ှည)်

(မုိးရွာေနစ�်အတွင်း)

စညး်ကမ်းအတုိင်း 
တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း

!

ေပါက်ကဲွ�ပီးေနာက် ချက်ချင်း အေဆာက်အအုံသို့  တိမ်းေ�ှာင်ပါ။(အေြခအေနေပ�မူတည�်ပီး ေရွ�လျားြခင်း)

ေနစ့�်ဘဝကုိ ဆက်လက်
လုပ်ေဆာင်ြခင်း

(အေြခအေနေပ�မူတည�်ပီး ေရွ�လျားြခင်း)

ေနစ့�်ဘဝကုိ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ြခင်း စညး်ကမ်းအတုိင်း တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း!

ရထား၊ ေလယာ�် စသည့ ်သယ်ယူပို့ေဆာင်
ေရးဝနေ်ဆာင်မှုများ ရပ်ဆုိင်းသွားြခင်း

ကုနပ်စ္စညး်ေထာက်ပ့ံပို့ေဆာင်မှု

လမ်းေပ�၌ ြဖတ်သနး်သွားလာရန�ှ်င့် ကုနပ်စ္စညး်
ေထာက်ပ့ံပို့ေဆာင်ရန ်ခက်ခဲြခင်း*2၊ အေရး�ကီးအေြခခံ

ဝနေ်ဆာင်မှုများအေပ� အေသးစားသက်ေရာက်မှု

�ရွှ ံ၊ ေြမ�ှင့် ေကျာက်များ စီးေမျာလာ�ုိင်သညဟု် မှနး်ဆ
ထားေသာ နယ်ေြမအပုိင်းအြခား

30 စင်တီမီတာ�ှင့်အထက်!

သစ်သားအေဆာက်အအုံများ 
�ပိ�ပျက်�ုိင်သည့အ်�္တရာယ်- အလွန�်ကီးမားေသာအတုိင်းအတာြဖင့် 

အေဆာက်အအုံများ ပျက်စီး�ုိင်ေြခ*1

အ�ကီးစား 
ပျက်စီးမှု

အေသးစား 
ပျက်စီးမှု

3 စင်တီမီတာ 
~ 30 စင်တီမီတာ

3 စင်တီမီတာ 
~ 30 စင်တီမီတာ

ေနစ့�်ဘဝကုိ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ြခင်း

ပမာဏ အနညး်ငယ်၊ 3 
စင်တီမီတာအထိ

အေြခခံ လှုပ်�ှားမှု *3

မီးေတာင်ြပာ ပမာဏ

အေဆာက်အအုံ 
�ပိ�ပျက်ြခင်း

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး၊ ေရွ�လျား
သွားလာမှု၊ ကုနပ်စ္စညး်ေထာက်ပ့ံ

ပို့ေဆာင်ေရး၊ အေရး�ကီးအေြခခံ
ဝနေ်ဆာင်မှုများ

ြပင်ပလူနာအြဖစ်ြပသရန ်သို့မဟုတ် 
ေရ�ှညြ်ပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်သည့ ်

ဝနေ်ဆာင်မှုေပးရန ်လုိအပ်သူများ *4

အဆင့် 1 အဆင့် 2 အဆင့် 3 အဆင့် 4

ြပာများကျေနစ�် လုိက်နာရမည့ ်အဆင့်များ
● မလိအုပ်သည့်ကိစ္စများ၊ အေရးေပ�မဟတ်ုသည့်ကိစ္စများအတက်ွ အြပင်မထွက်

ပါ�ှင့်။
● ေနအိမ်ြပင်ပ၌�ိှေနစ�်အတင်ွး သင်၏�ှာေခါင်း�ှင့် ပါးစပ်တို့ ကုိ �ှာေခါင်းစည်း 

သို့ မဟတ်ု လက်ကုိင်ပုဝါတို့ �ြဖင့် ဖုံးကာထားပါ။
●ေရဒီယုိ စသည်တို့ ကုိသုံး�ပီး သတင်းအချက်အလက် စုေဆာင်းပါ။
● ြမင်ကွင်းမေကာင်းေသာအချနိတ်င်ွ ကားေမာင်းြခင်းကုိ ေ�ှာင်�ှားပါ။ (အကယ်၍

 မလွှဲမေ�ှာင်သာဘဲ ယာ�်ေမာင်းရန ်လိအုပ်ပါက ေ�ှ�မီးများဖွင့်�ပီး ြဖည်းြဖည်း
ေမာင်းပါ။)

● ြပင်ပတင်ွ မျက်ကပ်မှန ်မတပ်ပါ�ှင့်။ အကယ်၍ မျက်လံးုထဲသို့  မီးေတာင်ြပာ
များဝင်သွားပါက မျက်လံးုများကုိ သင့်လက်များြဖင့် မပွတ်ပါ�ှင့်။ ေရြဖင့်
ေဆးေ�ကာပါ။

မလွှဲမေ�ှာင်သာဘဲ အြပင်ထွက်ရန ်သို့မဟုတ် အြပင်ဘက်၌အလုပ်လုပ်ရန�ိှ်လာပါက လုိက်နာရမည့အ်ချက်များ

မီးေတာင်ြပာများ လွင့်စင်မလာမီ ချက်ချင်း လုပ်ေဆာင်ရမည့ ်အဆင့်များ
● တံခါးများ�ှင့် ြပတင်းေပါက်များကုိ ပိတ်ပါ။ (လတ်ွေနေသာေနရာများ�ှင့် ေလဝင်ေလထွက်

ေပါက်များကုိ ေရစုိတဘက် သို့ မဟတ်ု တိပ်များြဖင့် ပိတ်ဆို့ ပါ)။
● အလယ်ွတကူ ပျက်စီး�ိင်ုေသာ လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကုိ ဖုံးအပ်ုပါ။
● ေရတံေလျှာက်�ှင့် ေရေပးေဝေရးပုိက်များကုိ ေရဆုိးေြမာင်း�ှင့်ချတ်ိဆက်ထား

ြခင်းမှ ြဖ�တ်ပါ။
● နာတာ�ှည်ေလ�ပနေ်ရာင်ြခင်း�ှင့် ပနး်နာရင်�ကပ်က့ဲသို့ ေသာ အသက်�ှူလမ်းေ�ကာင်း

ဆုိင်ရာေရာဂါ�ိှသူများသည် ေနအိမ်အတင်ွး၌သာ ေနထုိင်သင့်�ပီး မလိအုပ်ဘဲ မီးေတာင်
ြပာ�ှင့် ထိေတွ့�ြခင်းကုိ ေ�ှာင်�ှားသင့်ပါသည်။

● ြပာများကျမလာမီ အိမ်သို့ �ြပနြ်ခင်းမှာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပါသည်။

ပုံမှနအ်ချနိမ်ျားတွင် �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ြခင်း

● �ှာေခါင်းစည်းကုိ အ�မဲဝတ်ဆင်ပါ။ (အြပင်တင်ွ �ကာ�ှည်ေနရမည့်အခါ ခုိင်ခ့ံ�ပီး ဖုနမ်ဝင်�ိင်ုေသာ �ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်ပါ။)

● မျက်ကပ်မှန ်မတပ်ပါ�ှင့်။ အစားထုိးအေန�ှင့် အကာအကွယ်မျက်မှန ်သို့ မဟတ်ု �ုိး�ုိးမျက်မှနမ်ျားကုိသာ တပ်ပါ။
● ြပာများကုိဖယ်�ှားရနအ်တက်ွ ေခါင်မုိးေပ�သို့  အလျင်စလိတုက်ြခင်း မလပ်ုပါ�ှင့်။ ေခါင်မုိးကုိ လမူတ်တပ်ရပ်ရနအ်တက်ွ ေဘးကင်းမှု�ိှမ�ိှ အတည်ြပ��ပီးမှသာ စတင်

လပ်ုေဆာင်ပါ။
● မီးေတာင်ြပာများေ�ကာင့် ေလှကား သို့ မဟတ်ု ေခါင်မုိးမျက်�ှာြပင်များ အလနွေ်ချာေန�ိင်ုေသာေ�ကာင့် သတိြပ�ပါ။
● အသက်ကယ်�ကိ�း�ှင့် ဟဲလ်မက်များ ဝတ်ဆင်�ပီး အနည်းဆုံး လ�ှူစ်ဦးပါဝင်သည့် အဖွ့ဲ�ြဖင့် အလပ်ုလပ်ုပါ။
● မီးေတာင်ြပာများသည် ေရတံေလျှာက်�ှင့် ေရဆုိးပုိက်များကုိ အလယ်ွတကူ ပိတ်ဆို့ ေစ�ိင်ုေသာေ�ကာင့် ၎င်းတို့ ထဲသို့  ြပာများ မစီးဆင်းပါေစ�ှင့်။
● သန ့�ှ်င်းေရးလပ်ုသည့်အခါ မီးေတာင်ြပာများကုိ ေရြဖင့်စုိစွတ်ေအာင်ြပ�လပ်ု�ပီး ေလထဲလငွ့်ပျမံသွားေအာင်ထိနး်ကာ အိတ်ထဲသို့  စုထည့်ပါ။
● မီးေတာင်ြပာကုိ ေရြဖင့် စုိစွတ်ေအာင် မလပ်ုပါ�ှင့်။ (၎င်းသည် မာေကျာသွား�ပီး သန ့�ှ်င်းေရးလပ်ုရခက်သွားပါလိမ့်မည်။)

● မီးေတာင်ြပာများ လငွ့်စင်လာပါက ကုနပ်စ္စည်းများပို့ ေဆာင်ရန ်�ကန ့�်�ကာ�ိင်ု�ပီး 
ေနစ့�်လေူနမှုဘဝအတက်ွလိအုပ်သည့်အသုံးအေဆာင်ပစ္စည်းများကုိ ရ�ိှရန ်
ခက်ခဲ�ိင်ုပါသည်။ သင့်အိမ်၌ ဆက်လက်ေနထုိင်ရနအ်တက်ွ အေရးေပ�လိအုပ်
မည့်ပစ္စည်းများကုိ အ�မဲလံေုလာက်စွာ သုိေလှာင်ထားရန ်လိအုပ်ပါသည်။

အေြခခံနည်းလမ်းမှာ အကယ်၍ြဖစ်�ိင်ုပါက မီးေတာင်ြပာများ လငွ့်စင်လာသည့် ဧရိယာအတင်ွး၌ပင်ေနထုိင်�ပီး ကုိယ်ပုိင်အိမ်စသည်တို့ �၌ ေနစ့�်ဘဝကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

သို့ ေသာ် အေြခအေနေပ�မူတည်၍ လူ့အသက်ကုိ တိက်ု�ုိက် အ�္တရာယ်ြဖစ်ေစ�ိင်ုသည့်ြဖစ်ရပ်များ*ကုိ �ကိ�တင်မှနး်ဆကာ လက်ဦးမှုရယူ�ိင်ု�ပီး အဆုိပါ ြဖစ်ရပ်များအတက်ွ ေရွှ �ေြပာင်းြခင်းက့ဲသို့ ေသာ ြပ�မူေဆာင်ရွက်မှုများ လပ်ုေဆာင်ရပါမည်။
* မီးေတာင်ြပာ ပမာဏ 30 စင်တီမီတာ�ှင့်အထက်�ိှသည့်အခါ သစ်သားအေဆာက်အအံမုျား၊ �ရွှံ ၊ ေြမ�ှင့် ေကျာက်များ စီးေမျာလာ�ိင်ုသည့် အ�္တရာယ်�ိှသည့် ဧရိယာများ၊ ကုိယ့်ဝနကုိ်ယ့်အားြဖင့် သို့ မဟတ်ု အြပနအ်လှနကူ်ညီမှုြဖင့် အသက်ဆက်�ှင်ရန ်မြဖစ်�ိင်ုေတာ့

သည့် အထူးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်မှုေပးရနလိ်အုပ်ေနသူများ�ှင့် အသက်အ�္တရာယ် တိက်ု�ုိက်ကျေရာက်�ိင်ုသူများ စသည်။

မီးေတာင်ြပာပမာဏအေပ�အေြခခံ�ပီး ပျက်စီးမှုအေြခအေနအမျ�ိးမျ�ိးအတွက် အဆင့်ေလးဆင့် ခဲွထားပါသည်။ ၎င်းအဆင့်များကို စီမံေြဖ�ှင်းရန၊် သတိြပ�ရန�်ှင့် အြခားကိစ္စရပ်များကို 
ကုိင်တယ်ွေဆာင်ရွက်ရနအ်တက်ွ အသုံးြပ�ပါသည်။

မီးေတာင်ြပာအတွက် �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ပါ

အဆင့်အလုိက် ပျက်စီးမှုအေြခအေနများ

အေသးစိတ်ခန ့မ်ှနး်ချက်များကို ေပါက်ကွဲမှုစတင်�ပီးေနာက် မိနစ် 20 မှ 
30 အတွင်း၌ ထုတ်ြပနပ်ါသည်။ ၎င်းတို့ သည် မီးေတာင်ြပာများ စတင်
လွင့်စင်လာ�ိုင်မည့်အချနိ�်ှင့်ပတ်သက်သည့် တိကျေသာအချက်အလက်
များကို ေပးသည့်အြပင် မီးေတာင်ြပာများ လွင့်စင်ကျလာ�ိုင်မည့်ဧရိယာ
အတွက် နာရီအလိုက် ေဒတာများ�ှင့် ေြခာက်နာရီအထိ �ကိ�တင်ခန ့မ်ှနး်
ထားသည့် ပမာဏများလည်း ပါဝင်ပါသည်။ အေသးစိတ်ခန ့မ်ှနး်ချက်
မှာ မျက်ြမင်ေလလ့ာတက်ွချက်ထားသည့် ြပာမှုနထု်အြမင့်အေပ� အေြခခံ
သည့်အတက်ွ ကနဦး�ကိ�တင်ခန ့မှ်နး်ချက်များထက် ပုိမုိတိကျပါသည်။

မီးေတာင်ေပါက်ကွဲမှုစတင်�ပီး 5 မိနစ်မှ 10 မိနစ်အတွင်း ကနဦးခန ့မ်ှန း်ချက်များ
ကို ထုတ်ြပန�်ပီး မီးေတာင်ြပာများ လွင့်စင်လာမှု�ှင့် ေသးငယ်ေသာေကျာက် အစအန
များ လွင့်စင်လာမှုတို့ �ှိသည့် ဧရိယာများ၏ ကနဦးသတင်းအချက်အလက်များကို 
ေပးပါသည်။ ြမနဆ်နေ်ချာေမွ့�စွာထုတ်ြပန�်ိုင်ရနအ်တွက် JMA သည် မတူညီေသာ
အေြခအေနများသံုး�ပီး ေမာ်ဒယ်အမျ�ိးမျ�ိးြဖင့် ခန ့မှ်နး်ချက်များလုပ်ေဆာင်ပါသည်။ 
ေပါက်ကွဲမှုတစ်ခုစတင်သည့်အခါ ေလ့လာေတွ့�ိှေသာအေြခအေနများ�ှင့် အကိုက်ညီ
ဆုံးြဖစ်သည့် ေမာ်ဒယ်ရလဒ်ကုိ ကနဦး�ကိ�တင်ခန ့မှ်နး်ချက်အတက်ွ အသုံးြပ�ပါသည်။

မီးေတာင်ေပါက်ကွဲ� ိုင်သည့်အ�္တရာယ်�ှိေသာအခါတွင် အချနိဇ်ယားဆွဲထားေသာ 
�ကိ�တင်ခန ့မှ်နး်ချက်များကို အခါအားေလျာ်စွာ (ဥပမာ သံုးနာရီလျှင်တစ်�ကိမ်) ထုတ်
ြပနပ်ါသည်။ ၎င်းတို့ ၏ သတင်းအချက်အလက်ထဲတွင် ေဒသတွင်းအဖွ့ဲအစည်းများ
၏ �ကိ�တင်ြပငဆင်မှုကို ပံ့ပိုးရနအ်တွက် မီးေတာင်ြပာများ လွင့်စင်လာမှု�ှင့် ေကျာက်
အစအနများ လငွ့်စင်လာမှုတို့  ြဖစ်�ိင်ုေြခ�ိှေသာ ဧရိယာများပါဝင်ပါသည်။

“မီးေတာင်ြပာ ပမာဏစုပုံမှုများြပားြခင်း
အတက်ွ �ကိ�တင်ခန ့မှ်နး်ချက်”

“အချနိ�ှ်င့်တေြပးညီြဖစ်ြခင်းကုိ အေလးေပးထားသည့် ေသးငယ်ေသာ ေကျာက်အစအန
များြပ�တ်ကျလာြခင်းအတက်ွ �ကိ�တင်ခန ့မှ်နး်ချက် ”

“မီးေတာင်ြပာများ လငွ့်စင်လာ�ိင်ုသည့် နယ်ေြမအပုိင်းအြခား�ှင့် မီးေတာင်ေပါက်ကဲွြခင်း
ေ�ကာင့် အြခားအကျ�ိးဆက်များအတက်ွ �ကိ�တင်ခန ့မှ်နး်ချက်”

လိင်ုးအထူ

 -မီးေတာင်ြပာပမာဏ အများအြပား

 -မီးေတာင်ြပာပမာဏ အေတာ်အသင့်ကျဆင်း�ိင်ုေသာ

 -မီးေတာင်ြပာပမာဏ အနည်းငယ်

  မီးေတာင်ြပာများ လငွ့်စင်လာသည့် ဧရိယာ

 -မီးေတာင်ြပာများ လငွ့်စင်လာ�ိင်ုသည်ဟ ုခန ့မှ်နး်ထား

ေသာ ရပ်ရွာေဒသများ
 -ေသးငယ်ေသာ ေကျာက်အစအနများ ကျဆင်းလာ�ိင်ု

သည့် နယ်ေြမအပုိင်းအြခား

မီးေတာင်ြပာ ပမာဏေသးငယ်ေသာ ေကျာက်အစအနများ
ကျဆင်းလာ�ိင်ုသည့် နယ်ေြမအပုိင်းအြခား

မီးေတာင်ြပာ ပမာဏေသးငယ်ေသာ ေကျာက်အစအနများ
ကျဆင်းလာ�ိင်ုသည့် နယ်ေြမအပုိင်းအြခား

မီးေတာင်ြပာများ လငွ့်စင်လာ�ိင်ုသည့် နယ်ေြမအပုိင်းအြခား

မီးေတာင်ြပာများ လငွ့်စင်လာ�ပီး စုပုံလာကာ မီးေတာင်ြပာ 

ပမာဏေပ�မူတည်၍ ပျက်စီးမှုများ ြဖစ်ေပ�ပါမည်။

မီးေတာင်�ှင့် ေဝးရာအရပ်တင်ွ 
မီးေတာင်ြပာများ လငွ့်စင်လာမှု
 စတင်ပါမည်။

ေပါက်ကဲွမှု �ပီးေနာက် 
(20 မိနစ်မှ 30 မိနစ်ခန ့အ်တင်ွး)

ေပါက်ကဲွမှု �ပီးခါစ 
(5 မိနစ်မှ 10 မိနစ်ခန ့အ်တင်ွး)

ေပါက်ကဲွမှု ြဖစ်ပွား 
(၀ မိနစ်)

ေပါက်ကဲွမှု မတိင်ုမီ

မီးေတာင်အနးီတင်ွ ြပာ�ှ
င့်အစအနများ စတင်ကျ
ဆင်းလာပါမည်

(မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု�ှင့် မီးေတာင်ြပာများ လငွ့်စင်
လာမှုတို့၏ သေဘာတရားဆုိင်ရာ သ�ုပ်ေဖာ်ပုံ)

ေပါက်ကဲွြဖစ်�ိင်ုေြခ 
ြမင့်မားသည်

ဤအမျ�ိးအစား ေဘးအ�္တရာယ်ကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်ကုိ JMA ဝက်ဘ်ဆုိဒ်တင်ွ ဝင်ေရာက်�ကည့်��ှု�ိင်ုပါသည်။

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kazan/qvaf/qvaf_guide.html

ခပ်ပါးပါး စုပုံ
ေနသည်

အြဖ�ေရာင်လုိင်း
များကုိ အလွယ်တကူ 

မြမင်�ုိင်ပါ

ေ�ှ�မှနမှ် ြပာများ

ကုိ ဖယ်�ှားပါ

ကျဆင်းေနေ�ကာင်း 
ေြပာ�ုိင်�ုံမျှသာြဖစ်

ပါသည်

သိသာထင်�ှားစွာ 
ကျဆင်းေန

ပါသည်

ြမင်ကွင်း
မေကာင်းပါ

�ှာေခါင်းစညး် စသည်
တို့ �ြဖင့် သင့်ကုိယ်သင် 

ကာကွယ်ပါ

ြပတင်းေပါက်
များကုိပိတ်ပါ

ြဖညည်င်းစွာ

ေမာင်း�ှင်ပါ

ယာ�်ေမာင်း�ှင်

ြခင်း မြပ�ပါ�ှင့်

အြပင်မထွက်ပါ

�ှင့်
အလုံးစုံဖုံးလွှမ်း

ထားသည်

လမ်းများလူများြမင်ကွင်း

လုပ်ေဆာင်သင့်သညမ်ျားအေြခအေန

လမ်းမျက်�ှာြပင်

အလယ်အ
လတ်

နညး်ပါး

အလွန်
ထူထပ်

<0.1mm

0.1~1mm
[သတိထား�ိှရန]်

≧1mm
[အြပင်မထွက်ပါ

�ှင့်]

အမည်

[ရထားလမ်းများ]
မီးေတာင်ြပာပမာဏအနည်းငယ်သည် ကုနး်တင်ွးပို့ ေဆာင်ေရးဝနေ်ဆာင်မှုများကုိ ရပ်ဆုိင်းသွားေစ�ိင်ုပါသည်။
[ေလေ�ကာင်း]
ေလပုိင်နက်အတင်ွး မီးေတာင်ြပာများ �ိှေနပါက ေလယာ�်များသည် လမ်းေ�ကာင်းလွှဲြခင်းက့ဲသို့ ေသာ အစီအမံများကုိ လပ်ုေဆာင်ရပါမည်။
[လျှပ်စစ်ဓာတ်အား]
မုိးရွာသည့်အချနိ၌် ြပာများသည် 3 စင်တီမီတာ�ှင့်အထက်�ိှေနပါက အင်ဆူေလတာများ (ဓာတ်�ကိ�းများကုိ ေထာက်ပ့ံေပးသည့် ပစ္စည်းများ) 
၏ စွမ်းေဆာင်ရည် ကျဆင်းလာြခင်းေ�ကာင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မှုများ ြဖစ်ေပ��ိင်ုပါသည်။

မီးေတာင်
ြပာ ပမာဏ 
အနညး်ငယ်
�ှင့်အထက်

[လမ်းများ]

ြပာများေြခာက်ေသွ့ေနသည့်အချနိ၌် 10 စင်တီမီတာ�ှင့်အထက် သို့ မဟုတ် မိုးရွာသည့်အချနိ၌် 3 စင်တီမီတာ�ှင့်

အထက်�ိှေသာ ြပာများသည် �ှစ်ဘီးတပ်ယာ�်များ ေမာင်း�ှင်သွားလာရန ်မြဖစ်�ိင်ုပါ။

[ကုနပ်စ္စည်းများ]

လမ်းပိတ်ဆို့ �မှုြဖစ်ပါက ကုနပ်စ္စည်းပို့ ေဆာင်ရန ်သို့ မဟတ်ု ေနစ့�်လူေနမှုဘဝအတက်ွလိုအပ်ေသာ အသုံးအေဆာင်

ပစ္စည်းများ ရယူရန ်ခက်ခဲပါလိမ့်မည်။

မီးေတာင်
ြပာ ပမာဏ 

3 စင်တီ
မီတာ�ှင့်
အထက်

[အေဆာက်အအံမုျား]

မုိးရွာသည့်အချနိ၌် မီးေတာင်ြပာ ပမာဏ 30 စင်တီမီတာ�ှင့်အထက်�ိှပါက သစ်သားအေဆာက်အအံု

များသည် ြပာ၏ အေလးချနိေ်�ကာင့် �ပိ�ကျ�ိင်ုပါသည်။

မီးေတာင်ြပာ 
ပမာဏ 30 
စင်တီမီတာ
�ှင့်အထက်

�ကိ�တင်ခန ့မှ်နး်ချက်တင်ွ မီးေတာင်ြပာ ပမာဏ�ှင့် ေလမှ သယ်ေဆာင်လာေသာ ေသးငယ်ေသာ ေကျာက်အစအနများကျဆင်း�ိင်ု

သည့် နယ်ေြမအပုိင်းအြခားတို့  ပါ�ိှပါသည်။ သတင်းအချက်အလက် အမျ�ိးအစားသုံးမျ�ိးကုိ ထုတ်ြပနေ်ပးပါသည် - ေပါက်ကဲွမှု

 မတိင်ုမီ၊ ေပါက်ကဲွမှု ြဖစ်ေပ��ပီးခါစ�ှင့် ေပါက်ကဲွမှု ေနာက်ပုိင်း။ ၎င်းတို့ ကုိ မီးေတာင်ြပာ လငွ့်စင်လာမှု �ကိ�တင်ခန ့မှ်နး်ချက် (ထုတ်ြပန်

မည့် အချနိဇ်ယား)၊ မီးေတာင်ြပာ လငွ့်စင်လာမှု �ကိ�တင်ခန ့မှ်နး်ချက် (အေရးေပ�ထုတ်ြပနခ်ျက်)၊ မီးေတာင်ြပာ လငွ့်စင်လာမှု �ကိ�တင်

ခန ့မှ်နး်ချက် (အေသးစိတ်) အြဖစ် ထုတ်ြပနပ်ါသည်။ မီးေတာင်ြပာ ပမာဏကုိ လငွ့်စင်ကျလာေသာ မီးေတာင်ြပာများ၏ အထူြဖင့် 

အလနွထူ်ထပ်၊ အလယ်အလတ်�ှင့် နည်းပါးဟ၍ူ အဆင့်သုံးဆင့်ြဖင့် ေဖာ်ြပပါသည်။
* အနာဂတ်တင်ွ JMA သည် အဆင့်တိင်ုးအတက်ွ သင့်ေလျာ်သည့် မီးေတာင်ြပာများ လငွ့်စင်လာမှု �ကိ�တင်ခန ့မှ်နး်ချက် သတင်းအြဖစ် အဆင့်ြမ�င့်တင်ရန ်စီစ�်ထားပါသည်။

မီးေတာင်ြပာ �ကိ�တင်ခန ့မှ်နး်ချက် သတင်း

မီးေတာင်ြပာ ပမာဏအေပ� အေြခခံသည့ ်သက်ေရာက်မှုများ

မီးေတာင်ြပာ ပမာဏ 30 
စင်တီမီတာ�ှင့်အထက်

မီးေတာင်ြပာ ပမာဏ 3 
စင်တီမီတာ�ှင့်အထက်

အေရး�ကီးအေြခခံဝနေ်ဆာင်မှုများအေပ�
သက်ေရာက်မှုများ
ရထား၊ ေလယာ�် စသည့ ်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး
ဝနေ်ဆာင်မှုများ ရပ်ဆုိင်းသွားြခင်း

လမ်းများြဖတ်သနး်သွားလာရန�ှ်
င့် ကုနပ်စ္စညး်ေထာက်ပ့ံပို့ေဆာင်ရန ်

ခက်ခဲြခင်း

ေနစ့�်ဘဝကုိ ဆက်လက်
လုပ်ေဆာင်ြခင်း
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