
តារាងពនិតិ្យសមា្ភ រស្រមាប់ការបន្តរសេ់�ក ្នងុេគហដា្ឋ នរបសអ់្នក
(ដចូគា្ន ែដរចេំពាះេ្រគាះមហន្តរាយេផ្សងេទៀត)

្រត�តពិនិត្យការេរៀបេរៀង៖ វ �ទ�សា្ថ ន្រសាវ្រជាវ
ភ្នំហ្វូជី ៃនរដ្ឋ�លេខត្តយ៉ាម៉ាណាសីុ

តារាងពនិតិ្យសមា្ភ រស្រមាប់ការ
េភៀសខ ្លនួ

តារាងពនិតិ្យសមា្ភ រពេិសសស្រមាប់ការជ្រម �ះេផះ
(សមា្ភ រស្រមាប់ការជ្រម �ះេផះ)

□ ពលិ (្របេភទសាកថ ្មេដាយៃដនងឹ
ផ ្ដលភ់ាពងាយ្រស�ល)

□ វ �ទ្យចុលត័ (្របេភទសាក
ថ ្មេដាយៃដនងឹផ ្ដលភ់ាព
ងាយ្រស�ល)

□ ថ ្មប្រម �ង ឆា្ន ងំសាកចលត័
□ េឈគីសូ ែដកេកះ េទៀន

សមា្ភ រេពលអាសន្ន
េផ្សងៗេទៀត

□ បងរ់ ុ�របសួ
□ ្រកណាតរ់ ុ�
□ ថា្នសំមា្លបេ់មេរាគ
□ ឱសថប្រម �ង

ឱសថ

□ សមា្ភរសមា្អតកាយ
□ ្រចាសដសុេធ ្មញ ថា្ន ដំសុេធ ្មញ
□ បង ្គនច់លត័
□ ្រកដាសបង ្គន់
□ កន ្ទប សឡំអីនាម័យ
□ ម៉ាស់

សមា្ភ រអនាម័យ
□ ទកឹ
□ អាហារ (អង ្ករ (ឧទា. អង ្ករ

អាលហ់ា្វ ) អាហារខ ្ចបឆ់ ្អនិ្រសាប ់
ន្ំរស �យ សកូឡូា នេំ្រកៀម ។ល។)

អាហារ ទឹកផឹក

□ ម៉ាស់ការពារធូលី
□ ែវ �នតាឃ្លុបសុវត្ថិភាព
□ ែប៉ល
□ េ្រសាមៃដការងារេធ្វីពីកប�ស
□ គ្រមបការពារធូលី (ស្រមាប់តួ

ខាងេ្រ�ៃនម៉ាសីុន្រតជាក់)

ឧបករណ៍េ្របី្រ�ស់េពល
មានការធា្ល ក់េផះ

□ កែន្សង (មួយចំនួន)
□ ភួយ
□ សេម្ល�កបំពាក់ស្រមាប់ផា្ល ស់ប្ដូរ
□ េខ្នីយេពលអាសន្ន
□ វត្ថុមានតៃម្ល (អត្តស�� ណប័ណ្ណ 

្រ�ក់សុទ្ធ េសៀវេ�ធនាគារ)

សេម្ល�កបំពាក់ និង 
វត្ថុមានតៃម្ល

ក្នងុករណីែដលនឹងមាន�តុភូតេកីតេឡងី្រសបេពលនឹងបន្ទុះភ្នំេភ្លីងែដលអាចបង្កេ្រគាះថា្ន ក់ដល់ជីវ �តមនុស្ស េហីយេស្ទីរែតគា្ម នេពលេវលា្រគប់្រគាន់ស្រមាប់េភៀសខ្លួន (ដូចជា ថ្មេហាះ
ខា្ទ ត លំហូរកែម្អភ្នំេភ្លីង លំហូរភក់ភ្នំេភ្លីង្របេភទ្រពិលរលាយ ជាេដីម) អ្នកចា�ំច់្រត�វេភៀសខ្លួនទុកជាមុនែផ្អកេ�េលីការ្របកាសអាសន្នអំពីបន្ទុះភ្នំេភ្លីងនិងែផនការេភៀសខ្លួន។

សមូអ្នកស្តកុទកុសមា្ភ រក ្នងុបរ �មាណែដលអាចេ្របី�នរយៈេពល្របែហលមយួស�្ត ហ ៍េដមី្បេី្រតៀមខ ្លនួជាេ្រសចស្រមាប់ការសា្ន កេ់�ក ្នងុេគហដា្ឋ នរបសអ់្នករយៈេពលយរូ។

ការេ្រតៀមទប់ទល់នឹងេផះភ្នំេភ្លីង
�តុភូតេផ្សងៗែដលអាចបង្កជាេ្រគាះមហន្តរាយនឹងេកីតេឡីងេ�េពលមានបន្ទុះភ្នំេភ្លីង។ �តុភូតទាងំេនះរមួមាន �តុភូតែដលនឹងបង្ក
េ្រគាះថា្ន ក់ភា្ល មៗដល់អាយុជីវ�តរបស់មនុស្សែដលស្ថិតេ�ក្នុងតំបន់ជំុវ�ញភ្នំេភ្លីង ដូចជាថ្មេហាះខា្ទ តនិងលំហូរកែម្អភ្នំេភ្លីង ក៏ដូចជា �តុភូត
ែដលមានឥទ្ធិពលក្នុងវ�សាលភាពធំេធងរហូតដល់តំបន់ឆា្ង យពីភ្នំេភ្លីងនិងែដលមិនគំរាមកំែហងដល់អាយុជីវ�តមនុស្សភា្ល មៗេទ ឧទាហរណ៍ 
េផះភ្នំេភ្លីង ជាេដីម។
គា្ម ននរណាមា្ន ក់ដឹងថាេតីេពលណានឹងមានបន្ទុះភ្នំេភ្លីងដ៏ធំេកីតេឡីងេទ។
“#សូមេធ្វីឱ្យការេ្រតៀមខ្លួនទប់ទល់នឹងេ្រគាះមហន្តរាយកា្ល យជាែផ្នកមួយៃនជីវ�ត្របចាៃំថ្ងរបស់អ្នក” េហីយសូមេ្រតៀមខ្លួនទប់ទល់នឹង
េផះភ្នំេភ្លីងែដលអាចមានឥទ្ធិពលក្នុងវ�សាលភាពដ៏ធំ។

បន្ទុះភ្នំេភ្លីងហុកៃកដូកុម៉ាហា្ក ថាកិឆា្ន 1ំ929 (ផ្ដល់េដាយ្រក �ម្របឹក�្រគប់្រគងេ្រគាះមហន្តរាយភ្នំេភ្លីងហុកៃកដូកុម៉ាហា្ក ថាកិ)

កាលបរ�េច្ឆទេចញផ�យ៖ ែខមីនា ឆា្ន 2ំ026

ទំនាក់ទំនងសួរព័ត៌មាន ៖

3-6-9 Toranomon, Minato City, Tokyo 105-8431
ទូរសព្ទ៖ 03-6758-3900 (ចម្បង)
េគហទំព័រៃន JMA៖ https://www.jma.go.jp/

18F Akasaka Green Cross, 2-4-6 Akasaka, Minato City, Tokyo 107-0052
ទូរសព្ទ៖ 03-5253-2111 (ចម្បង) FAX: 03-3501-6820
េគហទំព័រៃនទីស្តីការគណៈរដ្ឋម�ន្តី ៖ 
https://www.bousai.go.jp/kazan/index.html

Volcanic Observation Division, Seismology and Volcanology 
Department, Japan Meteorological Agency (JMA)

នាយកែផ្នក្រសាវ្រជាវនិងែផនការយុទ្ធសា្រស្ត អគ្គនាយក្រគប់្រគង
េ្រគាះមហន្តរាយ ៃនទីស្តីការគណៈរដ្ឋម�ន្តី

តារាងពិនិត្យសមា្ភ រេពលអាសន្ន
េ�េពលមានេផះធា្ល ក់ ការដឹកជ�្ជូនទំនិញអាចនឹង្រត �វ�នពន�រេពល េហីយអ្នកអាចនឹងពិ�កក្នុងការទទួល�នសមា្ភ រនានាស្រមាប់ជីវភាព
្របចាៃំថ្ង។ េដីម្បអីាចបន្តរស់េ�ក្នងុេគហដា្ឋ នរបស់អ្នក អ្នកចា�ំច់្រត�វស្តុកទុកសមា្ភ រេពលអាសន្នឱ្យមាន្រគប់្រគាន់ជានិច្ច។



បរ�មាណេផះ 
[ពាក្យគន្លឹះស្រមាប់
ការេធ្វីសកម្មភាព]

*3 ៖ ជាមូលដា្ឋ ន ្របជាពលរដ្ឋគួរស្ថិតេ�ក្នងុេគហដា្ឋ នរបស់ពួកេគឬបរ �េវណក្នងុអគារេផ្សងេទៀត េបីការេធ្វីសកម្មភាពេ�ខាងេ្រ�អាចបង្កេ្រគាះថា្ន ក់េដាយសារកតា្ត ដូចជាពិ�កេមីលគំេហីញខាងមុខេ�អំឡុងេពលមានការធា្ល ក់េផះ
។ េដីម្បបីងា្ក រផលប៉ះពាល់ដល់សុខភាពរបស់អ្នក ជាការល្អបំផុត អ្នកគួរអនុវត្តចំណាត់ការដូចជាពាក់ែវ �នតាឃ្លុបនិងម៉ាស់េ�េពលេធ្វីសកម្មភាពេ�ខាងេ្រ�។ អ្នក្រត�វយកចិត្តទុកដាក់ជាពិេសសចំេពាះអ្នកែដលមានជំងឺផ្លូវដេង្ហីម
ឬជំងឺរុាៃំរ �េផ្សងេទៀត ក៏ដូចជាប�្ហ ែដល្រសេដៀងគា្ន េនាះ។

*4 ៖ សន្មតថាមានវត្តមានៃនមនុស្សែដលមិនអាចបន្តការរស់េ�េដាយជួយខ្លួនឯងឬេដាយជំនួយរមួ�ន េហីយជីវ �តពួកេគអាចជួបេ្រគាះថា្ន ក់េដាយសារសា្ថ នភាពដូចជាការថយចុះៃនសកម្មភាពសង្គមែដលបណា្ដ លមកពីការធា្ល ក់េផះ 
(ឧទា. អ្នកជំងឺលាងឈាម និង អ្នកែដល្រត�វការេសវាែថទារំយៈេពលែវង)។ ចំេពាះអ្នកែដល្រត�វការការែថទាជំាពិេសស បុ៉ែន្តអាចបន្តការរស់េ�្របចាៃំថ្ងេ�ទីកែន្លងដូចជាេគហដា្ឋ នរបស់ពួកេគផា្ទ ល់ គឺអាចចាត់ចំណាត់ការដូចគា្ន េ�
នឹង្របជាពលរដ្ឋធម្មតាែដរ។

*1 ៖ អគារដូចជាសាលហាត់្រ�ណជាេដីមែដលមានចេនា្ល ះធំរវាងសសរឬែផ្នកខាងមុខធំ។
*2 ៖ សា្ថ នភាពែដលការផ្គត់ផ្គង់នានាជួបការលំ�កខ្លះជាបេណា្ដ ះអាសន្ន បុ៉ែន្ត អាចបន្តការរស់េ�្របចាៃំថ្ងតាមរយៈជំនួយបនា្ទ ន់។

បន្តការរស់េ�្របចាៃំថ្ង

ព�ិកេធ ្វដីេំណីរតាមផ្លវូេគាកនងិផ្គតផ់ ្គង់ទនំញិ ប៉ះពាលធ់ ្ងនធ់ ្ងរ
េ�េល្ីរបពន័ ្ធបណា្ដ ញស្រមាប់ការរសេ់�

!

(អូសបនា្ល យ)

(អំឡុងេពលេភ្ល�ងធា្ល ក់)

ជាេគាលការណ៍គ្ឺរត �វេភៀសខ ្លនួ!

េភៀសខ ្លនួេ�អគារ េ�ភា្ល មៗេ្រកាយបន្ទះុភ ្នេំភ ្លងី(ផា្ល ស់ទី ្រសបតាមកាលៈេទសៈ)
បន្តការរស់េ�្របចាៃំថ្ង

(ផា្ល ស់ទី ្រសបតាមកាលៈេទសៈ)
បន្តការរស់េ�្របចាៃំថ្ង ជាេគាលការណ៍គ្ឺរត �វេភៀសខ ្លនួ!

ការផា្អ កេសវាកម្មផ្លូវែដក យន្តេហាះ 
ជាេដីម។ល។

ការផ្គត់ផ្គង់ទំនិញជួបឧសគ្គ

ព�ិកេធ ្វដីេំណីរតាមផ្លវូេគាកនងិផ្គតផ់ ្គង់
ទនំញិ*2 ប៉ះពាលត់ចិតចួេ�េល្ីរបពន័ ្ធ

បណា្ដ ញស្រមាប់ការរសេ់�

វ�សាលភាពែដល
 េគព�ករ ថា នឹង មានលំហូរ កេម្ទចកម្ទី

េលីសពី 30 cm!

េ្រគាះថា្ន ក់ៃនការដួលរលំ
អគារេធ្វីពីេឈី- អគារែដលមានវាលធំអាចនឹងដួលខូច*1

ការខូចខាត
ធ្ងន់ធ្ងរ

ការខូចខាត
តិចតួច 3cm~30cm3cm~30cm

បន្តការរស់េ�្របចាៃំថ្ង

បរ�មាណតិចតួច 
េ� 3 cm

សកម្មភាព
ជាមូលដា្ឋ ន*3

បរ�មាណេផះ

ការដួលរលំអគារ

ការដកឹជ�្ជនូ ការចលត័ ការ
ផ្គតផ់ ្គង់ទនំញិ ្របពន័ ្ធបណា្ដ ញ

ស្រមាប់ការរសេ់�

មនុស្សែដល្រត�វេ�មក
មន្ទីរេពទ្យឬទទួលេសវាែថទាំ

រយៈេពលែវង*4

ដំណាក់កាលទី 1 ដំណាក់កាលទី 2 ដំណាក់កាលទី 3 ដំណាក់កាលទី 4

ជំហានែដល្រត�វអនុវត្ត េ�េពលេផះកំពុងធា្ល ក់
● កំុេចញេ�ខាងេ្រ� េដាយសារេហតុផលែដលមិនចា�ំច់ឬមិនបនា្ទ ន់។
● អំឡុងេពលស្ថិតេ�េ្រ�អគារ សូមអ្នក្រគប្រចមុះនិងមាត់េដាយម៉ាស់

ឬកែន្សងៃដ។
● ្របមូលព័ត៌មានតាមរយៈវ �ទ្យជុាេដីម។
● េចៀសសវាងេបីកបររថយន្ត េ�េពលកំពុងពិ�កេមីលគំេហីញខាងមុខ។ 

(េបីចា�ំច់្រត�វេបីកបរេដាយេចៀសពំុរចួ សូមអ្នកេបីកេភ្លីងចេង្ក�ងមុខ េហីយ
េបីកបរេដាយយឺតៗ។)

● កុ ំពាក់េឡនែភ្នក េពលស្ថិតេ�ខាងេ្រ�។ េបី េផះភ្នំ េភ្លីងចូលក្នុងែភ្នក
របស់អ្នក សូមកុំេ្របីៃដ្រតដុសេ�េលីែភ្នក។ សូមលាងជ្រមះេចញេដាយ
ទឹក។

ករណី្រត�វេចញេ�ខាងេ្រ�ឬេធ្វីការងារេ�េ្រ�អគារេដាយេចៀសពំុរចួ និង ចំណុចហាមឃាត់

ជហំានែដល្រត �វអនវុត ្ត េ�ភា្ល មៗមនុេពលមានការធា្ល កេ់ផះ
● បិទទា្វ រនិងបង្អួច (បិទចេនា្ល ះ្របេហាងនិងរន្ធខ្យល់េចញចូល េដាយេ្របី

កែន្សងេសីមឬបង់ស្អិត)។
● ្រគបការពារឧបករណ៍អគ្គិសនីែដលងាយខូចខាត។
● ផា្ត ច់បំពង់ទឹកេភ្ល�ងនិងបំពង់ផ្គត់ផ្គង់ទឹកេចញពីបំពង់បង្ហូរទឹក។
● អ្នកែដលមានជំងឺផ្លូវដេង្ហីម ដូចជាជំងឺរលាកទងសួតរុាៃំរ �ឬជំងឺហឺត គួរ

ស្ថិតេ�ក្នុងអគារ េហីយគួរេចៀសសវាងការប៉ះពាល់េដាយមិនចា�ំច់
ជាមួយនឹងេផះភ្នំេភ្លីង។

● វ �ធីល្អបំផុត គឺ្រត�វ្រតឡប់េ�េគហដា្ឋ នវ �ញ មុនេពលេផះចាប់េផ្តីមធា្ល ក់។

ការេ្រតៀមខ្លួនេ�អំឡុងេពលធម្មតា

● អ្នក្រត�វពាក់ម៉ាស់ជាប់ជានិច្ច។ (េពលេចញេ�ខាងេ្រ�រយៈេពលយូរ អ្នក្រត�វពាក់ម៉ាស់ការពារធូលីែដលបិទជិតល្អ។)
● សូមកំុពាក់េឡនែភ្នក។ សូមពាក់ែវ �នតាឃ្លុបឬែវ �នតាជំនួសវ�ញ។
● សូមកុំេធ្វីសកម្មភាពេដាយតក់្រកហល់េ�េពលេឡីងេលីដំបូលេដីម្បីជ្រម �ះេផះ។ សូមចាប់េផ្តីមេធ្វីការងារ េ្រកាយ�នពិនិត្យច�ស់ថាមនុស្សអាចឈរេ�

េលីដំបូលេនាះេដាយសុវត្ថិភាព។
● អ្នក្រត�វ្រប �ង្របយ័ត្ន េ្រពាះៃផ្ទៃនជេណ្ដី រឬេលីដំបូលអាចនឹងរអិលខា្ល ងំេដាយសារេផះភ្នំេភ្លីង។
● សូមអ្នកពាក់ែខ្សការពារជីវ �តនិងមួកសុវត្ថិភាព េហីយេធ្វីការងារជា្រក �មេដាយមានគា្ន យ៉ាងេហាចណាស់ពីរនាក់។
● េផះភ្នំេភ្លីងអាចេធ្វីឱ្យស្ទះបំពង់ទឹកេភ្ល�ងនិង្របព័ន្ធលូយ៉ាងងាយ ដូេច្នះ សូមទប់សា្ក ត់កំុឱ្យេផះហូរចុះតាមេនាះ។
● េ�េពលសមា្អ ត សូមេផ្ីសមេផះភ្នំេភ្លីងេសីមជាមួយនឹងទឹក េដីម្បទីប់កំុឱ្យវាេហាះកួចេឡងីេ�េលី េហីយបនា្ទ ប់មក ្រត�វ្របមូលវាដាក់ចូលេ�ក្នងុថង់។
● សូមកំុេធ្វីឱ្យេផះភ្នំេភ្លីងលិច្រតាេំ�ក្នងុទឹក។ (វានឹងកករ �ង េហីយពិ�កសមា្អ ត។)

●  េ�េពលមានការធា្ល ក់ េផះ ការដឹកជ�្ជ ូនទ ំនិញអាចនឹង្រត �វ�ន
ពន�រេពល េហីយអ្នកអាចនឹងពិ�កទទួល�នការផ្គត់ផ ្គង់នានា
ស្រមាប់ការរស់េ�្របចាៃំថ្ង។ េដីម្បីអាចបន្តរស់េ�ក្នុងេគហដា្ឋ នរបស់
អ្នក អ្នកចា�ំច់្រត�វស្តុកទុកសមា្ភ រេពលអាសន្នឱ្យមាន្រគប់្រគាន់ជានិច្ច។

វ �ធីសា្រស្តជាមូលដា្ឋ នគឺ ការស្ថិតេ�ក្នងុតំបន់ែដលមានការធា្ល ក់េផះ េបីអាចេធ្វី�ន េហីយបន្តការរស់េ�្របចាៃំថ្ងេ�ក្នងុេគហដា្ឋ នរបស់ខ្លួន ជាេដីម។
បុ៉ែន្ត ករណីមួយចំនួន*ែដលអាចបង្កេ្រគាះថា្ន ក់េដាយផា្ទ ល់ដល់ជីវ �តមនុស្សគឺអាចនឹងេកីតេឡងី អា្រស័យេ�េលីសា្ថ នភាព េហីយក្នងុករណីដូចេនាះ អ្នក្រត�វេធ្វីចំណាត់ការេភៀសខ្លួន។
* សេំ�េ�េលអីគារេធ ្វពីេីឈចីេំពាះករណីែដលបរ �មាណេផះមានក្រមិត30សងទ់ែីម៉្រតេឡងីេ� ឬ តបំនែ់ដលមានេ្រគាះថា្នកេ់ដាយសារលហំរូកេម ្ទចកម ្ទី ឬ អ្នកែដល្រត �វការការែថទាជំាពេិសសនងិមិនអាចបន ្តការរសេ់�េដាយជយួខ ្លនួឯងឬេដាយជនំយួរមួ�ន េហយីជវី �តពកួេគ្រត �វទទលួរងេ្រគាះថា្នកេ់ដាយផា្ទល ់។ល។

សា្ថ នភាពៃនការខូចខាតែដលអាចេកីតេឡងី្រត�វ�នែបងែចកជា 4 ដំណាក់កាល េដាយែផ្អកេ�េលីបរ �មាណៃនេផះភ្នំេភ្លីង។ ដំណាក់កាលទាងំេនះ្រត�វ�នេ្របី្រ�ស់ស្រមាប់ការេរៀបចំវ �ធីសា្រស្ត 
ការ្រប �ង្របយ័ត្ន និង ចំណុចេផ្សងៗេទៀតេ�ក្នងុការេដាះ្រសាយចំេពាះ្រពឹត្តិការណ៍ទាងំេនះ។

េ្រតៀមខ្លួនទប់ទល់នឹងេផះភ្នំេភ្លីង

សា្ថ នភាពៃនការខូចខាត្រសបេ�តាមដំណាក់កាល

រ�យៃនបរ �មាណេផះនិងេពលេវលាៃនការចាប់េផ្ដីម
ធា្ល ក់េផះែដលមានភាពសុ្រកឹតខ្ពស់្រត�វ�នគណនា
េដាយេ្របី ្រ�ស់កម្ពស់ែផ្សងភ្នំ េភ្លីងែដល្រត �វ�ន
តាមដានសេង្កតេ្រកាយេពលបន្ទុះភ្នំេភ្លីងេកីតេឡីង 
េហីយការព�ករណ៍យ៉ាងលម្អិតស្រមាប់រយៈេពល
6េម៉ាងបនា្ទ ប់ពីេនាះនឹង្រត�វ�ន្របកាសផ្សព្វផ�យ
េ�្របែហល20េ�30នាទីេ្រកាយបន្ទុះភ្នំេភ្លីង។

េ�ភា្ល មៗេ្រកាយបន្ទុះភ្នំេភ្លីង េគនឹងកំណត់យកបន្ទុះភ្នំេភ្លីងែដល�នសន្មត (គណនា
ទុកជាមុន) ែដលមានលក្ខណៈសម្រសបជាងេគ េហីយនឹងមានការ្របកាសផ្សព្វផ�យ
ភា្ល មៗក្នុងរយៈេពល5េ�10នាទីេ្រកាយបន្ទុះភ្នំេភ្លីងទាក់ទងនឹងរ�យៃនបរ �មាណេផះ
និងវ �សាលភាពៃនការធា្ល ក់កេម្ទចកម្ទីែដលនឹងេកីតេឡងីក្នងុអំឡុងេពល1េម៉ាង។

ចំ េពាះភ្នំ េភ្ល ីងែដលមានលទ្ធភាពផ្ទ ុ ះក្រមិតខ្ពស់  វ �សាលភាពៃនការធា្ល ក់ េផះនិង
វ �សាលភាពៃនការធា្ល ក់កេម្ទចកម្ទីេ�18េម៉ាងេ្រកាយក្នុងករណីែដលភ្នំេភ្លីងេនាះផ្ទុះ នឹង
្រត�វ�នគណនាេដាយែផ្អកេ�េលីកម្ពស់ៃនែផ្សងភ្នំេភ្លីងែដល�នសន្មត េហីយេនាះនឹង
្រត�វ�ន្របកាសផ្សព្វផ�យេ�េរៀងរាល់3េម៉ាងម្ដង។

“ការព�ករណ៍បរ �មាណេផះែដល
មានភាពសុ្រកឹតខ្ពស់”

“ការព�ករណ៍អំពីការធា្ល ក់កេម្ទចកម្ទីជាេដីម
េដាយេផា្ដ តេ�េលីភាពបនា្ទ ន់”

“ការព�ករណ៍អំពីវ �សាលភាពៃនការធា្ល ក់េផះនិង
ឥទ្ធិពលេផ្សងៗេទៀតពីបន្ទុះភ្នំេភ្លីង”

បនា្ទ ត់ដិត

៖ វ �សាលភាពៃនការធា្ល ក់េផះបរ �មាណេ្រចីន
៖ វ �សាលភាពៃនការធា្ល ក់េផះបរ �មាណមធ្យម
៖ វ �សាលភាពៃនការធា្ល ក់េផះបរ �មាណតិច 
៖ វ �សាលភាពែដលមានការធា្ល ក់េផះ
៖ ភូមិ្រក �ងសងា្ក ត់ែដល្រត�វ�នព�ករថានឹង
មានការធា្ល ក់េផះ
៖ វ �សាលភាពៃនការធា្ល ក់កេម្ទចកម្ទី

បរ �មាណេផះបរ �មាណេផះវ �សាលភាពៃនការធា្លកេ់ផះ

េផះភ្នំេភ្លីងធា្ល ក់និងគរេឡងី េហីយការខូចខាតនឹងេកីតេឡងី្រសប
េ�តាមបរ �មាណេផះ

េផះចាប់េផ្តីម
 ធា្ល ក់ េ� ទីតាងំ ឆា្ង យ ពី ភ្នំេភ្លីង

េ្រកាយបន្ទុះភ្នំេភ្លីង 
(្របែហល20េ�30នាទី)

ភា្ល មៗេ្រកាយបន្ទុះភ្នំេភ្លីង 
(្របែហល5េ�10នាទី)

បន្ទុះភ្នំេភ្លីងេកីតេឡីង 
(0នាទី)

មុនបន្ទុះភ្នំេភ្លីង

េផះនិងកេម្ទចកម្ទីចាប់េផ្តីមធា្ល ក់
េ�ែក្បរភ្នំេភ្លីង

(របូភាពតំណាងបន្ទុះភ្នំេភ្លីងនិងការធា្ល ក់េផះ)

លទ្ធភាពផ្ទុះគឺខ្ពស់

គរេឡីងក្នុង
ក្រមាស់េស្តីង

ពិ�កេមីលេឃីញ
គំនូសពណ៌ស

ជ្រម �ះេផះេចញពី
ក�្ចក់ខាងមុខ

េស្ទីរមិនដឹង
ថាកំពុងធា្ល ក់

កំពុងធា្ល ក់យ៉ាង
ច�ស់លាស់

ពិ�កេមីលគំេហីញ
ខាងមុខ

ការពារខ្លួនេដាយ
ពាក់ម៉ាស់ជាេដីម។

បិទបង្អួច

េបីកបរយឺតៗ

េចៀសវាង
េបីកបរ

េចៀសវាងេចញេ�
ខាងេ្រ�

្រគបដណ្ត ប់
ទាងំ្រស �ង

ផ្លូវថ្នល់មនុស្សគំេហីញ
សកម្មភាពែដល្រត�វអនុវត្តសា្ថ នភាព

ៃផ្ទផ្លូវ

មធ្យម

តិច

េ្រចីន

<0.1mm

0.1~1mm
[្រប �ង្របយ័ត្ន]

≧1mm
[េចៀសវាង

េចញេ�ខាងេ្រ�]

រេបៀបេ�

[ផ្លូវែដក]
េផះភ្នំេភ្លីងក្នងុក្រមិតតិចនឹងនាេំ�ដល់ការផា្អ កេសវាកម្មៃនែខ្សរថេភ្លីងេលីដី។
[អាកាសចរណ៍]
េ�ក្នងុែដនអាកាសែដលកំពុងមានេផះភ្នំេភ្លីង យន្តេហាះ្រត�វចាត់វ �ធានការដូចជាការេ្របីផ្លូវវាងជាេដីម។
[ថាមពលអគ្គិសនី]
េ�េពលមានេភ្ល�ងធា្ល ក់រមួជាមួយនឹងេផះេលីសពី 3 សង់ទីែម៉្រត េនាះអាចនឹងមានការដាច់ចរន្តអគ្គិសនី
េដាយសារការចុះេខ�យដំេណីរការៃនអីុសូឡង់ (ែផ្នកែដល្រទ្រទង់ែខ្សអគ្គិសនីជាេដីម)។

បរ�មាណ
េផះេលីសពី
ក្រមិតតិច

[ផ្លូវថ្នល់]
យានជំនិះែដលបរេដាយកង់ពីរមិនអាចេធ្វីដំ េណីរ�នេទ េ�េពលមានេផះេលីសពី 10 
សង់ទីែម៉្រត ឬ េ�េពលមានេភ្ល�ងធា្ល ក់រមួជាមួយនឹងេផះេលីសពី 3 សង់ទីែម៉្រត។
[ទំនិញ]
េបីចរាចរណ៍្រត�វ�នរា�ងស្ទះ ការដឹកជ�្ជូនទំនិញឬការទទួលសមា្ភ រស្រមាប់ជីវភាព្របចាៃំថ្ងនឹង
ជួបការលំ�ក។

បរ�មាណេផះ
េលីសពី 3 
សង់ទីែម៉្រត

[អគារ]
េ�េពលមានេភ្ល�ងធា្ល ក់រមួជាមួយនឹងេផះេលីសពី 30 សង់ទីែម៉្រត អគារែដលេធ្វីពីេឈីអាចនឹងដួល
រលំេដាយសារទម្ងន់ៃនេផះ។

បរ�មាណេផះ
េលីសពី 30 
សង់ទីែម៉្រត

ព័ត៌មានេនះនឹងផ្ដល់ការព�ករណ៍អំពីបរ �មាណេផះ និងវ �សាលភាពៃនការធា្ល ក់កេម្ទចកម្ទីែដល្រត�វ�ន
បក់នាមំកេដាយខ្យល់។ េគនឹងផ្សព្វផ�យព័ត៌មានចំនួន3្របេភទ ៖ មុនបន្ទុះភ្នំេភ្លីង ភា្ល មៗេ្រកាយបន្ទុះ
ភ្នំេភ្លីង និង េ្រកាយបន្ទុះភ្នំេភ្លីង។ ទាងំេនះនឹង្រត�វ�នផ្សព្វផ�យក្នងុទ្រមង់ជា ព័ត៌មានព�ករណ៍អំពីការ
ធា្ល ក់េផះភ្នំេភ្លីង(ជាេទៀងទាត់) ព័ត៌មានព�ករណ៍អំពីការធា្ល ក់េផះភ្នំេភ្លីង(ទាន់េហតុការណ៍) និង ព័ត៌មាន
ព�ករណ៍អំពីការធា្ល ក់េផះភ្នំេភ្លីង(លម្អិត)។ បរ �មាណេផះ្រត�វ�នែបងែចកជា 3 ក្រមិត គឺ េ្រចីន មធ្យម និង 
តិច អា្រស័យេ�េលីក្រមាស់ៃនេផះ។

*នាៃថ្ងមុខ JMAេ្រគាងនឹងែកលម្អព័ត៌មានព�ករណ៍អំពីការធា្ល ក់េផះភ្នំេភ្លីងឱ្យមានលក្ខណៈសម្រសបស្រមាប់ដំណាក់កាលនីមួយៗ។

ព័ត៌មានព�ករណ៍អំពីេផះភ្នំេភ្លីង

ឥទ្ធិពលែផ្អកេ�តាមបរ�មាណេផះ

បរ �មាណេផះេលសីព ី
30 សង់ទែីម៉្រត

បរ �មាណេផះេលសីព ី
3 សង់ទែីម៉្រត

ឥទ្ធិពលេ�េលី្របព័ន្ធបណា្ដ ញ
ស្រមាប់ការរស់េ�
ការផា្អ កេសវាកម្មផ្លូវែដក 
យន្តេហាះ ជាេដីម។ល។

ការពិ�កេធ្វីដំេណីរ
តាមផ្លូវេគាកនិងការ

ដឹកជ�្ជូនទំនិញ

វ �សាលភាពៃនការ
ធា្ល ក់កេម្ទចកម្ទី

វ �សាលភាពៃនការ
ធា្ល ក់កេម្ទចកម្ទី

អ្នកអាចែស្វងរកព័ត៌មានបងា្ក រេ្រគាះមហន្តរាយ្របេភទេនះេ�េលីេគហទំព័រៃន JMA។
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kazan/qvaf/qvaf_guide.html


	降灰ガイドライン_表-B_クメール_fix.pdf
	降灰ガイドライン_裏-B_クメール_fix.pdf

