Lista de verificacion de suministros de emergencia

Cuando hay caida de cenizas, la entrega de bienes puede retrasarse y puede resultar dificil obtener suministros
para la vida diaria. Para continuar viviendo en su hogar, deberd mantener siempre existencias adecuadas de
suministros de emergencia.
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Preparaci()n para la ceniza volcanica
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Acumule suministros para aproximadamente una semana para estar preparado ante la posibilidad de una estancia prolongada en su hogar.

En el caso de fendmenos que acompafan a las erupciones volcanicas y suponen un peligro para la vida humana sin apenas margen de
tiempo para la evacuacién (proyeccion de rocas, flujos piroclasticos, lahar por fusién de nieve, etc.) es necesaria una evacuacioén previa en

base a las alertas volcanicas y planes de evacuacion.

Lista de verificacion para seguir viviendo en su hogar
(comun a otros desastres)

[ ]Agua

[ ]Alimentos (arroz, por
ejemplo, arroz
instantaneo), alimentos
en bolsas esterilizadas,
galletas, chocolate,
galletas duras, etc.)
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[ JLinterna (el tipo
recargable con manivela
es conveniente)

[ |Radio portatil (el tipo
recargable con manivela
es conveniente)

[ |Baterias de repuesto,
cargador portatil

|-‘

[ ]Fosforos, encendedores,
velas

Ropa y objetos
de valor

[ ]Toallas (varias)

[ ]Manta

[ ]Ropa de cambio
|:|Almohada de emergencia

[ ]Objetos de valor
(documentos de
identidad, dinero en
efectivo, libreta bancaria)

|| [ ]Articulos de aseo

[ |Cepillo de dientes, pasta
de dientes

[ |Bafio portatil
[ ]Papel higiénico
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[ |Pafiales, productos de
higiene femenina

[ Mascarilla

[ ]Apositos adhesivos
[ ]Vvendajes
[ ]Solucién desinfectante

- [ ]Articulos de primeros
auxilios

Lista de verificacion de elementos

especificos para la eliminacion de cenizas
(Articulos para retirar cenizas)
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[ IMascarilla antipolvo

@‘ [ ]Gafas de seguridad
[ ]Pala

[ ]Guantes de trabajo de
algodon

[ ]Cubierta antipolvo
(para unidad exterior de
aire acondicionado)
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0 Para consultas, contactar:
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Cabinet Office

Director de Investigacion y Planificacion Estratégica, Director
General de Gestion de Desastres, Oficina del Gabinete

18F Akasaka Green Cross, 2-4-6 Akasaka,

Distrito Minato (Minato-ku), Tokio, 107-0052

Tel.: 03-5253-2111 (principal)  FAX : 03-3501-6820

Sitio web de la Oficina del Gabinete: https://www.bousai.go.jp/kazan/index.html
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Japan Meteorological Agency

Division de Observacion de Volcanica, Departamento de Sismologia y
Vulcanologia, Agencia Meteorologica de Japon (JMA)
3-6-9 Toranomon, Distrito Minato (Minato-ku),
Tokio 105-8431
Tel.: 03-6758-3900 (principal)
Sitio web de JMA: https://www.jma.go.jp/
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Impactos basados en la cantidad de cenizas

[Edificios]
Cuando hay precipitaciones con cenizas de mas de 30 cm, los edificios de
..__\ madera pueden colapsar debido al peso de las cenizas.
/
Cantidad de EHTRERBEAROBEN
cenizas superior
a30cm
X [Carreteras]
Cantidad EI paso de vehiculos de traccién en dos ruedas es imposible con cenizas
® de cenizas secas de mas de 10 cm, o con cenizas de mas de 3 cm cuando hay lluvia.

superiora [Bienes] . o .
3cm Si el trafico se ve obstaculizado, sera dificil entregar bienes u obtener

suministros para la vida diaria.

Cantidad de cenizas
superior a 3 cm
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Dificultad en el transito e
por carretera y en el

suministro de bienes

Cantidad [Ferrocarriles]
._ . Una pequena cantidad de ceniza volcanica provocara la suspension del servicio de lineas en
de cenizas syperficie.

Impactos en las i [Aviacion]
. p oA superlor a En el espacio aéreo donde hay cenizas volcanicas, las aeronaves deben tomar medidas
infraestructuras basicas una como desvio de rutas.
.z P - [Energia eléctrica]
SUSpenSlon del servicio de pequena Cuando hay precipitaciones con cenizas superiores a 3 cm, pueden producirse cortes de

suministro eléctrico debido al deterioro del rendimiento de los aisladores (componentes que

ferrocarriles, aeronaves, etc.  cantidad  coonan os cabies iécticos. etc),
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Informacién sobre el prondstico de cenizas volcanicas

Se ofrecen prondsticos sobre la cantidad de cenizas y el lapilli que caen arrastrados Centided de Situacion Acciones a tomar

. . . . s .y Nombre
por el viento. Se publican tres tipos de informacion: antes de la erupcion, [Pelsbrascove | UGG 0 v 1liciad | Personas | Carreteras
inmediatamente después de la erupcion y después de la erupcion. Se publican Simm | monte|  Poca | Abetonerse de| Abstonerse
como prondstico de la caida de cenizas volcanicas (programado),prondstico de la [aE 155 eeeo | cuieta | visiiidad |saliralextrior| de conducir

caida de cenizas volcanicas (informacion inmediata) y prondstico de la caida de

Las lineas blancas| Se observa

0.1~1mm s Protéjase con | Conduzca
. . . . . s Moderad: m dificil I te " N
cenizas volcanicas (detalles) La cantidad caida de cenizas se clasifica en tres || precaucion | Jlicingir | “quocae |m2s2rile ote|  despacio
niveles: alto, moderado y bajo, dependiendo del espesor acumulado de cenizas. Baio | <otmm | Acumuiacion | APEr2ese | corg | Duar
*En el futuro, la JMA planea actualizar a informacién de pronéstico de caida de ceniza apropiada para cada etapa. L fina quecae | Ventanillas | poraprisas
N
(llustracion conceptual de Cenizas y fragmentos La caida de cenizas comienza La ceniz; voICa;jniga cse y se;_aczmula,
. ) R Icani f [ lejad y se producen dafios dependiendo
erupcion y caida de cenizas) ;Oczz?fgi:;%";:e\gzlsgn ” Z; 32;:: alelados i de la cantidad caida de cenizas

La probabilidad de

erupcion es alta \\ » » S » s » _
Antes de la erupcién Se produce la erupciéon  Inmediatamente después de la erupcion Después de la erupcion
(minuto 0) (entre unos 5y 10 min) (entre unos 20 y 30 min) y,

Pronéstico de la caida de cenizas volcanicas Prondstico de la caida de cenizas volcanicas Pronéstico de la caida de

(programado) (informacién inmediata) cenizas volcanicas (detall
Cantidad de ceni: Cantidad de ceni - Cail i
gptidacilcanizss ant] ar © cenizas ’ : Caida de ceniza alto

O : Caida de ceniza moderado

O : Caida de ceniza bajo
Area de caida de cenizas

Linea en L
. . — \ — : - — +~ - Municipios donde se espera

Los pronoésticos programados se emiten periédicamente (por Los Prondsticos Preliminares se emiten entre 5 y 10 minutos después Los Prondsticos Detallados se emiten entre 20 y negrlta B i
ejemplo, cada tres horas) cuando existe riesgo de erupcion. del inicio de una erupcion y proporcionan informacién inicial sobre las g%’gg:;%’:;ﬁi?gﬁﬁér“";f,‘g{fseaus':fbi}"fgch'g;‘a‘ caida de cenizas
Incluyen informacion sobre las posibles areas de caida de ceniza y areas de caida de ceniza y de lapilli. Para facilitar su emision prevista de inicio de la caida de ceniza, asi @ : Lapi”i
de lapilli para apoyar la preparacion de las comunidades locales. temprana, la JMA ejecuta diversos modelos de pronéstico con ggm&ggégsdg"c’:&"z’: qs‘?g'cea:g:{%ﬁaysg:

distintas condiciones; cuando comienza una erupcion, se utilizan los horas adelante. Los Prondsticos Detallados se

resultados del modelo que mejor se ajustan a las condiciones basan en la altura de la columna eruptiva

estimada mediante observacion visual y son
més precisos que los Prondsticos Preliminares.

Puede acceder a este tipo de informacion de prevencion de desastres en el sitio web de JMA.
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kazan/qgvaf/qvaf guide.html

observadas para elaborar el Pronéstico Preliminar.

Condiciones de dano por etapa

Las diferentes condiciones de dafio que pueden surgir se han dividido en cuatro etapas segun la cantidad de ceniza volcanica.
Estas etapas se utilizan para organizar el enfoque, las precauciones y otros aspectos del manejo de estos eventos.

Etapa1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4

oEN I EG K. "W Pequeria cantidad Dafios Dafios A Mas de 30 cm
Cenizas hasta 3 cm g 3cm~30cm menores 3cm~30cm considerables Rango donde se anticipan

4 flujos de fragmentos volcanicos
Colapso

Posibilidad de fallo en Peligro de derrumbe
de edificios

edificios con grandes luces™ CSE B ERER I

(durante las lluvias)

n
Suspension del servicio debIiTIEL I RIEN TN 1014 ADificuItad en el transito por carreteray en el
errocarriles, aeronaves, etc. WG ERN AR RTLITIE 1 suministro de bienes, Impacto importante
Dificultad en el suministro (NIRRT ETS Ry T ) en las infraestructuras basicas
de bienes las infraestructuras basicas (Przlongado)

e i . . - PSR Continuar con la vida diaria Evacuar, como regla general
ACC|0n baS|Ca CO ntl n u ar CO n Ia VI da d Iarl a (Muévase, dependiendo ﬁcuar al edificio inmgdia?amente

de las circunstancias) después de la erupcion.

Transporte, movilidad,
suministro de bienes,
infraestructuras basicas

bdaknditdl Continuar con  N&nUERE N ERN [Tl

servicios ambulatorios o

cuidado a largo plazo™ la vida diaria

*1: Edificios como gimnasios con grandes espacios entre columnas o fachadas amplias.

*2: Condiciones con algunas dificultades temporarias de suministro, pero la vida diaria puede continuar durante la respuesta a la emergencia.

*3: Las personas deberian basicamente permanecer en sus propios hogares u otros espacios interiores si realizar actividades al aire libre es peligroso debido a factores como la
visibilidad reducida durante la caida de cenizas.
Para evitar dafios a su salud, es mejor tomar medidas como usar gafas protectoras y mascarilla al realizar actividades al aire libre. Tenga especial cuidado con las personas con
enfermedades respiratorias, otras enfermedades crénicas y problemas similares.

*4: Suponiendo la presencia de personas que no pueden continuar viviendo mediante la autoayuda o la ayuda mutua, y cuyas vidas se veran en peligro por eventos como una disminucion de
la actividad social debido a la caida de cenizas (por ejemplo, pacientes ambulatorios de didlisis y personas que requieren servicios de cuidados a largo plazo).
Las personas que requieren cuidados especiales y que pueden continuar su vida diaria en lugares como su propio hogar pueden tomar las mismas acciones que los ciudadanos comunes.

(Muévase, dependiendo A Evacuar, ComO I'eg|a general

de las circunstancias)

Preparese para la ceniza volcanica

El enfoque basico es permanecer dentro del area de caida de cenizas si es posible y continuar con la vida diaria

en el propio hogar, etc.

Sin embargo, dependiendo de la situacion, se pueden prever casos* que supongan un peligro directo para la vida humana, y en tales casos se deben adoptar medidas
como la evacuacion.

*Edificios de madera cuando la cantidad de ceniza sea de 30 cm o mas, zonas donde exista peligro de flujos de fragmentos volcanicos, personas que requieran cuidados especiales y que no puedan continuar

viviendo por si mismas o por ayuda mutua y cuyas vidas estén en peligro directo, etc.
Preparacion en tiempos normales Medidas a toma mientras cae ceniza

eCuando hay caida de cenizas, la entrega de bienes
puede retrasarse y puede resultar dificil obtener
suministros para la vida diaria. Para continuar viviendo
en su hogar, deberd mantener siempre existencias
adecuadas de suministros de emergencia.

Medidas a tomar inmediatamente
antes de la caida de cenizas

eCierre puertas y ventanas (tape los huecos y los orificios
de ventilacion con toallas humedas o cinta adhesiva).

eCubra los aparatos eléctricos que se puedan dafar
facilmente.

eDesconecte las canaletas de lluvia y las tuberias de
suministro de agua de las canaletas de drenaje.

el as personas con trastornos respiratorios, como bronquitis
crénica o asma, deben permanecer en interiores y evitar la
exposicion innecesaria a la ceniza volcanica.

el o ideal es regresar a casa antes de que empiece a caer
ceniza.

eNo salga por motivos no esenciales o no urgentes.

eCuando esté al aire libre, cubrase la nariz y la boca con
una mascarilla o un pafiuelo.

eObtenga informacion con una radio, etc.

eEvite conducir vehiculos cuando la visibilidad sea baja
(si es necesario conducir y no se puede evitar,
encienda las luces delanteras y conduzca despacio.)

eNo use lentes de contacto en exteriores. Si la ceniza
volcanica entra en sus ojos, no se los frote con las
manos. Enjuaguelos con agua.

Cuando salir o trabajar al aire libre sea inevitable, prohibiciones

eUse siempre mascarilla. (cuando vaya a estar al aire libre durante un tiempo prolongado, utilice una mascarilla antipolvo
resistente).

eNo use lentes de contacto. En su lugar, use gafas o anteojos.

eNo actue apresuradamente al subir a un techo para retirar ceniza. Antes de comenzar el trabajo, verifique que es
seguro permanecer sobre el techo.

eTenga cuidado porque las superficies de una escalera o del techo se volveran muy resbaladizas con la ceniza
volcanica.

eUse linea de seguridad y casco y trabaje en equipo de al menos dos personas.

el a ceniza volcanica puede obstruir facilmente las canaletas de lluvia y alcantarillas, asi que no permita que se acumule.

eDurante la limpieza, humedezca la ceniza volcanica con agua para evitar que se levante y luego recéjala en bolsas.

eNo sature la ceniza volcanica con agua (Se endurecera y sera dificil de limpiar).



