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Thuat nglr “nui Itra dang hoat dong” dung
dé chi nhirng nui Itra da phun trao trong
khoang 10.000 nam tré lai day, hoac
hién dang c6 mire dé hoat déng cao.

Tai Nhat Ban, c6 111 nui Ira dang hoat
doéng (A ). Trong s6 d6, 34 ngon nui da
dwoc chon dé dwa vao danh sach 100
ngon nui ndi tiéng clia Nhat Ban (A).

lo-Torishima A

Van phong Noi cac
Co quan Khi twong (JMA)
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Nguy co thién tai nai Itra khi leo nui

M6t sb ngon nui ndi tiéng trong gidi leo nui la nhirng nui Itra dang hoat déng. Cac hién
twong nhw sau cé thé dot ngdt xay ra khi nui Ira phun trao.

Cac hién twong nui Itra xay ra trong qua trinh phun trao

e > - N\
Da NN c6 thé bi gi6 cuén di xa
hon 10 km tir miéng ndi Itra. Néu bj
da ban tring vao bd phan quan
trong trén co thé, dac biét 1a gan
miéng nui Itra, thi ¢ thé dan dén

(D4 ban ra véi kich thwéc
|&'N s& roi nhanh vi hau nhu khong bi anh
hwéng baéi gid. Da cé thé ban ra tir miéng
nui Ira dén pham vi ban kinh khodng 4 km,
gay ra thwong vong cho nhirng nguoi leo s

nui va nhixng nguwdi khac, hoadc gay thiét hai Ly O
nhw pha hiy cac cong trinh xay dung. @

—V

R ek Lo
\_"9uy hiém dén tinh mang. y

(" N
Tro nui ltra tw no khong co rii
ro I&n dén tinh mang con nguoi,

nhung c6 nguy co gay hai cho mét,
hoac gay ra cac van dé nhu suy giam
thi lwc hodc khién phwong tién khong
thé di chuyén.

J

B % s SORAR
A NUi Ontake: Toa nha bi hw hai do da va
manh v& (10 thang 6 nam 2015)
<Anh do Nhém Quan sat
Chung Nui Ontake cung cap>

A Nui Unzen: Tro nui It}:a cudn lén trong khong
khi <Anh do thanh pho Shimabara cung cap>

~ N ;.0 . Z )
Ld bun nuai Itra kiéu tuyét
tan 'a hién twong xay ra khi tuyét trén

(> X v ]
Dong nham tang 1a hien twong
trong d6 tro nui Itra, cac khéi da nai Itra va

Khi nui Itra thoat ra tir miéng nui Itra

cac vat liéu mat vun nui Ira khac & nhiét do
cao két hop véi khi nui Itra va chay xuéng véi
tbc do cao. Téc do chay xubng co thé dao
dong tr vai chuc km/gio dén vai tram may
chuc km/gi®, va nhiét do co thé dat dén vai
tram do C. Nhikng dong chay nay co thé thiéu

hoéc cac 16 phun khi chiva cac chat nhw
hydro sunfua va sulfur dioxide, va c6 thé
gay t& vong néu hit phai chiing. Céc loai khi
nay nang hon khéng khi, vi vay ching cé
thé tich tu & nhirng vung triing, thung ling,

swon déc tan chay do strc néng ciia dong
nham tang hoac cac hoat dong nui Itra khac
trong mua tuyét roi, va nuédc tao thanh chay
xubng véi tbc d6 cao, cudn theo dat da
xung quanh. Téc dd chay xudng cé thé vuwot
qua 60 km/gi®, gay ra tham hoa trén dién

rui va chon vui nhirng khu vire ching di qua. V.V. rong.

AL{ bun nui Itra kiéu tuyét tan trén nGi Tokachi
(24 thang 5 nam 1926)

A D3ao Miyakejima: Cay coi héo ri do anh hwéng
cua khi nui Itra (22 thang 5 nam 2003)

ADong nham tang trén nti Unzen
(24 thang 6 nam 1994)

[ Cac trrdng hop gay hai cho ngwi leo nui ]

Nui Ontakesan phun trao
(27 thang 9 ndm 2014)

Nui Niigatayake phun trao
(28 thang 7 nam 1974)

Tham hoa khi nui Itra Adatara
(15 thang 9 ngay 1997)

B6n nguwdi leo nui da thiét mang do
ng6 doéc khi hydro sunfua tich tu trong
miéng nui Ira Numano-taira thuéc nui
Adatara & tinh Fukushima.

Vao 11:52 sang ngay 27 thang 9 nam
2014, nti Ontake bat ng® phun trao tai
khu vyc giao gitra tinh Nagano va tinh
Gifu. Vu phun trao nay da khién 63
nguwoi thiét mang hodc mét tich.

Vao 2:50 sang ngay 28 thang 7 nam
1974, nui Niigatayake phun trao tai tinh
Niigata. Ba ngwoi leo nui cdm trai gan
dinh nui da thiét mang do da va manh
vun roi xubng.

N \:\
A Miéng nui I’a Numano-taira thuéc nui Adatara
(Anh chup ngay 23 thang 10 ndm 2004)

A NUi Ontake phun trao

A Nui Niigatayake phun trao
(Anh chup ngay 29 thang 9 nam 2014)

(Anh chup ngay 28 thang 7 nam 1974)
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dé leo nui Itra. Hay chac chan xac nhan lai tat ca thong tin nay trére khi leo bat ky ngon ni Itra nao.

Phan nay mé ta cach lay théng tin chinh xac va ndp don xin phép leo nui Itra Z{LIf@ (TOZAN-TODOKE)

Thu thap théng tin ve nui Itra.

Trwdce tién, hay xac dinh xem ngon nui Itra ban dinh leo c6 phai la nui Itra dang hoat
ddng hay khong. Viéc c6 théng tin chinh xac vé bat ky ngon nui Itra ndo ban sé leo 1a vo
cung quan trong.

Ban c6 thé lay dwoc thong tin can thiét trén trang web ctia Co’ quan Khi twong
(JMA) cung cap théng tin danh cho ngwi leo nui ltra.
(https://www.data.jma.go.jp/vois/data/report/activity_info/index.html) *Chi cé tiéng Nhat

Leo nui Itra « X
Co quan Khi twong Tim kiém

Néu ban nhép vao banner & phia bén phai
trang chid cla JMA, ban cé thé truy cap trang
cung cép théng tin danh cho ngwdi leo nui lva.

EEEHEN—2
Hay xem hai loai thdng tin trén trang web ctia JMA danh cho
ngudi leo nui Itra.
2« (1) Théng tin vé hoat dong nui Itra
(2) Ban do phong chong thién tai nui Ira

® Ban d6 phong chong thién tai nui
Itba cho biét cac hién tuo’ng phun trao
c6 thé xay ra & mbi cap dd cla nui
ICra, va loai hién twong nui Itra nao
xayra & tlrng pham vi.

® Ngoai ra con ¢é cac ban dé chi dan
nhirng dia diém ban co thé so tan
trong trd'ng hop nui Itra phun trao.

RIS,

Nui Zao
Ban dd phong chéng
thién tai nui Itra
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Viéc thwe hién cac bién phap phong ngira dé bao vé ban than la mét phan
cua quy wéc dung dan gitra nhivng ngwei yéu thich leo nui, va diéu nay bao

rd

Hieu dung thong tin

[Cép dd canh giac nui ltra phun ]

Cép d6 canh giac nui Itra phun dwoc Co quan Khi twong (JMA) céng bd cling véi cac canh bao nui Itra phun.
Chi s6 nay dwoc chia thanh 5 cap do, mdi cAp do déu co cac tir khéa lién quan: So tan, so tan ngudi cao tudi,
v.v., han ché Ién nui, han ché khu virc xung quanh miéng ni Itva, va lwu y day 1a nui Itra dang hoat déng. Cac cap
dd nay thé hién khu virc can canh bao va cac bién phap phong chéng thién tai ma ngudi dan can thwe hién, v.v.

Trwée khi leo ndi Itra, hdy nhé kiém tra cdp d6 canh giac nui Itra ctia ngon nui dé.

Céc tiéu chuan dé nang va ha cap do canh giac nui Itra di véi mdi ngon nii duwgc quy dinh va céng bé truéc.
Hay thuwdng xuyén kiém tra cac tiéu chuén nay va tim hiéu xem ni Ira phai hoat ddng manh dén mdrc nao thi cap
dd canh giac nui Itra sé dwgc nang lén.

Canh bao phun Itra So tan

(khu vwe dan cw) Khu vwe dan cw va cac
Hoac “Canh bao nui lza  Khu virc gan miéng nui Itra

ra P R
phun” So tan ngwei cao tuoi, v.v.

T& miéng nui Ilra dén cac

Canh bao phun Ira n T
khu vie dan cw lan can

(xung quanh miéng
nui Idra) B
Han ché khu vwc

hoac “Canh bao xun A a 28 19
nh mi i IC 9 Gan miéng nui ltra xung quanh
quanh miéng nui Ira miéng nui liva

Han ché l1én nui

N W A W,

1 Lwu y day la nui

Dw bao ndi Itra phun  Bén trong miéng nui Itra, v.v. Iiva dang hoat ddng

[Théng tin chi tiét vé hoat déng nui Itra (bd sung) ]

Khi quan sat thiy nhirng thay déi trong hoat dong nui lira khong dap ng tiéu chuan dé nang cap do
canh glac nui Itra, JMA sé cong b6 Thong bao chi tiét vé hoat dong nui Itra (b6 sung) dwoc ghi rd l1a “bo
sung” dé théng bao cho cac bén lién quan va ngwoi dan & dia phwong vé nguy co gia ting hoat déng nui
Itra.

Trwée khi leo nui Itra, hay chac chan kiém tra xem Théng tin chi tiét vé hoat dong nui Itra (b6 sung) da
dwoc cong bb cho ngon nai d6 trén trang web ctiia JMA, v.v. hay chwa.

Néu thong tin chi tiét bé sung da dworc cong bd, cé kha nang ni lira dang hoat dong tré lai, vi vay ban
can kiém tra cac théng tin nhw han ché 1én nui do chinh quyén dia phwong ban hanh, va lwu y cac théng
tin do JMA céng bé.

[Tin nhanh nui Itra phun ]

Tin nhanh ndi Itra phun Ia thong tin truyén dat nhanh chéng vé viéc da xay ra phun
trao nai Itra. Tin nhanh nay truyén dat théng tin mét cach nhanh chéng va ngan gon vé
viéc nui Itra phun trao cho nhirng ngwei leo nui va cw dan, va ching dwoc JMA cong
b6 dé nhirng ngwoi bi anh hwéng cé thé thwe hién cac bién phap tw bao vé minh.

Néu tin nhanh nui Itra phun dwoc cong bd, ban phai hanh dong ngay lap tirc dé dam
bao an toan cho ban than. Khéng cé thi gian dé do du.

Ban c6 thé biét dwoc tin nhanh nui Itra phun ngay ca khi dang leo nui béng radio
hoic thiét bi dau cubi di dong, v.v.

*Tin nhanh nui Ia phun dwoc cong bd cho tat ca cac nui Ira dang dwoc JMA theo déi thweng xuyén, nhwng néu cé

phun trao xay ra véi quy mo twong dwong tai mot ngon ni thudng xuyén ¢6 phun trao, hoac néu quy mo phun trao
nhd va khong thé xac nhan ngay lap tirc rdng da xay ra phun trao thi sé khong cé tin nhanh nao dwoc cong bo.




gom viéc thu thap théng tin vé hoat ddng nti Itra, cling nhw xac nhan cac
phwong tién lién lac, bao géom ca viéc ndép LB (TOZAN-TODOKE).

<Kiém tra lan cudi trwéec khi leo nuai>

Soan thao va nop ELlf@ (TOZAN-TODOKE)

TOZAN-TODOKE la bwéc déu tien trwéc khi di b6 du’b’ng dai (trek, leo nui hoac du lich viing hoang da)

TOZAN-TODOKE/ELU@ (Clru canh cua ban trén nhirng ngon nui Nhat Ban)

[Pay la gi?]"ELLE" (TOZAN-TODOKE) la mau dang ky hoat déng leo ndi. Day la mét ké hoach hanh déng quan trong can duoc
ndp trudc khi ban vao vung ndi. Tai Nhat Ban, day la mét trong nhitng bwéc quan trong nhat dé phiéu lwu an toan.

[Tai sao ban can n6?]1Nhirng ngon nui & Nhat Ban rat dep nhwng khé lwéng. Néu ban gap tai nan hodc mét tich, ZU/B
(TOZAN-TODOKE) déng vai trd nhw mét "ban dd" cho cac doi ctru hé. Didu nay gitp dadm bao ho c6 thé tim thdy ban nhanh nhat cé thé.

[Nop bang cach nao?]Cach dé& nhét Ia truc tuyén! C6 thé gvi ELUEB (TOZAN-TODOKE) théng qua Compass (Mt-Compass), nén
tang k¥ thuat sé tiéu chudn duoc canh sat Nhat Ban va cac doéi cieu ho nui st dung.

TAt ca cac giai doan, k& ca xudng nui, d&u 13 mét phan clia qué trinh leo nui.
Viéc tiéu hao nang lvong co thé khi leo lén thworng dan dén cac tai nan va cac sw

Leo nui e oo i
c0 khan cap, chang han nhw th&i gian leo nui bi cham tré do cac van dé nhw moi

bao gom tat ca cac RN A . . . g .
giai doan, ké ca co, hodc cac van dé nhw kho di lai, ngéa hoac trwot chan trong khi xudng nui.

Hay 1&n ké& hoach hop Iy, khong go bé dé& tan hwéng phong canh nui va thién
nhién.

xuong nui

A Mountain and Nature Network Eﬁg gééct:“:gognﬁ,rlll:%tulrlé,ﬁll-(rl‘%szl\?ll‘;gPBDé?\I:S
= GOm paSS trang web Compass hoic (rng dung EX.

“

P > Ban c6 thé soan thao Z(E (TOZAN-TODOKE) tir man hinh web
2 = 9 hodc (rng dung.
Create a B cosestommoonco > EB (TOZAN-TODOKE) da ndp c6 thé dwoc chia sé vai gia dinh
[ronverms O\ Fomsman 1 8 va ban be, nhitng nguoi déng vai tro 1a dau méi lien lac k~h§n cép.
: . > Néu thai gian xudng ni theo lich trinh clia ban bi cham tré dang ké va
A N_Fm:mfajl ) ban khong théng bao vé viéc xudng nui, mét email xac nhan rang ban
S q%mu::o%m-* ‘ chwa xudng nui sé duoc glri dén nguoi lién he I’<hén clp cla ban.
> Chung t6i da dat dwoc thoa thuan véi hau hét cac chinh quyén dia
phuwong va canh sat trén khap Nhat Ban, va (@ (TOZAN-TODOKE)
clia ban sé& dwoc chia sé trong trudrng hop khan cép.
> ng dung EX cho phép kiém tra ban d6, vi tri hién tai, dd khé cua
tuyén leo nui, théng tin thi tiét va cac thong tin hivu ich khac trong
khi leo nui.

Trang web Ung dung EX SOS trong khi leo nui

Hé théng Compass ndp Z|UfE (TOZAN-TODOKE) do Hdi déng Mang lwéi Bién phap An toan Nui van hanh.
Trong trwérng ho'p khan céap, hé théng nay rat hiru ich trong viéc phéi ho'p v&i canh sat va chinh quyén dia
phwong trong céng tac ctru hd va tim kiém nan nhan gap tai nan

The Japanese ' 2 Japan Mountaineering & A Mountain and Nature
Alpine Club ["’! Sport Climbing Association Q‘g., Network: Compass :
L g I iE e
JAPAN WORKERS A\ 1,040 Mountain Gui ElUE
ALPINE AN Guides Association (TOZAN-TODOKE) voi
FEDERATION Mrryermom C om pass ! ................




r Hwéng dan leo nui «

Khi leo nui Itba, hay ghi nhé& nhirng diém sau day dé giam thiéu ri ro.

o Nui Ira c6 thé phun trao ma e Trong khi leo nui, hay luén bat nguén dién thoai di dong
khéng c6 bat ky dau hiéu bao va theo ddi théng tin nhan dwoc tir email canh bao
trwdc ndo. Luén can than voi khan cép va hé théng radio khéan cip dé phong chéng
tinh hinh xung quanh miéng thién tai ctia chinh pha. Cé nhitng khu virc ma thiét bi
nui Icra! lién lac khé nhan dwoc tin hiéu, vi vay diéu quan trong

o Néu phat hién bat ky hién la phai kiém tra xem c6 nhan dwoc séng khong.

twong bét thwong nao, chang o V6 sb da va manh vun, I&n nhd, co thé bj théi bay ra
han nhw khoi, hay so tan dén ). gan miéng nui Ira do vu phun trao, va chung cé thé

Néu gap phai nui Itra phun trao, hay lap tic di
chuyén ra khai miéng nui Itra va so tan dén moét noi
gan d6 c6 thé che chén co thé,

chang han nhw tap l&u, noi tri an 0 2.

hoadc béng ram clia mot tang da. o 18
Ngoai ra, hay doi mii bao hiém va
deo kinh béo ho, dong thoi che =
miéng bang khau trang hoac khan ¢ — /&
Am, v.v.

va bao cao tinh hinh cho
chinh quyén dia phuong,
canh sat, dai khi twong, v.v.

e Khi nui Itra nang hon khong '
khi, vi vay chang c6 thé tich tu & nhirng ving
triing, thung ling, v.v. Tuyét déi khéng dwoc vao
nhirng khu vec nhw vay.

<Kiém tra khu vuc dwoc phu séng trwérc khi leo
nai>

Mot s cong ty dién thoai di ddng cung cap
ban dd khu vurc hién thi pham vi phi séng
trén cac dwdng mon trén nui. Hoac ban cé
thé st dung cac dich vu cho phép lién lac
trwc tiép gitba dién thoai théng minh va vé
tinh. Trwéde khi khdi hanh, ban nén kiém tra

=i
Ac trang web, v.v = i e Iin) .
cac g y VeV Do NTT Docomo soan thao B E R A R (E A AR20T A AR

(https://www.docomo.ne.jp/area/service_area/mountains/index.html)

Ban dd phong chdng thién tai ni Puwoc dung dé hiéu rd pham vi anh hudng clia cac hién

Itva, Ban dd nguy hiém nui Itra twong nui Ira, cac diém so tan, v.v.

Mii bao hiém Hru ’I'F:h’trong viéc bao vé dau khoi da, manh vun va
tro nui Itra

Kinh bao ho Bao vé khong dé tro nui Itra ban vao mét

Dung dé che miéng dé& khong hit phai tro nui Ira, hodc dé

SUEL bang bé xwong bi gay

Db di mwa Hdru ich trong viéc bao vé khdi mwa hoac tro nui Itra roi

Dén pin doi dau Hiru ich trong trwerng hop tdm nhin kém do tro ndi Itra

Dién thoai di dong hoac thiét Puwoc dung dé Iay thong tin, bao cdo va yéu cau
bi lién lac khac, pin dw phong clru ho

O O OooOooOooo o

2 2 A .
Thure pham khan cap, nwéc Thire &n va dd ubng dé dang trong khi ché ctu hd
ubng
D& ho tro xudng nui néu ban bj lac duwdng hodc mat phuong I:l
hwéng
*Danh sach vat tw va thiét bi & day chi bao gébm nhirng vat dung can thiét khi leo nui Ira.

Ban dd leo ni, la ban

Moi thdc mac vui long lién hé:
Nghién ctru va hoach dinh chién lwoc, Van phong Néi cac (Quan ly thién tai)

2-4-6 Akasaka, thanh pho Minato, Tokyo 107-0052 DT. 03-5253-2111 (chinh) (may 1& 51671)
Phong Quan sat Nui Ira, Ban Dia chan va Nui Itra hoc, Co quan Khi twong (JMA)
3-6-9 Toranomon, thanh pho Minato, Tokyo 105-8431 BT. 03-6758-3900 (chinh) (may 1& 5207)

Puoc soan thdo vao thang 3 nam 2026





