
Toshima 

Ontakesan 
Fujisan Hakoneyama 

Izu-Tobu Volcanoes

Aogashima Aogashima 

Beyonesu (Bayonnaise) 
Rocks
Beyonesu (Bayonnaise) 
Rocks

Izu-Oshima 

Niijima 
Kozushima Miyakejima 

Mikurajima 

Hachijojima 

Sanbesan 

Izu-Torishima 

Sofugan 

Nishinoshima 

Kaitoku Seamount 

Kaikata Seamount 

Funka Asane 

Ioto 

Kita-Fukutokutai 

Fukutoku-Oka-no-Ba 

Minami-Hiyoshi Seamount 

Nikko Seamount 

Abu Volcanoes 

Yufudake Tsurumidake and Garandake 

Unzendake Fukue Volcanoes 

Yonemaru and Sumiyoshiike 

Kujusan 
Asosan 

Kirishimayama 
Wakamiko 

Sakurajima 
Ikeda and Yamagawa 

Kaimondake 

Satsuma-Iojima 

Kuchinoerabujima 

Kuchinoshima 
Nakanoshima Suwanosejima 

Io-Torishima 

Sumisujima (Smith 
Rocks)
Sumisujima (Smith 
Rocks)

Shiretoko-
Iozan 

Mashu 

Tarumaesan 

Sashiusudake 
Odamoisan 

Etorofu-Yakeyama 

Berutarubesan 
Chachadake 

Tenchozan 

Moyorodake 
Chirippusan 

Etorofu-Atosanupuri 

Ruruidake 

Eniwadake 

Kuttara 

Rausudake 

Oakandake 

Atosanupuri Raususan 
Tomariyama 

Maruyama 

Usuzan 

Niseko 

Oshima-Oshima 

Hokkaido- 
Komagatake 

Esan 

Osorezan 

Towada 

Akita-Yakeyama 
Akita-Komagatake 

Kurikomayama 
Naruko 

Hijiori 

Numazawa 

Takaharayama

Niigata-Yakeyama 

Submarine Volcano 
NNE of Iriomotejima

Akandanayama

Yokodake
Harunasan 

Taisetsuzan 

Tokachidake Yoteizan 

Iwakisan Hakkodasan 

Hachimantai 
Iwatesan 

Chokaisan 

Zaozan (Zaosan)

Azumayama Bandaisan 

Kusatsu-Shiranesan 
Myokosan 

Midagahara 

Norikuradake 

Hakusan 

Yakedake 
Hiuchigatake 

Adatarayama 

Nikko-Shiranesan 
Nantaisan

Asamayama 

Akagisan 

Nasudake

Meakandake 

Rishirizan 

การเตรยีมความพรอ้ม
สาํหรบั การปนี ภเูขาไฟ
การเตรยีมความพรอ้ม
สาํหรบั การปนี ภเูขาไฟ

สาํนักงานคณะรฐัมนตรี
กรมอุตนุิยมวทิยาญ่ีปุ่น (JMA)

คําว่า “ภูเขาไฟมีพลัง” หมายถึงภูเขาไฟที่เคย
ปะทุในช่วงประมาณ 10,000 ปีที ่ผ่านมา หรอื
ภเูขาไฟที่ยงัแสดงการเคล่ือนไหวในระดับสงูอยู่
ในชว่งไมน่านนี้
ในญี่ปุ ่นมีภูเขาไฟมีพลังอยู ่ 111 ลูก (△) ใน
จํานวนนี้ 34 แหง่ได้รบัการคัดเลือกใหร้วมอยู่ใน
รายชื่อ 100 ภเูขาท่ีมชีื่อเสยีงของญี่ปุน่ (▲)

ภเูขาไฟใหป้ระโยชน์ต่อเราในหลายด้าน
นํ้าพุรอ้น (ออนเซน็), ทัศนียภาพ, นํ้าพุธรรมชาติ, ดินอุดมสมบูรณ์...
อยา่งไรก็ตาม หากภเูขาไฟปะทจุะก่อใหเ้กิดภัยพบิติัครัง้ใหญ่
การเตรยีมความพรอ้มสาํหรบัปีนเขา จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะต้องมคีวามรู้
เก่ียวกับภเูขาไฟเป็นอยา่งดี



ภาพถ่ายเอ้ือเฟื้ อโดยเมอืงคามฟุิราโนะ

โคลนภเูขาไฟถล่มจากหิมะละลาย คือ
ปรากฏการณ์ท่ีหมิะตกบนท่ีลาดภเูขาถกูหลอมละลายด้วย
ความรอ้นจากกรวดเถ้าภเูขาไฟถล่ม หรอืกิจกรรมภเูขา
ไฟอ่ืนๆ ในชว่งท่ีมหีมิะตก นํ้าท่ีละลายจะไหลลงพรอ้มกับ
กวาดเอาดิน ทราย และหนิในบรเิวณรอบขา้งปนกันไปด้วย
ความเรว็สงู ความเรว็ในการไหลลงอาจเกิน 60 กิโลเมตร
ต่อชัว่โมง ซึ่งอาจก่อใหเ้กิดภัยพบิติัขนาดใหญ่เป็นวงกวา้ง

ก๊าซภเูขาไฟ ท่ีถกูปล่อยออกมาจากปากปล่องหรอื
ชอ่งพน่ก๊าซนัน้ ประกอบไปด้วยสารต่างๆ เชน่ ก๊าซ
ไฮโดรเจนซลัไฟด์ และก๊าซซลัเฟอรไ์ดออกไซด์ เป็นต้น ซึ่ง
หากสดูดมเขา้ไปอาจเป็นอันตรายถึงแก่ชวีติได้ เนื่องจาก
ก๊าซเหล่านี้หนักกวา่อากาศ ดังนัน้จงึอาจสะสมตัวใน
ภมูภิาคท่ีเป็นแอ่งหรอืหบุเขา เป็นต้น

กรวดเถ้าภเูขาไฟถล่ม คือปรากฏการณ์ท่ีเศษวสัดุ
ภเูขาไฟ เชน่ เถ้าภเูขาไฟ และมวลหนิภเูขาไฟ ท่ีมอุีณหภมูสิงู 
รวมตัวเขา้กับก๊าซภเูขาไฟแล้วไหลลงสูท่ี่ต่ําด้วยความเรว็สงู 
ความเรว็ในการไหลลงอาจมตัีง้แต่ไมก่ี่สบิกิโลเมตรต่อชัว่โมง
ไปจนถึงสงูกวา่รอ้ยกิโลเมตรต่อชัว่โมง และอุณหภมูอิาจสงู
ถึงหลายรอ้ยองศาเซลเซยีส กระแสการไหลเหล่านี้สามารถเผา
ผลาญและฝังกลบพื้นท่ีท่ีเคล่ือนผา่นได้

เถ้าภเูขาไฟ เองนัน้ไมไ่ด้มอัีนตรายอยา่ง
ยิง่ต่อชวีติมากนัก แต่ก็เป็นอันตรายท่ีทําใหเ้กิด
อาการบาดเจบ็ท่ีดวงตา ทัศนวสิยัยํ่าแย ่รวมถึง
ทําใหย้านพาหนะไมส่ามารถสญัจรไปมาได้

▲โคลนภเูขาไฟถล่มจากหมิะละลายบนภเูขาโทะกาจ ิ
(24 พฤษภาคม 1926)

▲เกาะมิยาเกะจิมะ: ต้นไม้ที่ยืนต้นตายเนื่องจากผลกระทบ
ของก๊าซภเูขาไฟ (22 พฤษภาคม 2003)

▲กรวดเถ้าภเูขาไฟถล่มบนภเูขา อุนเซน็ 
(24 มถินุายน 1994)

▲ภเูขา อุนเซน็: เถ้าภเูขาไฟฟุง้กระจายในอากาศ 
<ภาพถ่ายเอ้ือเฟื้ อโดยเมอืงชมิะบาระ>

▲ภเูขา อุนเซน็: เถ้าภเูขาไฟฟุง้กระจายในอากาศ 
<ภาพถ่ายเอ้ือเฟื้ อโดยเมอืงชมิะบาระ>

▲ภเูขาอนตาเกะ: อาคารที่ได้รบัความเสียหายจากหนิภเูขาไฟ 
(10 มถินุายน 2015)

<ภาพถ่ายโดยทีมสงัเกตการณ์รว่มอนตาเกะ>

▲ภเูขาอนตาเกะ: อาคารที่ได้รบัความเสียหายจากหนิภเูขาไฟ 
(10 มถินุายน 2015)

<ภาพถ่ายโดยทีมสงัเกตการณ์รว่มอนตาเกะ>

หินภเูขาไฟขนาดใหญ่ จะตกลงมาอยา่ง
รวดเรว็เพราะแทบไมไ่ด้รบัผลกระทบจากลม พวก
มนัอาจพุง่เขา้มาในระยะประมาณ 4 กิโลเมตรจาก
ปากปล่อง สง่ผลใหม้ผีูเ้สยีชวีติหรอืบาดเจบ็ต่อนัก
ปีนเขาและผูอ่ื้น หรอืก่อใหเ้กิดความเสยีหาย เชน่ 
การทําลายอาคาร

หินภเูขาไฟขนาดเล็ก อาจถกูลมพดัพา
ไปได้ไกลกวา่ 10 กิโลเมตรจากปากปล่อง โดย
เฉพาะอยา่งยิง่ในพื้นท่ีใกล้กับปากปล่อง หากถกู
เศษหนิเหล่านี้ตกใสใ่นตําแหน่งท่ีสาํคัญก็อาจเป็น
อันตรายถึงชวีติได้

ปรากฏการณ์ทางภเูขาไฟท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการปะทุ

▲ปากปล่องนุมะโนะไทระบนภเูขาอะดาตาระ 
(ถ่ายเมื่อวนัท่ี 23 ตลุาคม พ.ศ. 2004)

▲การปะทขุองภเูขานีงาตะยาเกะ 
(ภาพถ่ายเมื่อวนัท่ี 28 กรกฎาคม 1974)

▲การปะทขุองภเูขาอนตาเกะ 
(ภาพถ่ายเมื่อวนัท่ี 29 กันยายน 2014)

เกิดเหตุนักปีนเขา 4 รายเสียชีวิตจากการสูด
ดมก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด์ที่สะสมอยู ่ภายในปาก
ปล่องนุมะโนะไทระ บนภูเขาอะดาตาระ จังหวัด
ฟุกชุมิะ

เมื่อเวลา 02:50 น. ของวันที่ 28 กรกฎาคม 
1974 เกิดการปะทุของภูเขานีงาตะยาเกะ ใน
จังหวัดนีงาตะ หินภูเขาไฟทําให้นักปีนเขาที่ตัง้
แคมปอ์ยูใ่กล้ยอดเขาเสยีชวีติ 3 ราย

เมื่อวนัที่ 27 กันยายน 2014 เวลา 11:52 น. ภูเขาอน
ตาเกะซึ่งตัง้อยูบ่รเิวณรอยต่อระหวา่งจงัหวดันางาโนะ
และจังหวัดกิฟุได้เกิดปะทุขึ้นอย่างฉับพลัน การปะทุ
ครัง้นี้สง่ผลใหม้ผีูเ้สยีชวีติหรอืสญูหายรวม 63 คน

ความเสยีหายจากก๊าซภเูขาไฟบรเิวณภเูขาอะดาตาระ 
(15 กันยายน 1997)

การปะทขุองภเูขานีงาตะยาเกะ 
(28 กรกฎาคม 1974)

การปะทขุองภเูขาอนตาเกะ 
(27 กันยายน 2014)

กรณีตัวอยา่งท่ีนักปนีเขาประสบภัย

ภูเขาที่เป็นที่นิยมในหมู่นักปีนเขา บางแหง่ก็เป็นภูเขาไฟมีพลัง ปรากฏการณ์ต่างๆ ดังต่อไปนี้อาจเกิดขึ้น
อยา่งฉับพลันเมื่อภเูขาไฟปะทุ

ระดับอันตรายจากภัยพบิติัทางภเูขาไฟขณะปนีเขา



ภเูขาซาโอ
แผนท่ีการปอ้งกันภัย

พบิติัจากภเูขาไฟ

แผนท่ีเสีย่งภัยภเูขาซาโอ

บางแผนท่ีจะมกีารระบุจุดท่ีสามารถเขา้ไปหลบ
ภัยได้เมื่อเกิดการปะทุ

แผนท่ีป้องกันภัยพบิติัจากภเูขาไฟ แสดง
ใหเ้หน็ถึงปรากฏการณ์การปะทท่ีุอาจเกิด
ขึ้นในแต่ละระดับของภเูขาไฟ และระบุวา่
ปรากฏการณ์ทางภเูขาไฟประเภทใดเกิดขึ้น
ในขอบเขตเท่าใด

แผนท่ีป้องกันภัยพบิติัจากภเูขาไฟ

(1) ขอ้มูลเก่ียวกับความเคล่ือนไหวของภเูขาไฟ
(2) แผนท่ีป้องกันภัยพบิติัจากภเูขาไฟ

ตรวจสอบขอ้มูลสองประเภทในหน้าเวบ็ของ JMA สาํหรบันักปีนเขาภเูขาไฟ

หากคณุคลิกท่ีแถบแบนเนอรท์างด้านขวาของหน้าแรก
ของ JMA คณุจะสามารถไปยงัหน้าท่ีมขีอ้มูลสาํหรบันัก
ปีนเขาภเูขาไฟได้

ค้นหาการปีนเขาภเูขาไฟ
กรมอุตนุิยมวทิยาญี่ปุน่

คณุสามารถได้รบัขอ้มูลท่ีจาํเปน็ได้จากหน้าเวบ็ของกรมอุตนุิยมวทิยาญ่ีปุ่น (JMA) ซึง่ให้ขอ้มูลสาํหรบั
นักปนีเขาภเูขาไฟ

อันดับแรก ตรวจสอบวา่ภเูขาไฟท่ีคณุจะปีนขึ้นไปนัน้เป็นภเูขาไฟท่ีมพีลังอยูห่รอืไม ่การมคีวามรูท่ี้ถกูต้อง
เก่ียวกับภเูขาไฟท่ีคณุจะปีนขึ้นไปนัน้เป็นสิง่สาํคัญอยา่งยิง่

รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับภเูขาไฟ

ส่วนน้ีอธิบายวิธีการได้รบัข้อมูลท่ีถูกต้องและวิธีการยื่น 登山届 (TOZAN-TODOKE) เพื่อปนีภเูขาไฟ โปรดตรวจ
สอบขอ้มูลทัง้หมดน้ีใหแ้น่ใจก่อนปนีภเูขาไฟใดๆ

*ภาษาญี่ปุน่เท่านัน้（https://www.data.jma.go.jp/vois/data/report/activity_info/index.html）



(TOZAN-TODOKE) ถือเปน็มารยาทท่ีเหมาะสมของผูท่ี้ชื่นชอบการปนีเขา

แจง้ด่วน
ภเูขาไฟปะทุ

*จะมีการออกประกาศแจ้งด่วนภูเขาไฟปะทุสําหรบัภูเขาไฟทุกลูกที่อยู่ภายใต้การเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่องของ JMA แต่จะไม่มีการ
ออกประกาศเตือนหากเกิดการปะทใุนระดับเดียวกับปกติที่ภเูขาไฟปะทเุป็นประจาํ หรอืหากระดับการปะทมุขีนาดเล็กและไมส่ามารถ
ยนืยนัได้ทันทีวา่เกิดการปะทขุึ้นจรงิ

แจง้ด่วนภเูขาไฟปะท ุคือ ขอ้มูลท่ีแจง้ให้ทราบอยา่งรวดเรว็วา่ เกิดการปะทจุรงิของภเูขาไฟขึน้แล้ว 
ประกาศเหล่าน้ีสื่อสารอยา่งรวดเรว็และกระชบั เก่ียวกับการปะทจุรงิของภเูขาไฟให้แก่นักปนีเขาและผู้อยู่
อาศัย และออกประกาศโดย JMA เพื่อให้ผู้ท่ีได้รบัผลกระทบสามารถดําเนินการเพื่อปกป้องตนเองได้

หากมกีารประกาศแจง้ด่วนภเูขาไฟปะท ุคณุต้องดําเนินการเพื่อรกัษาความปลอดภัยของตนเองทันที 
ไมม่เีวลาให้ลังเลแล้ว

สามารถตรวจสอบประกาศแจง้ด่วนภเูขาไฟปะทไุด้แมใ้นขณะปนีเขา โดยใชเ้ครื่องรบัวทิยุหรอื
อุปกรณ์พกพา เปน็ต้น

แจง้ด่วนภเูขาไฟปะทุ

ระมดัระวงัเนื่องจากเป็น
ภเูขาไฟมพีลัง

จาํกัดบรเิวณรอบปาก
ปล่อง

จาํกัดการเขา้เขตภเูขา

อพยพ

ภายในปากปล่อง เป็นต้น

รอบปากปล่อง

จากปากปล่องไปจนถึงบรเิวณ
ใกล้เคียงพื้นท่ีอยูอ่าศัย

พื้นท่ีอยูอ่าศัยและภมูภิาคจาก
จุดนัน้ไปยงัด้านปากปล่อง

ระดับและคําสาํคัญภมูภิาคเป้าหมาย

พยากรณ์ภเูขาไฟปะทุ

เตือนภัยภเูขาไฟปะท ุ
(รอบปากปล่อง)

หรอื “เตือนภัยรอบปาก
ปล่อง”

เตือนภัยภเูขาไฟปะท ุ
(พื้นท่ีอยูอ่าศัย)

หรอื “เตือนภัยภเูขาไฟ
ปะท”ุ

เตือนภัย・พยากรณ์

ระดับเตรยีมรบัมอืภเูขาไฟปะทจุะประกาศโดยกรมอุตนุิยมวทิยาญี่ปุ่น (JMA) พรอ้มกับคําเตือนภัยภเูขาไฟปะท ุตัวดัชนีนี้แบง่
ออกเป็น 5 ระดับ โดยแต่ละระดับจะระบุด้วยคําสําคัญ ได้แก่: อพยพ อพยพผู้สูงอายุและกลุ่มเปราะบาง จํากัดการเข้าเขตภูเขา 
จํากัดบรเิวณรอบปากปล่อง ระมัดระวังเนื่องจากเป็นภูเขาไฟที่มีพลัง ระดับเหล่านี้แสดงถึงภูมิภาคที่จําเป็นต้องมีการเตือนภัย 
และมาตรการปอ้งกันภัยพบิติัท่ีควรปฏิบติัของหน่วยงานปอ้งกันภัยพบิติัและผูอ้ยูอ่าศัย เป็นต้น

ก่อนปีนเขาภเูขาไฟ โปรดตรวจสอบระดับการเตรยีมรบัมอืภเูขาไฟของภเูขาไฟลกูนัน้ใหเ้รยีบรอ้ยด้วย
เกณฑ์สําหรบัการยกระดับและลดระดับการเตรยีมรบัมือภูเขาไฟสําหรบัภูเขาไฟแต่ละลูกจะถูกกําหนดและประกาศล่วงหน้า 

ตรวจสอบเกณฑ์เหล่านี้อยา่งสมํ่าเสมอ และค้นหาวา่ภเูขาไฟต้องมคีวามเคล่ือนไหวมากน้อยเพยีงใดจงึจะมกีารยกระดับการเตรยีม
รบัมอืภเูขาไฟขึ้น

ระดับเตรยีมรบัมอืภเูขาไฟปะทุ

เขา้ใจขอ้มูลอยา่งถกูต้อง

การเตรยีมพรอ้มเพื่อปกป้องชวีติของตนเอง ไมว่า่จะเปน็การรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับความ
เคล่ือนไหวของภเูขาไฟ หรอืการตรวจสอบชอ่งทางการสื่อสาร รวมไปถึงการยื่น 登山届 

เมื่อตรวจพบการเปล่ียนแปลงของความเคลื่อนไหวภเูขาไฟท่ีไมถึ่งเกณฑ์สาํหรบัการยกระดับการเตรยีมรบัมอืภเูขาไฟ 
JMA จะประกาศขอ้มูลคําอธบิายสถานการณ์ภเูขาไฟ ท่ีระบุชดัเจนวา่เป็น “ฉบบัพเิศษ” เพื่อให้ผู้ท่ีเกี่ยวขอ้งในท้องถิ่นและ
ประชาชนท่ัวไปตระหนักถึงระดับอันตรายจากความเคล่ือนไหวของภเูขาไฟท่ีเพิม่สงูขึน้

ก่อนปีนเขาภูเขาไฟ โปรดตรวจสอบให้แน่ใจวา่มีการประกาศข้อมูลคําอธบิายฉบับพิเศษของภูเขาไฟนั้น บนเวบ็ไซต์
ของ JMA เปน็ต้น

หากมกีารประกาศขอ้มูลคําอธบิายฉบบัพเิศษ มคีวามเป็นไปได้วา่ความเคลื่อนไหวของภเูขาไฟกําลังมมีากขึน้ ดังนัน้คณุ
จาํเป็นต้องตรวจสอบขอ้มูลต่างๆ เชน่ ขอ้จาํกัดในการเขา้เขตภเูขาไฟ ท่ีกําหนดโดยเทศบาลท้องถ่ิน และควรติดตามขอ้มูล
ท่ีประกาศโดย JMA

ขอ้มูลคําอธบิายสถานการณ์ภเูขาไฟ (ฉบบัพเิศษ)

อพยพผู้สูงอายุและกลุ่มเปราะบาง 
เป็นต้น

*ภาษาญี่ปุน่เท่านัน้



ทกุขัน้ตอน รวมถึงการลงเขา ล้วนเป็นสว่นหนึ่งของการปีนเขา
การใชพ้ลังงานของรา่งกายไปกับการปีนขึ้นที่สูงบ่อยครัง้นําไปสู่อุบัติเหตุและเหตุฉุกเฉินระหว่าง
ลงเขา เชน่ การเดินชา้ลงเนื่องจากกล้ามเนื้ออ่อนล้า เป็นต้น หรอืปัญหาต่างๆ เชน่ เดินลําบาก 
ล้ม หรอืล่ืนล้ม
โปรดวางแผนการเดินทางท่ีเหมาะสมและไมห่กัโหม เพื่อเพลิดเพลินกับภเูขาและธรรมชาติ

(TOZAN-TODOKE) ถือเปน็มารยาทท่ีเหมาะสมของผูท่ี้ชื่นชอบการปนีเขา

สภาเครอืขา่ยมาตรการความปลอดภัยบนภเูขา

ระบบ Compass ท่ีใชส้าํหรบัยื่น 登山届 (TOZAN-TODOKE) ดําเนินการโดยสภาเครอืขา่ยมาตรการความปลอดภัยบนภเูขา
ในกรณีฉกุเฉิน ระบบน้ีมปีระโยชน์สาํหรบัการประสานงานกับตํารวจและหน่วยงานท้องถ่ินในการชว่ยเหลือและค้นหาผู้ประสบอุบติัเหตุ

ยื่น 登山届 (TOZAN-TODOKE) 
ของคณุด้วย Compass!

แอป EX ขอความชว่ยเหลือขณะปีนเขาหน้าเวบ็

คุณสามารถยื่น 登山届 (TOZAN-TODOKE) 
สําหรับภูเขาต่างๆ ทั่วประเทศญี่ปุ ่นได้จากเวบ็ไซต์ 
Compass หรอืแอป EX
≫ คุณสามารถเตร ียม 登山届 (TOZAN-TODOKE) ได้จากหน้าจอเว ็บหร ือ

แอปพลิเคชนั
≫ สามารถแชร ์登山届 (TOZAN-TODOKE) ใหก้ับครอบครวัและเพื่อนๆ เพื่อให้

เป็นผูติ้ดต่อในกรณีฉกุเฉินได้
≫ หากเวลาลงเขาตามกําหนดการของคุณล่าช้าไปมาก และคุณไม่ได้แจ้งการลงเขา

ใหท้ราบ ระบบจะสง่อีเมลยนืยนัวา่คณุยงัไมไ่ด้ลงเขาไปยงัผูติ้ดต่อฉกุเฉินของคณุ
≫ มีการทําข้อตกลงกับหน่วยงานปกครองท้องถิ ่นและตํารวจเกือบทุกแห่งทั ่ว

ประเทศญี่ปุ ่น และมีการแชร ์登山届 (TOZAN-TODOKE) ของคุณในกรณี
ฉกุเฉิน

≫ แอป EX ช่วยใหส้ามารถตรวจสอบแผนที่ ตําแหน่งปัจจุบัน ระดับความยากของ
เส้นทางปีนเขา ข้อมูลลักษณะอากาศ และข้อมูลที่เป็นประโยชน์อื่นๆ ในขณะปีน
เขาได้

<ตรวจสอบครัง้สดุท้ายก่อนปนีเขา>
การเตรยีมและการยื่น登山届 (TOZAN-TODOKE)

TOZAN-TODOKE คือขัน้ตอนแรกก่อนออกไปเดินป่า (การเดินทางไกล ปนีเขา หรอืเดินทางในพื้นท่ีทรุกันดาร)

TOZAN-TODOKE/登山届 เสน้ทางชวีติของคณุในเทือกเขาญ่ีปุ่น
【มันคืออะไร?】 "登山届" (TOZAN-TODOKE) คือแบบฟอรม์ลงทะเบียนกิจกรรมบนภูเขา มันคือแผนปฏิบัติการที่สําคัญซึ่งต้องยื่นก่อนเข้าพื้นที่ภูเขา ใน

ญี่ปุน่ นี่เป็นหนึ่งในขัน้ตอนท่ีสาํคัญท่ีสดุสาํหรบัการผจญภัยท่ีปลอดภัย
【ทําไมคณุถึงต้องการมนั?】ภเูขาของญี่ปุ่นสวยงามแต่คาดเดาไมไ่ด้ หากคณุประสบอุบติัเหตหุรอืหายตัวไป 登山届 (TOZAN-TODOKE) ของคณุทําหน้าที่

เป็น "แผนท่ี" สาํหรบัทีมกู้ภัย สิง่นี้ชว่ยทําใหม้ัน่ใจวา่พวกเขาสามารถหาคณุเจอได้เรว็ท่ีสดุ
【วิธีการยื่นแบบฟอรม์?】วิธีที ่ง่ายที่สุดคือส่งทางออนไลน์! สามารถยื่น 登山届(TOZAN-TODOKE) ผ่านทาง Compass (Mt-Compass) ซึ่งเป็น

แพลตฟอรม์ดิจทัิลมาตรฐานท่ีตํารวจและทีมกู้ภัยบนภเูขาของญี่ปุน่ใช้

การเตรยีมพรอ้มเพื่อปกป้องชวีติของตนเอง ไมว่า่จะเปน็การรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับความ
เคล่ือนไหวของภเูขาไฟ หรอืการตรวจสอบชอ่งทางการสื่อสาร รวมไปถึงการยื่น 登山届 

การปนีเขา
ครอบคลมุทกุขัน้ตอน 
รวมถึงการลงเขา

ด้วย

การปนีเขา
ครอบคลมุทกุขัน้ตอน 
รวมถึงการลงเขา

ด้วย

Mountain and Nature 
Network: Compass

Japan Mountaineering & 
Sport Climbing Association

The Japanese 
Alpine Club

Japan Mountain 
Guides Association

JAPAN WORKERS 
ALPINE 
FEDERATION



แผนกสงัเกตการณ์ภเูขาไฟ ฝ่ายแผน่ดินไหวและภเูขาไฟวทิยา กรมอุตนุิยมวทิยาญี่ปุน่ (JMA) 
3-6-9 โทราโนมง เมอืงมนิาโตะ โตเกียว 105-8431 โทรศัพท์ 03-6758-3900 (หลัก) (ต่อ 5207)

ฝ่ายวจิยัและวางแผนยุทธศาสตร ์สาํนักงานคณะรฐัมนตร ี(การจดัการภัยพบิติั) 
2-4-6 อากาซากะ เมอืงมนิาโตะ โตเกียว 107-0052 โทรศัพท์ 03-5253-2111 (หลัก) (ต่อ 51671)

(https://www.docomo.ne.jp/area/service_area/mountains/index.html)

ตรวจสอบความ

พรอ้มของ

สิง่ของ・อุปกรณ์

ท่ีจาํเปน็

สอบถามขอ้มูลเพิม่เติม โปรดติดต่อ:

ใชเ้พื่อทําความเขา้ใจขอบเขตของผลกระทบจากปรากฏการณ์ภเูขาไฟ 
จุดอพยพ ฯลฯ

มปีระโยชน์ในการปกปอ้งศีรษะจากหนิภเูขาไฟ และเถ้าภเูขาไฟ

ชว่ยปอ้งกันไมใ่หเ้ถ้าภเูขาไฟเขา้ตา

ใชส้าํหรบัปิดปากเพื่อปอ้งกันการสดูดมเถ้าภเูขาไฟ หรอืใชเ้พื่อพนัดาม
กระดกูท่ีหกั

มปีระโยชน์ในการปอ้งกันฝนตกหรอืเถ้าภเูขาไฟท่ีตกลงมา

มปีระโยชน์ในกรณีท่ีทัศนวสิยัไมดี่เนื่องจากเถ้าภเูขาไฟ

ใชส้าํหรบัการรบัขอ้มูล การแจง้เหต ุและการขอความชว่ยเหลือ

*สิง่ของและอุปกรณ์ท่ีระบุไวท่ี้นี่ แสดงเฉพาะรายการท่ีจาํเป็นสาํหรบัการปีนภเูขาไฟเท่านัน้

อาหารและเครื่องด่ืมสาํหรบัรบัประทานระหวา่งรอการชว่ยเหลือ

เพื่อชว่ยในการลงเขา หากคณุมองไมเ่หน็เสน้ทางหรอืหลงทิศ

● ขณะปีนเขา ใหเ้ปิดโทรศัพท์มอืถือไวต้ลอดเวลา และคอยติดตาม
ขอ้มูลจากอีเมลแจง้เตือนภัยฉกุเฉินและประกาศจากวทิยุกระจาย
เสยีงของรฐับาลเพื่อปอ้งกันภัยพบิติั ในบางพื้นท่ี อุปกรณ์สื่อสาร
อาจรบัสญัญาณได้ไมด่ี การหมัน่ตรวจสอบวา่อุปกรณ์สื่อสารยงั
มสีญัญาณเขา้อยูห่รอืไมจ่งึเป็นเรื่องสาํคัญมาก

● เมื่อเกิดการปะท ุหนิภเูขาไฟจาํนวนมหาศาลทัง้ขนาดเล็กและขนาด
ใหญ่จะถกูพน่ออกมาบรเิวณใกล้ปากปล่อง ซึ่งอาจเป็นอันตราย
ต่อชวีติและรา่งกายของคณุโดยตรง หากพบเหน็การปะท ุใหร้บี
ออกหา่งจากปากปล่องทันที และอพยพไปยงัสถานท่ีใกล้เคียงท่ี
สามารถกําบงัรา่งกายได้ เชน่ กระท่อม สถานท่ีหลบภัย หรอืบรเิวณ
หลังโขดหนิ นอกจากนี้ ใหส้วมหมวกนิรภัยและแวน่ตาปอ้งกัน 
และปิดปากด้วยหน้ากากหรอืผา้ขนหนูชุบ
นํ้าหมาดๆ เป็นต้น

● การปะทอุาจเกิดขึ้นได้ทกุเมื่อโดย
ไมม่สีญัญาณเตือนล่วงหน้า โปรด
ระมดัระวงัสภาพการณ์บรเิวณใกล้
ปากปล่องเสมอ!

● หากคณุสงัเกตเหน็ปรากฏการณ์ผดิ
ปกติใดๆ เชน่ ควนั ใหร้บีอพยพไปยงั
ท่ีปลอดภัยหรอืลงจากเขา และแจง้
เหตไุปยงัเทศบาลท้องถ่ิน ตํารวจ 
สถานีอุตนุิยมวทิยา ฯลฯ

● ก๊าซภเูขาไฟหนักกวา่อากาศ ดังนัน้
จงึอาจสะสมในภมูภิาคท่ีเป็นแอ่งหรอื
หบุเขา เป็นต้น หา้มเขา้ไปในภมูภิาค
ดังกล่าวเด็ดขาด

<ตรวจสอบภมูภิาคท่ีมรีะบบสื่อสารก่อนปนีเขา>

จดัทําโดย NTT Docomo

วธิใีชง้านเมื่อปนีภเูขาไฟ ชอ่งทําเครื่องหมาย
ตรวจสอบ

แผนท่ีปีนเขา เขม็ทิศ

อาหารยงัชพี นํ้าด่ืม

โทรศัพท์มอืถือหรอือุปกรณ์
สื่อสารอ่ืนๆ แบตเตอรีส่าํรอง

ไฟฉายคาดศีรษะ

ชุดกันฝนตก

ผา้ขนหนู

แวน่ตาปอ้งกัน

หมวกนิรภัย

แผนท่ีปอ้งกันภัยพบิติัจากภเูขาไฟ 
แผนท่ีเสีย่งภัยจากภเูขาไฟ

สิง่ของ・อุปกรณ์ท่ีจาํเปน็

บรษัิทผูใ้หบ้รกิารโทรศัพท์มอืถือบางแหง่จดัทําแผนท่ี
แสดงภมูภิาคท่ีมรีะบบสื่อสารตามเสน้ทางปีนเขา หรอื
คณุอาจสามารถใชบ้รกิารท่ีใหก้ารสื่อสารสมารท์โฟน
โดยตรงกับดาวเทียมได้ ก่อนออกเดินทาง คณุควร
ตรวจสอบเวบ็ไซต์และขอ้มูลต่างๆ

เมื่อปนีภเูขาไฟ ควรคํานึงถึงประเด็นต่อไปน้ีเพื่อลดระดับอันตราย

ขอ้ควรปฏิบติัขณะปนีเขา

จดัทําเมื่อเดือนมนีาคม ค.ศ. 2026

出展：国土地理院発行 数値地図 （国土基本情報20万）をもとに作成




