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Kujusan 
Asosan 

Kirishimayama 
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Rocks)
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Mashu 
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Etorofu-Yakeyama 

Berutarubesan 
Chachadake 

Tenchozan 

Moyorodake 
Chirippusan 

Etorofu-Atosanupuri 

Ruruidake 

Eniwadake 

Kuttara 

Rausudake 

Oakandake 

Atosanupuri Raususan 
Tomariyama 

Maruyama 

Usuzan 

Niseko 

Oshima-Oshima 

Hokkaido- 
Komagatake 

Esan 

Osorezan 

Towada 

Akita-Yakeyama 
Akita-Komagatake 

Kurikomayama 
Naruko 

Hijiori 

Numazawa 

Takaharayama

Niigata-Yakeyama 

Submarine Volcano 
NNE of Iriomotejima

Akandanayama

Yokodake
Harunasan 

Taisetsuzan 

Tokachidake Yoteizan 

Iwakisan Hakkodasan 

Hachimantai 
Iwatesan 

Chokaisan 

Zaozan (Zaosan)

Azumayama Bandaisan 

Kusatsu-Shiranesan 
Myokosan 

Midagahara 

Norikuradake 

Hakusan 

Yakedake 
Hiuchigatake 

Adatarayama 

Nikko-Shiranesan 
Nantaisan

Asamayama 

Akagisan 

Nasudake

Meakandake 

Rishirizan 

�ालामुखीको पहाडहरू 
आरोहणको तयारी
�ालामुखीको पहाडहरू 
आरोहणको तयारी

म��प�रषद  कायार्लय
जापान मौसम िवज्ञान िनयोग (JMA)

"सिक्रय �ालामुखीहरू" श�ले ती �ालामुखीहरूलाई 
जनाउँछ जुन लगभग िवगत १०,००० वषर्मा िव�ोट 
भएका छन्, वा जसले हालस� पिन उ� �रको 
िक्रयाशीलता देखाइरहेका छन् ।
जापानमा १११ सिक्रय �ालामुखीहरू छन् (△)। यी 
म�े, ३४ वटा १०० प्र�सद्ध जापानी िहमालहरूको सूचीमा 
समावेश गनर्का लािग छनोट ग�रएका छन् (▲)।

�ालामुखी पहाडहरूले हामीलाई धेरै त�रकाले फाइदा पुऱ् याउँछ ।
तातो पानीका मुहानहरू (ओनसेन), दृ�हरू, झरनाको पानी, उवर्र माटो...
यद्यिप, �ालामुखी िव�ोट भयो भने यसले ठूलो िवपि� िनम्�ाउँछ ।
आरोहणको तयारी गदार् �ालामुखीको पहाडहरूबारे राम्रो ज्ञान हुनु अ��ै 
मह�पूणर् छ ।



कािमफुरानो नगरद्वारा उपल� गराएको त��र

िहउँ प�ेको प्रकारको माटोको प्रवाह एउटा य�ो 
घटना हो जहाँ िहउँको मौसममा पाइरो�ा��क प्रवाह वा 
अ� �ालामुखीय गितिविधको तापले ढलानमा िहउँ प��न्छ 
र �सको प�रणाम �रूप वरपरको माटो र चट्टानहरूलाई 
ता�ै पानी उ� गितमा तल तफर्  ब� थाल्छ। तल झन� गित 
प्रित घ�ा ६० िकलोिमटरभ�ा बढी हुन सक्छ जसले गदार् 
�ापक के्षत्रमा ठूलो मात्रामा िवपि� िनम्�ाउन सक्छ ।

�ालामुखीको मुख वा �ुमरोलहरूबाट िन�ने 

�ालामुखी �ाँसहरूमा हाइड� ोजन स�ाइड र 
स�र डाइअ�ाइड ज�ा पदाथर्हरू हुन्छन् र यिद सास 
फेदार् यी पदाथर्हरू शरीर िभत्र गयो भने मृ�ु हुन सक्छ । 
यी �ाँसहरू हावाभ�ा गह्रौ ँहुन्छन् �सैले ितनीहरू होचो 
के्षत्रहरू, उप�काहरू, आिदमा ज�ा हुन सक्छन्।

पाइरो�ा��क प्रवाह एउटा य�ो घटना हो जहाँ 
उ�-तापमानको �ालामुखीको खरानी, �ालामुखीय �कहरू, र 
अ� पाइरो�ा��क सामग्रीहरू �ालामुखीय �ाँसहरूसँग िमल्छन् 
र उ� गितमा तलितर बग्छन् । तल झन� गित केही दसौ ँिकलोिमटर 
प्रित घ�ादे�ख एक सय र केही दसौ ँिकलोिमटर प्रित घ�ास� 
हुन सक्छ, र तापक्रम केही सय िडग्री से��यसस� पु� सक्छ । यी 
बहावहरूले आवागमन यो� के्षत्रहरूलाई जलाउन र पुनर् सक्छन् ।

�ालामुखीको खरानी आफैले मानव 
जीवनको लािग धेरै उ� जो�खम िनम्�ाउँदैन, 
तर यसले आँखालाई हािन पुऱ् याउन स�े, वा दृि� 
कमजोर हुन स�े वा सवारी साधनहरूमा यात्रा 
गनर् असमथर् हुन स�े ज�ा सम�ाहरू िनम्�ाउन 
स�े खतरा हुन्छ ।

▲टोकािचडाकेमा िहउँ प�ने प्रकारको िहलो प्रवाह 
(मे २४, १९२६)

▲िमयाके�जमा टापु: �ालामुखीय �ाँसको असरले रुखहरू 
ओइ�लए (मे २२, २००३)

▲ िहमालमा पाइरो�ा��क ब�ै गरेको । उनजेन 
(जुन २४, १९९४)

▲िहमाल उनजेन: �ालामुखीको खरानी हावामा उिडरहेको 
<फोटो: �शमाबारा सहरद्वारा उपल� गराइएको>

▲िहमाल उनजेन: �ालामुखीको खरानी हावामा उिडरहेको 
<फोटो: �शमाबारा सहरद्वारा उपल� गराइएको>

▲ओ�ाकेसान िहमाल: ढुङ्गा र अवशेषको टुक्राहरूबाट 
क्षितग्र� भवन (जुन १०, २०१५)

<फोटो: ओ�ाकेसान िहमाल संयु� अवलोकन टोली>

▲ओ�ाकेसान िहमाल: ढुङ्गा र अवशेषको टुक्राहरूबाट 
क्षितग्र� भवन (जुन १०, २०१५)

<फोटो: ओ�ाकेसान िहमाल संयु� अवलोकन टोली>

िन��एका ठूला पदाथर्हरू चाँडै ख� 
सक्छन् िकनभने ितनीहरू हावाबाट कम प्रभािवत 
हुन्छन् । ितनीहरू �ालामुखीको मुखबाट लगभग ४ 
िकलोिमटर िभत्रस� उडेर आउन सक्छन् जसले गदार् 
पवर्तारोही र अरूको मृ�ु हुन सक्छ वा चोटपटक ला� 
सक्छ, वा भवनहरू न� हुने ज�ा क्षित हुन सक्छ ।

हावाले �ािप�ी लाई �ालामुखीको मुखबाट 
१० िकलोिमटर भ�ा बढीको दुरीस� उिछट्याउन 
सक्छ । यिद तपाईँको शरीरको कुनै संवेदनशील 
अङ्गमा िवशेष गरी �ालामुखीको मुख न�जक हँुदा 
ठोिकन पु�ो भने यो जीवनको लािग खतरा हुन 
सक्छ ।

िव�ोटको समयमा हुने �ालामुखीय घटना

▲आदातारा िहमालको नुमानो-ताइरा �ालामुखीको मुख 
( अ�ोबर २३, २००४ मा �खिचएको फोटो)

▲िनगाता-याकेयामाको िव�ोट 
(जुलाई २८, १९७४ मा �लइएको त��र)

▲ओ�ाके िहमालको िव�ोट 
(से�े�र २९, २०१४ मा �लइएको त��र)

फु कु �शमा प्रा�को आदातारायामा िहमालको 
नुमानो-ताइरा �ालामुखीको मुखमा ज�ा भएको 
हाइड� ोजन स�ाइडको िवषा�ताका कारण चार 
जना पवर्तारोहीहरूको मृ�ु भयो ।

जुलाई २८, १९७४ मा िबहान २:५० बजे, िनगाता 
प्रा�मा िनगाता-याकेयामा �ालामुखी िव�ोट 
भएको िथयो । पहाडको �शखर न�जकै  �शिवर 
बनाएका तीन पवर्तारोहीहरूको ढुङ्गा र अवशेषको 
टुक्राले लागेर मृ�ु भयो ।

से�े�र २७, २०१४ मा िबहान ११:५२ बजे, नागानो 
�ज�ा र िगफु  �ज�ाको �समानामा  ओ�ाके  
िहमालमा अचानक िव�ोट भयो । यस िव�ोटबाट 
मृ�ु वा बेप�ा हुनेको सङ्�ा ६३ िथयो ।

आदातारायामा िहमाल �ालामुखीय 
�ाँस प्रकोप (से�े�र १५, १९९७)

िनगाता-याकेयामाको िव�ोट 
(जुलाई २८, १९७४)

ओ�ाके िहमालको िव�ोट 
(से�े�र २७, २०१४)

पवर्तारोहीहरूलाई हािन पुगेका घटनाहरू

पवर्तारोहीहरू माझ लोकिप्रय रहेका केही िहमालहरू सिक्रय �ालामुखीहरू (ए��भ भो�ानो) भएका 
िहमालहरू हुन् । �ालामुखी (भो�ानो) िव�ोट हँुदा िन� �ल�खत ज�ा घटनाहरू अचानक हुन सक्छन् ।

आरोहण गदार् �ालामुखीय िवपि�को जो�खम



कम्पासको साथ आफ्नो 登山届 
(TOZAN-TODOKE) पेस गर्नुहोस् !

अवतरणसिहत सबै चरणहरू आरोहणको भाग हुन् ।
आरोहणमा शरीरको ऊजार् खचर् हँुदा प्रायः  दुघर्टना र आप�ालीन अव�ाहरू िनम्�ाउँछन्, ज�ै 
मांसपेशी थकान ज�ा सम�ाहरूका कारण आरोहणमा िढलाइ हुनु, वा ओलर्ने क्रममा िहँड्न 
गाह्रो हुनु, लड्नु वा िच�नु ज�ा सम�ाहरू ।
पहाड र प्रकृितको आन� �लनको लािग कृपया एउटा उिचत, अनाव�क दबाब रिहत योजना 
बनाउनुहोस् ।

सङ्कलन गनुर्का साथै स�ारका मा�महरू सुिनि�त गनुर् समावेश छ, जसमा 登山届 
(TOZAN-TODOKE) पेस गनुर् समावेश छ ।

िहमाली सुरक्षा उपाय नेटवकर्  प�रषद

क�ास 登山届 (TOZAN-TODOKE) पेस गन� प्रणाली िहमाली सुरक्षा उपाय नेटवकर्  प�रषदद्वारा स�ा�लत छ ।
आप�ालीन अव�ामा यो दुघर्टना पीिडतहरूको उद्धार र खोजीमा प्रहरी र �ानीय अिधकारीहरूसँग सम�य गनर्को लािग उपयोगी छ ।

EX एप आरोहण गदार् SOSवेब पेज

तपाईँले क�ास वेबसाइट वा EX एपबाट 
जापानभरका िहमालहरूको लािग 登山届 
(TOZAN-TODOKE) पेस गनर् स�ुहुन्छ ।
≫ तपाईँले वेब वा एप ��नबाट 登山届 (TOZAN-TODOKE) तयारी गनर् स�ुहुन्छ ।
≫ पेस ग�रएको 登山届 (TOZAN-TODOKE) प�रवार र साथीहरूसँग साझा गनर् सिकन्छ, 

जसले आप�ालीन स�कर् को रूपमा काम गछर् न् ।
≫ यिद तपाईँको िनधार्�रत अवतरण समय धेरै िढलो भयो र तपाईँले अवतरणको सूचना प्रदान 

गनुर्भएन भने तपाईँ अवतरण गनुर्भएको छैन भनेर पुि� गन� इमेल तपाईँको आप�ालीन 
स�कर् हरूलाई पठाइनेछ ।

≫ जापानभ�र लगभग सबै �ानीय सरकारहरू र प्रहरीहरूसँग सम्झौताहरू ग�रएका छन्, र 
आप�ालीन अव�ामा तपाईँको 登山届 (TOZAN-TODOKE) साझा ग�रन्छ ।

≫ EX एपले आरोहण गदार्  न�ा, हालको �ान, आरोहण मागर्को किठनाइ �र, मौसमको 
जानकारी र अ� उपयोगी जानकारी जाँच गनर् अनुमित िदन्छ ।

<चढ्नु अिघ अ��म जाँच>

登山届 (TOZAN-TODOKE) को तयारी र पेस गनुर्

TOZAN-TODOKE पदयात्रामा जानु अिघको पिहलो चरण हो (पदयात्रा, आरोहण, वा दुगर्म के्षत्रको यात्रा)

जापानी पहाडहरूमा तपाईँको जीवन रेखा TOZAN-TODOKE/登山届
【यो के हो?】"登山届" (TOZAN-TODOKE) एक िहमाली गितिविध दतार् फारम हो । यो िहमाली के्षत्रमा प्रवेश गनुर् अिघ पेस ग�रएको एउटा मह�पूणर् कायर् योजना हो । जापानमा 
यो सुरिक्षत साह�सक यात्राको लािग सबैभ�ा मह�पूणर् चरणहरू म�ेको एक हो ।
【तपाईँलाई यो िकन चािहन्छ?】 जापानका िहमालहरू सु�र छन् तर अनुमान गनर् नसिकने छन् । यिद तपाईँ दुघर्टनामा पनुर्भयो वा हराउनुभयो भने, तपाईँको 登山届 
(TOZAN-TODOKE) उद्धार टोलीहरूको लािग "न�ा" को रूपमा काम गछर्  । यसले उनीहरूलाई तपाईँलाई सकेस� चाँडो फेला पानर् सकोस् भनी सुिनि�त गनर् मद्दत गछर्  ।
【कसरी बुझाउने?】 सबैभ�ा स�जलो त�रका अनलाइन हो ! जापानी प्रहरी र िहमाली उद्धार टोलीहरूले प्रयोग गन� मानक िड�जटल �ेटफमर् क�ास (माउ�-क�ास) माफर् त 登
山届 (TOZAN-TODOKE) पेस गनर् सिकन्छ ।

पवर्तारोहण मन पराउने मािनसहरूमा आफूलाई बचाउन सावधानी अपनाउनु 
उिचत �श�ाचारको भाग हो र यसमा �ालामुखीय गितिविध स��ी जानकारी 

आरोहणले 
अवतरण 
लगायत सबै 

चरणहरू समेट्छ

आरोहणले 
अवतरण 
लगायत सबै 

चरणहरू समेट्छ
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सङ्कलन गनुर्का साथै स�ारका मा�महरू सुिनि�त गनुर् समावेश छ, जसमा 登山届 
(TOZAN-TODOKE) पेस गनुर् समावेश छ ।

िव�
ोटनक

ा 
सू

चनाहरू

*JMA द्वारा िनर�र िनगरानीमा रहेका सबै �ालामुखीहरूको लािग िव�ोटको सूचनाहरू जारी ग�रन्छ, तर यिद सामा�तः  
िव�ोट भइरहने �ालामुखी, सामा� �रमा नै िव�ोट हुन्छ वा िव�ोटको तीव्रता सानो छ र िव�ोट भएको तुरु�ै पुि� गनर् 
सिकँदैन भने ��ो बेला कुनै सूचना जारी ग�रँदैन ।

�ालामुखीय िव�ोट भएको त�लाई दु्रत गितमा स�ेषण गन� जानकारी नै िव�ोटनका सूचनाहरू हुन् । 
यी सूचनाहरूले पवर्तारोहीहरू तथा बा�स�ाहरूलाई �ालामुखी िव�ोट भएको त�लाई िछटो र संिक्ष� 
रूपमा बुझाउँछन्, र प्रभािवत ���हरूले आफ्नो सुरक्षाको लािग आव�क कदम चाल्न सकून् भनेर JMA 
द्वारा जारी ग�रन्छ ।
यिद िव�ोटको सूचनाहरू जारी ग�रयो भने तपाईँले आफ्नो सुरक्षा सुिनि�त गनर् तुरु�ै कदम चाल्नुपछर्  । 
यसमा िहचिकचाउनको लािग समय छैन ।
रेिडयो वा मोबाइल टिमर्नल आिद प्रयोग गरेर आरोहण गदार् पिन िव�ोटको सूचनाहरू प्रा� गनर् सिकन्छ ।

िव�ोटनका सूचनाहरू

बढ्दो गितिविधको 
स�ावना

�ालामुखीको 
मुखको िनकट 
जानमा प्रितब�

�ालामुखीको िनकट 
जानमा प्रितब�

सुरिक्षत ठाउँमा जाने

�ालामुखीको मुख िभत्र 
आिद ।

�ालामुखीको मुख 
न�जक

�ालामुखीको मुखदे�ख 
न�जकैको आवासीय के्षत्रहरूस�

आवासीय के्षत्रहरू र 
�ालामुखीको मुखको 

न�जकका के्षत्रहरू

�र र िकवडर्लिक्षत के्षत्र

�ालामुखीय पूवार्नुमान

�ालामुखीय चेतावनी 
(�ालामुखीको मुख व�रप�र)
वा “�ालामुखीको मुख 

व�रप�र जाँदा िदइने 
चेतावनी”

�ालामुखीय चेतावनी 
(आवासीय के्षत्रहरू)
अथवा “�ालामुखीय 

चेतावनी”

चेतावनी/पूवार्नुमान

जापान मौसम िवज्ञान िनयोगद्वारा जारी (JMA) द्वारा �ालामुखीय चेतावनीहरूसँगै �ालामुखी सतकर् ताको �र जारी ग�रन्छ । सूचकलाई ५ 
�रमा वग�कृत ग�रएको छ, प्र�ेक �रसँग स���त िकवडर्हरू छन्: सुरिक्षत ठाउँमा जाने काम, वृद्धवृद्धालाई सुरिक्षत ठाउँमा लैजाने काम 
आिद, �ालामुखीको िनकट जानमा प्रितब�, �ालामुखीको मुखको िनकट जानमा प्रितब�, र बढ्दो गितिविधको स�ावना । यी तहहरूले 
कुन के्षत्रको बारेमा चेतावनी आव�क छ र बा�स�ाहरूले चाल्नुपन� िवपद् रोकथामका कदमहरू आिदलाई �� गछर् न् ।
�ालामुखी पहाड चढ्नु अिघ �ो �ालामुखीको �ालामुखीय सतकर् ता �र जाँच गनर् िनि�त गनुर्होस् ।
प्र�ेक �ालामुखीको लािग �ालामुखीय सतकर् ता �र बढाउने र घटाउने मापद�हरू पिहले नै िनिदर्� र घोषणा ग�रएका हुन्छन् । यी 
मापद�हरू िनयिमत रूपमा जाँच गनुर्होस्, र �ालामुखीय सतकर् ताको �र बढ्नको लािग �ालामुखी कित सिक्रय हुनुपछर्  भनेर प�ा 
लगाउनुहोस् ।

�ालामुखी सतकर् ताको �र

जानकारीलाई सही त�रकाले बु�ुहोस्

पवर्तारोहण मन पराउने मािनसहरूमा आफूलाई बचाउन सावधानी अपनाउनु 
उिचत �श�ाचारको भाग हो र यसमा �ालामुखीय गितिविध स��ी जानकारी 

�ालामुखीय गितिविधमा प�रवतर्नहरू दे�खएमा जुन �ालामुखी सतकर् ता �र बढाउनको लािग मापद� पूरा गद�नन्, �ानीय 
सरोकारवालाहरू र साधारण मािनसहरूलाई �ालामुखीय गितिविधको बढ्दो जो�खमको बारेमा जानकारी गराउन JMA द्वारा 
�� रूपमा "अित�र�" लेबल ग�रएको �ालामुखीय गितिविधको िववरण (अित�र�) जारी ग�रन्छ ।
�ालामुखी चढ्नु अिघ, JMA वेबसाइट, आिदमा �ालामुखीको लािग �ालामुखीय गितिविधको िववरण (अित�र�) जारी 
ग�रएको छ िक छैन जाँच गनुर्होस् ।
यिद थप िववरणहरू जारी ग�रएको छ भने �ालामुखी सिक्रय हँुदै जाने स�ावना हुन्छ �सैले तपाईँले �ानीय नगरपा�लकाहरूले 
लगाएको �ालामुखीको िनकट जानमा लगाएको प्रितब� ज�ा जानकारी जाँच गनर् आव�क छ, र JMA द्वारा जारी ग�रएको 
जानकारीको बारेमा सचेत रहनुहोस् ।

�ालामुखीय गितिविधको िववरण (अित�र�)

प्र ौ ढ  अ व � ा क ा ह रू ,  आ ि द ल ा ई  
सुरिक्षत �ानमा लैजाने कायर्



कम्पासको साथ आफ्नो 登山届 
(TOZAN-TODOKE) पेस गर्नुहोस् !

अवतरणसिहत सबै चरणहरू आरोहणको भाग हुन् ।
आरोहणमा शरीरको ऊजार् खचर् हँुदा प्रायः  दुघर्टना र आप�ालीन अव�ाहरू िनम्�ाउँछन्, ज�ै 
मांसपेशी थकान ज�ा सम�ाहरूका कारण आरोहणमा िढलाइ हुनु, वा ओलर्ने क्रममा िहँड्न 
गाह्रो हुनु, लड्नु वा िच�नु ज�ा सम�ाहरू ।
पहाड र प्रकृितको आन� �लनको लािग कृपया एउटा उिचत, अनाव�क दबाब रिहत योजना 
बनाउनुहोस् ।

सङ्कलन गनुर्का साथै स�ारका मा�महरू सुिनि�त गनुर् समावेश छ, जसमा 登山届 
(TOZAN-TODOKE) पेस गनुर् समावेश छ ।

िहमाली सुरक्षा उपाय नेटवकर्  प�रषद

क�ास 登山届 (TOZAN-TODOKE) पेस गन� प्रणाली िहमाली सुरक्षा उपाय नेटवकर्  प�रषदद्वारा स�ा�लत छ ।
आप�ालीन अव�ामा यो दुघर्टना पीिडतहरूको उद्धार र खोजीमा प्रहरी र �ानीय अिधकारीहरूसँग सम�य गनर्को लािग उपयोगी छ ।

EX एप आरोहण गदार् SOSवेब पेज

तपाईँले क�ास वेबसाइट वा EX एपबाट 
जापानभरका िहमालहरूको लािग 登山届 
(TOZAN-TODOKE) पेस गनर् स�ुहुन्छ ।
≫ तपाईँले वेब वा एप ��नबाट 登山届 (TOZAN-TODOKE) तयारी गनर् स�ुहुन्छ ।
≫ पेस ग�रएको 登山届 (TOZAN-TODOKE) प�रवार र साथीहरूसँग साझा गनर् सिकन्छ, 

जसले आप�ालीन स�कर् को रूपमा काम गछर् न् ।
≫ यिद तपाईँको िनधार्�रत अवतरण समय धेरै िढलो भयो र तपाईँले अवतरणको सूचना प्रदान 

गनुर्भएन भने तपाईँ अवतरण गनुर्भएको छैन भनेर पुि� गन� इमेल तपाईँको आप�ालीन 
स�कर् हरूलाई पठाइनेछ ।

≫ जापानभ�र लगभग सबै �ानीय सरकारहरू र प्रहरीहरूसँग सम्झौताहरू ग�रएका छन्, र 
आप�ालीन अव�ामा तपाईँको 登山届 (TOZAN-TODOKE) साझा ग�रन्छ ।

≫ EX एपले आरोहण गदार्  न�ा, हालको �ान, आरोहण मागर्को किठनाइ �र, मौसमको 
जानकारी र अ� उपयोगी जानकारी जाँच गनर् अनुमित िदन्छ ।

<चढ्नु अिघ अ��म जाँच>

登山届 (TOZAN-TODOKE) को तयारी र पेस गनुर्

TOZAN-TODOKE पदयात्रामा जानु अिघको पिहलो चरण हो (पदयात्रा, आरोहण, वा दुगर्म के्षत्रको यात्रा)

जापानी पहाडहरूमा तपाईँको जीवन रेखा TOZAN-TODOKE/登山届
【यो के हो?】"登山届" (TOZAN-TODOKE) एक िहमाली गितिविध दतार् फारम हो । यो िहमाली के्षत्रमा प्रवेश गनुर् अिघ पेस ग�रएको एउटा मह�पूणर् कायर् योजना हो । जापानमा 
यो सुरिक्षत साह�सक यात्राको लािग सबैभ�ा मह�पूणर् चरणहरू म�ेको एक हो ।
【तपाईँलाई यो िकन चािहन्छ?】 जापानका िहमालहरू सु�र छन् तर अनुमान गनर् नसिकने छन् । यिद तपाईँ दुघर्टनामा पनुर्भयो वा हराउनुभयो भने, तपाईँको 登山届 
(TOZAN-TODOKE) उद्धार टोलीहरूको लािग "न�ा" को रूपमा काम गछर्  । यसले उनीहरूलाई तपाईँलाई सकेस� चाँडो फेला पानर् सकोस् भनी सुिनि�त गनर् मद्दत गछर्  ।
【कसरी बुझाउने?】 सबैभ�ा स�जलो त�रका अनलाइन हो ! जापानी प्रहरी र िहमाली उद्धार टोलीहरूले प्रयोग गन� मानक िड�जटल �ेटफमर् क�ास (माउ�-क�ास) माफर् त 登
山届 (TOZAN-TODOKE) पेस गनर् सिकन्छ ।

पवर्तारोहण मन पराउने मािनसहरूमा आफूलाई बचाउन सावधानी अपनाउनु 
उिचत �श�ाचारको भाग हो र यसमा �ालामुखीय गितिविध स��ी जानकारी 

आरोहणले 
अवतरण 
लगायत सबै 

चरणहरू समेट्छ
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अवतरण 
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�ालामुखी अवलोकन िडिभजन, भूक� िवज्ञान र �ालामुखी िवभाग, जापान मौसम िवज्ञान एजे�ी (JMA) 
३-६-९ तोरानोमोन, िमनातो सहर, टो�ो १०५-८४३१ टे�लफोन ०३-६७५८-३९०० (मु�) (ए�े�न ५२०७)

अनुस�ान र रणनीितक योजना, म��प�रषद कायार्लय (िवपद् �व�ापन) 
२-४-६ आकासाका, िमनाटो सहर, टो�ो १०७-००५२ टे�लफोन ०३-५२५३-२१११ (मु�) (ए�े�न ५१६७१)

(https://www.docomo.ne.jp/area/service_area/mountains/index.html)

आपूितर् र 
उपकरण 

जाँच 
गनुर्होस्

जानकारीका लािग स�कर्  गनुर्होस्:

�ालामुखीय घटना, सुरिक्षत ठाउँमा जाने िब�ुहरू, आिद को प्रभावको 
दायरा बु�को लािग प्रयोग ग�रन्छ ।

ढुङ्गा, अवशेषको टुक्रा र �ालामुखीको खरानीबाट टाउकोलाई जोगाउनुको 
लािग उपयोगी

�ालामुखीको खरानी आँखामा पनर्बाट जोगाउनुहोस्

�ालामुखीको खरानी सास फेदार् शरीर िभत्र प�बाट रो� वा भाँिचएको 
हड्डी बाँ�को लािग, आफ्नो मुख छो�को लािग

वषार् वा �ालामुखीको खरानीबाट सुरक्षाको लािग उपयोगी

�ालामुखीको खरानीको कारणले गदार् कम दृ�ताको अव�ामा उपयोगी

जानकारी प्रा� गनर्, �रपोटर् गनर् र उद्धार गनर् अनुरोध गनर्को लािग प्रयोग 
ग�रन्छ

*यहाँ सूचीबद्ध ग�रएका सामग्री र उपकरणहरूमा �ालामुखी चढ्दा आव�क पन� व�ुहरू मात्र समावेश छन् ।

उद्धारको प्रतीक्षा गदार् खानुपन� खाना र पेय पदाथर्हरू

यिद तपाईँले बाटो दे� छोड्नुभयो वा आफ्नो िदशाभ्रम भयो भने ओरालो 
झनर् मद्दत गनर्को लािग

● आरोहण गदार्, आफ्नो मोबाइल फोनको पावर अन रा�हुोस्, 
र आपतकालीन अलटर् इमेलहरू र िवपद् रोकथामको लािग 
सरकारी आपतकालीन रेिडयो प्रणालीबाट आउने जानकारीलाई 
िनगरानी गनुर्होस् । स�ार उपकरणहरूको �स�ल �रसेप्शन 
कमजोर हुने �ानहरू हुन्छन् �सैले तपाईँको �स�ल �रसेप्शनले 
काम ग�ररहेको छ िक छैन भनेर जाँच गनुर् मह�पूणर् छ ।

● �ालामुखी िव�ोटको कारणले गदार् �ालामुखीको मुख न�जकै 
अनिग�ी चट्टान र ठूला र साना अवशेषका टुक्राहरू उडेर बािहर 
िन�न सक्छन् र ितनीहरूले तपाईँको जीवन वा शरीरलाई प्र�क्ष 
रूपमा खतरामा पानर् सक्छन् । यिद तपाईँले �ालामुखी िव�ोटन 
दे�भुयो भने तुरु�ै �ालामुखीको मुखबाट टाढा जानुहोस् र 
न�जकैको सुरिक्षत �ानमा जानुहोस् जहाँ 
तपाईँ आफ्नो शरीरलाई जोगाउन स�ुहुन्छ, 
ज�ै झुपडी, आश्रय�ल, वा ढुङ्गाको छायाँ 
। साथै, आफ्नो हेलमेट र च�ा लगाउनुहोस् 
र आफ्नो मुखलाई मा� वा ओ�सलो 
तौ�लया आिदले छो�ुहोस् ।

● कुनै पिन चेतावनी िबना नै िव�ोट 
हुन सक्छ। �ालामुखीको मुख(के्रटर) 
न�जकको अव�ाको बारेमा सधै ँ
सावधान रहनुहोस् !

● यिद तपाईँले धुवाँ ज�ा कुनै 
असामा� घटना दे�भुयो भने, 
सुरिक्षत �ानमा जानुहोस् वा तल 
झनुर्होस्, र �ानीय नगरपा�लका, 
प्रहरी, मौसम िवज्ञान वेधशाला, 
आिदलाई ��ित �रपोटर् गनुर्होस् ।

● �ालामुखीय �ाँसहरू हावा भ�ा 
गह्रौ ँहुन्छन् �सैले ितनीहरू होचो 
के्षत्रहरू, उप�काहरू आिदमा ज�ा 
हुन सक्छन् । ��ा के्षत्रहरूमा किह�ै प्रवेश नगनुर्होस् ।

<चढ्नु अिघ स�ार उपल� हुने के्षत्रहरू जाँच गनुर्होस्>

एनटीटी डोकोमोद्वारा तयार पा�रएको

�ालामुखी चढ्दा कसरी प्रयोग गन� कोलम जाँच 
गनुर्होस्

आरोहण न�ा, क�ास

आप�ालीन खाना, िपउने पानी

मोबाइल फोन वा अ� स�ारका 
उपकरण, जगेडा �ाट� ीहरू

हेड�ा�

वषार् िगयर

तौ�लया

च�ाहरू

हेलमेट

�ालामुखी प्रकोप रोकथाम न�ा, 
�ालामुखी जो�खम न�ा

आपूितर्/उपकरण

केही मोबाइल फोन क�नीहरूले िहमाली 
पदमागर्हरूमा स�ार उपल� छ भनेर देखाउने के्षत्र 
न�ाहरू प्रदान गछर् न् । अथवा तपाईँले मानव िनिमर्त 
उपग्रहहरूसँग प्र�क्ष स�ार प्रदान गन� �ाटर्फोन 
सेवाहरू प्रयोग गनर् स�ुहुन्छ । प्र�ान गनुर् अिघ 
तपाईँले वेबसाइटहरू आिद जाँच गनुर्पछर्  ।

�ालामुखीको पहाड चढ्दा िन� �ल�खत बँुदाहरूलाई �ानमा राखेर आफ्नो जो�खमलाई कम गनुर्होस्

आरोहणका लािग िदशािनद�शहरू

माचर् २०२६ मा तयार पा�रएको

出展：国土地理院発行 数値地図 （国土基本情報20万）をもとに作成




