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မီးေတာင်တက်ရနအ်တွက် 
�ကိ�တင်ြပင်ဆင်မှုများ
မီးေတာင်တက်ရနအ်တွက် 
�ကိ�တင်ြပင်ဆင်မှုများ

အစုိးရအဖွ့ဲ�ုံး
ဂျပန�ုိ်င်ငံ မုိးေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ 

ဦးစီးဌာန (JMA)

“မီ းေတာင်�ှ င်များ” ဟူေသာ အသံ ု းအ�ှ�န ်းသည် 
လွနခဲ့်ေသာ �ှစ်ေပါင်း 10,000 ခန ့အ်တွင်း ေပါက်ကွဲခဲ့
ေသာ သို့ မဟုတ် လက်�ိှတွင် ြမင့်မားေသာ လှုပ်�ှားမှုကို 
ြပသေနေသာ မီးေတာင်များကုိ ရည်�ွှနး်ပါသည်။
ဂျပန�်ိုင်ငံတင်ွ မီးေတာင်�ှင် 111 ခု�ိှပါသည် (△)။ ၎င်း
တို့ အနက် 34 ခုကို ဂျပန�်ိင်ုငံမှ ေကျာ်�ကားေသာ ေတာင်
များ အခု 100 စာရင်းတွင် ထည့်သွင်းရန ်ေရွးချယ်ခဲ့
ပါသည် (▲)။

မီးေတာင်များသည ်ကျွ�ု်ပ်တို့အား နညး်လမ်းများစွာြဖင့် အကျ�ိးြပ�ပါသည။်
ေရပူစမ်း (အွနး်ဆနး်)၊ ��ှု ခင်းများ၊ စမ်းေရ၊ ေြမဩဇာေကာင်းေသာ ေြမဆီလွှာ...
သို့ေသာ ်မီးေတာင်တစ်ခု ေပါက်ကဲွပါက �ကီးမားေသာ ေဘးအ�္တရာယ်ကုိ ြဖစ်
ေပ�ေစပါမည။်
ေတာင်တက်ရန ်ြပင်ဆင်သည့အ်ခါ မီးေတာင်များအေ�ကာင်း ေကာင်းစွာ ဗဟုသုတ
�ိှရန ်အေရး�ကီးပါသည။်



ဓာတ်ပုံကုိ ခါမီးဖူရာ�ိ ု�မိ�နယ်မှ ပ့ံပုိးေပးပါသည်

မီးေတာင်ေပ�မှ �ှင်းများအရညေ်ပျာရ်ာမှ စီးဆင်းလာေသာ �ရွှ �ံ
စီးေ�ကာင်း ဆုိသည်မှာ မီးေတာင်အတင်ွးမှ ဓာတ်ေငွ့�ှင့် ေကျာက်တံးုအစအန
များ ထွက်ကျလာေသာ စီးေ�ကာင်းများ၏ အပူေ�ကာင့် ေတာင်ေစာင်းမှ �ှင်းများ
အရည်ေပျာ်ြခင်း သို့ မဟတ်ု �ှင်းကျသည့်ရာသီအတင်ွး�ိှ မီးေတာင်၏အြခား
လှုပ်�ှားမှုများေ�ကာင့် အရည်ေပျာ်လာေသာေရသည် ြမန�ှ်�နး်ြမင့် စီဆင်းလာ
�ပီး ပတ်ဝနး်ကျင်မှ ေြမ�ကီး�ှင့် ေကျာက်တံးုများကုိ ဆဲွယူလာသည့် ြဖစ်စ�်တစ်
ခု ြဖစ်ပါသည်။ ေအာက်သို့ စီးဆင်းသွားေသာအြမန�ှ်�နး်သည် တစ်နာရီလျှင် 60 
ကီလိမီုတာထက်ေကျာ်လနွ�်ိင်ု�ပီး ကျယ်ြပန ့ေ်သာေနရာများတင်ွ အရွယ်အစား
အဆင့်အလနွ�်ကီးမားေသာေဘးအ�္တရာယ်ကုိ ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။

မီးေတာင်ဝ သို့ မဟတ်ု မီးေတာင်အက်ေ�ကာင်းေပါက်များမှ ထုတ်

လွှတ်ေသာ မီးေတာင်မှထွက်လာေသာ ဓာတ်ေငွ့များ
တင်ွ ဟိက်ုဒ�ုိဂျင်ဆာလဖုိက်�ှင့် ဆာလဖာဒိင်ုေအာက်ဆုိဒ်က့ဲသို့
ေသာ ပစ္စည်းများပါဝင်�ပီး ၎င်းတို့ ကုိ ��ှူ ��ှု ိက်မိပါက အသက်ဆုံး��ှု ံး
မှုများ ြဖစ်ပွား�ိင်ုပါသည်။ မီးေတာင်မှထွက်လာေသာ ဓာတ်ေငွ့
များသည် ေလထက်ပုိမုိေလးလံေသာေ�ကာင့် ချ�ိင့်ဝှမ်းဧရိယာများ၊ 
ေတာင်�ကားများ စသည်တို့ �တင်ွ စုပုံေန�ိင်ုပါသည်။

 မီးေတာင်အတွင်းမှ ဓာတ်ေငွ့�ှင့် ေကျာက်တုံးအစအနများ ထွက်ကျ
လာေသာ စီးေ�ကာင်း ဆုိသည်မှာ အပူချနိြ်မင့်ေသာ မီးေတာင်ြပာများ၊ မီးေတာင်
ေပါက်ကဲွမှုမှ အစုိင်အခဲများ�ှင့် မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှုမှထွက်ေသာ အြခားအရာများသည် 
မီးေတာင်မှထွက်လာေသာ ဓာတ်ေငွ့များ�ှင့် ေပါင်းစပ်သွား�ပီး ြမင့်မားေသာြမန�ှ်�နး်ြဖင့် 
ေအာက်သို့ စီးဆင်းသည့် ြဖစ်စ�်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ စီးဆင်းသွားေသာအြမန�ှ်�နး်သည် 
တစ်နာရီလျှင် ကီလိမီုတာ ဆယ်ဂဏနး်မှ ကီလိမီုတာ ရာဂဏနး်အထိ �ိှ�ိင်ု�ပီး အပူချနိ်
သည် ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ရာဂဏနး်အနည်းငယ်အထိ �ိှ�ိင်ုပါသည်။ အဆုိပါစီးဆင်းမှုများ 
ြဖတ်သနး်သွား�ိင်ုေသာ ဧရိယာများမှာ ေလာင်ကျွမ်း�ပီး နစ်ြမ�ပ်သွား�ိင်ုပါသည်။

မီးေတာင်ြပာများသည် လူ့အသက်အတက်ွ အလနွ်
ြမင့်မားေသာအ�္တရာယ် မ�ိှေသာ်လည်း မျက်လံးုများ
ကုိ ထိခုိက်ေစြခင်း သို့ မဟတ်ု အြမင်အာ�ုံချ�ိယွင်းြခင်း 
သို့ မဟတ်ု ယာ�်များ မသွားလာ�ိင်ုြခင်းက့ဲသို့ ေသာ 
ြပဿနာများ ြဖစ်ေစ�ိင်ုသည့် အ�္တရာယ်�ိှပါသည်။

▲တိကုချဒိခဲေပ��ိှ မီးေတာင်ေပ�မှ �ှင်းများအရည်ေပျာ်ရာမှ စီးဆင်းလာ
ေသာ �ရွှ �ံစီးေ�ကာင်း (1926 ခု�ှစ်၊ ေမ 24)

▲မိယခဲဂျမိကျွနး် - မီးေတာင်မှထွက်လာေသာ ဓာတ်ေငွ့များ၏ အကျ�ိးသက်ေရာက်
မှုေ�ကာင့် သစ်ပင်များ ေြခာက်ေသွ့�ည��ိး�မ်ွးသွားြခင်း (2003 ခု�ှစ်၊ ေမ 22)

▲ေတာင်ေပ��ှိ  မီးေတာင်အတွင်းမှ ဓာတ်ေငွ့�ှင့် ေကျာက်တံ ုးအစအနများ 
ထွက်ကျလာေသာ စီးေ�ကာင်းများ အနွး်ဇင်း (1994 ခု�ှစ်၊ ဇွန ်24)

▲ေတာင် အနွး်ဇင်း - မီးေတာင်ြပာများ ေလထဲတင်ွ ပျ�ံလငွ့်ေနသည် 
<ဓာတ်ပုံကုိ �ီှမာဘ့ားရာ ့�မိ�မှ ပ့ံပုိးေပးပါသည်>

▲ေတာင် အနွး်ဇင်း - မီးေတာင်ြပာများ ေလထဲတင်ွ ပျ�ံလငွ့်ေနသည် 
<ဓာတ်ပုံကုိ �ီှမာဘ့ားရာ ့�မိ�မှ ပ့ံပုိးေပးပါသည်>

▲အွနး်တခဲေတာင် - ေကျာက်တံုးေကျာက်ခဲများ�ှင့် အစအနများ
ေ�ကာင့် ပျက်စီးသွားေသာ အေဆာက်အအံ ု(2015 ခု�ှစ်၊ ဇွန ်10)

<အွနး်တခဲေတာင် ပူးတွဲေစာင့်�ကည့်ေလ့လာေရးအဖွ့ဲမှ �ုိက်ကူး
ထားေသာဓာတ်ပုံ>

▲အွနး်တခဲေတာင် - ေကျာက်တံုးေကျာက်ခဲများ�ှင့် အစအနများ
ေ�ကာင့် ပျက်စီးသွားေသာ အေဆာက်အအံ ု(2015 ခု�ှစ်၊ ဇွန ်10)

<အွနး်တခဲေတာင် ပူးတွဲေစာင့်�ကည့်ေလ့လာေရးအဖွ့ဲမှ �ုိက်ကူး
ထားေသာဓာတ်ပုံ>

အလွန�်ကီးမားေသာ ေချာခဲ်များသည် ေလ
၏သက်ေရာက်မှု နည်းပါးေသာေ�ကာင့် လျင်ြမနစွ်ာ ကျ
ဆင်းလာပါမည်။ ၎င်းတို့သည် မီးေတာင်ဝမှ 4 ကီလိမီုတာ
ခန ့အ်တင်ွး လငွ့်ပျလံာ�ပီး ေတာင်တက်သမားများ�ှင့် 
အြခားသူများကုိ ေသဆုံးေစြခင်း သို့ မဟတ်ု ဒဏ်ရာရေစ
ြခင်း သို့ မဟတ်ု အေဆာက်အအံမုျား ပျက်စီးြခင်းက့ဲသို့
ေသာ ထိခုိက်ပျက်စီးမှုများကုိ ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုပါသည်။

ေသးငယ်ေသာေချာမ်ှုနမ်ျားကုိ မီးေတာင်ဝမှ 

10 ကီလိမီုတာ�ှင့်အထက်�ိှေသာ အကွာအေဝးသို့

 ေလြဖင့် သယ်ေဆာင်သွား�ိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ 

သင့်ခ�္ဓာကုိယ်၏အေရး�ကီးအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုခုကုိ 

ထိမိ�ပီး အထူးသြဖင့် မီးေတာင်ဝ အနးီ၌ြဖစ်ပါက 

အသက်အ�္တရာယ်�ိှ�ိင်ုပါသည်။

မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှုအတွင်း ြဖစ်ေပ�ေလ့�ိှေသာ ြဖစ်စ�်များ

▲ အဒတရယမ၏ �မူာ�့ိ-ုတိင်ုးယ မီးေတာင်ဝ (ဓာတ်ပုံကုိ 2004 ခု�ှစ်၊ 
ေအာက်တိဘုာလ 23 ရက်ေန ့�တင်ွ �ုိက်ကူးခ့ဲပါသည်)

▲နအိိဂတယခဲေတာင် မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု 
(ဓာတ်ပုံကုိ 1974 ခု�ှစ်၊ ဇူလိင်ုလ 28 ရက်ေန ့�တင်ွ �ုိက်ကူးခ့ဲပါသည်)

▲အနွး်တခဲေတာင် မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု (ဓာတ်ပုံကုိ 2014 ခု�ှစ်၊ 
စက်တင်ဘာလ 29 ရက်ေန ့�တင်ွ �ုိက်ကူးခ့ဲပါသည်)

ဟုခု �ှ ိ မ  စီ ရင်စု�ှ ိ  အဒတရယမ၏ �ူမာ ့� ိ ု-တိ ုင ် းယ 
မီ းေတာင်ဝတွင် စုပံ ုေနေသာ ဟိ ုက်ဒ�ို ဂျင်ဆာလဖိ ုက်
ေ�ကာင့ ်  ေတာင်တက် သမားေလးဦး အဆိ ပ် သင့ ် �ပီ း
ေသဆုံးခ့ဲပါသည်။

1974 ခု�ှစ်၊ ဇူလိုင်လ 28 ရက်၊ နနံက် 2:50 နာရီတွင် နအိိ
ဂတစီရင်စု�ှိ  နအိိဂတယခဲေတာင်၌ မီးေတာင်ေပါက်ကွဲမှု
 ြဖစ်ပွားခဲ့ပါသည်။ ေတာင်ထိပ်အနးီတွင် စခနး်ချေနေသာ 
ေတာင်တက်သမားသုံးဦးသည် ေကျာက်တံးုများ�ှင့် အစအန
များ ထိမှန�်ပီးေသဆုံးခ့ဲပါသည်။

2014 ခု�ှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 27 ရက်ေန ့ နနံက် 11:52 နာရီ
တငွ် နဂ�ို့  စီရင်စု�ှင့် ဂိဟု စီရင်စုနယ်နမိိတ်အစပ်�ိှ အွနး်တခဲ
ေတာင် �ုတ်တရက်ေပါက်ကွဲခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါေပါက်ကွဲ
မှုေ�ကာင့် လ ူ63 ဦး ေသဆုံး သို့ မဟတ်ု ေပျာက်ဆုံးခ့ဲပါသည်။

အဒတရယမ မီးေတာင်ဓာတ်ေငွ့ ေဘးအ�္တရာယ် 
(1997 ခု�ှစ်၊ စက်တင်ဘာ 15)

နအိိဂတယခဲေတာင် မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု
(1974 ခု�ှစ်၊ ဇူလိင်ု 28)

အွနး်တခဲေတာင် မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု
(2014 ခု�ှစ်၊ စက်တင်ဘာ 27)

ေတာင်တက်သမားများ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရ�ိှမှုြဖစ်ရပ်များ

ေတာင်တက်သမားများ�ကားတွင် ေရပနး်စားေသာ ေတာင်အချ�ိမှာ မီးေတာင်�ှင်များ ြဖစ်ပါသည်။ မီးေတာင်
တစ်လံးု ေပါက်ကဲွေသာအခါ ေအာက်ပါက့ဲသို့ ေသာ ြဖစ်စ�်များ �ုတ်တရက် ြဖစ်ေပ�လာ�ိင်ုပါသည်။

ေတာင်တက်ေနစ�် မီးေတာင်ေဘးအ�္တရာယ်ြဖစ်�ုိင်သည့ ်အ�္တရာယ်�ိှြခင်း

　　　　



သင်၏登山届 
(TOZAN-TODOKE) ကုိ 
Compass ြဖင့် တင်သွင်းပါ!

ြပနဆ်င်းြခင်းအပါအဝင် အဆင့်များအားလံးုသည် ေတာင်တက်ြခင်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်ပါသည်။

ခ�္ဓာကိုယ်၏စွမ်းအင်ကို ေတာင်တက်ရာတွင် မ�ကာခဏအသံုးြပ�ြခင်းသည် �ကက်သားပင်ပနး်�ွမ်းနယ်ြခင်းကဲ့သို့ ေသာ 

ြပဿနာများေ�ကာင့် ေတာင်တက်ချနိေ်�ှာင့်ေ�ှးြခင်း သို့ မဟုတ် လမ်းေလျှာက်ရခက်ခဲြခင်း၊ လဲကျြခင်း သို့ မဟုတ် ဆင်းေန

စ�် ေချာ်လဲြခင်းက့ဲသို့ ေသာ ြပဿနာများြဖစ်ေစ�ပီး မေတာ်တဆမှုများ�ှင့် အေရးေပ�အေြခအေနများကုိ ြဖစ်ေပ�ေစပါသည်။

ေတာင်တနး်များ�ှင့် သဘာဝကုိ ခံစားရနအ်တက်ွ ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်�ပီး တင်းကျပ်မှုမ�ိှေသာ အစီအစ�်တစ်ခု ချမှတ်ပါ။

ဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များ စုေဆာင်းြခင်းအြပင် 登山届 (TOZAN-TODOKE) တင်သွင်းြခင်း
အပါအဝင်ြဖစ်သည့ ်ဆက်သွယ်ေရးနညး်လမ်းများကုိ အတညြ်ပ�ြခင်းလညး် ပါဝင်ပါသည။်

ေတာင်တနး်ေဘးကင်းေရးအစီအမံများကွနယ်က်ေကာင်စီ

Compass ြဖင့် 登山届 (TOZAN-TODOKE) တင်သွင်းမှုစနစ်ကုိ ေတာင်တနး်ေဘးကင်းေရးအစီအမံများကွနယ်က်ေကာင်စီမှ ကုိင်တွယ်ေဆာင်ရွက်ပါသည်

အေရးေပ�အေြခအေနတွင် ၎င်းသည ်မေတာတ်ဆမှုြဖစ်ပွားသူများကုိ ကယ်ဆယ်ရန�ှ်င့် �ှာေဖွရနအ်တွက် ရဲတပ်ဖွ့ဲ�ှင့် ေဒသဆုိင်ရာအာဏာပုိင်များ�ှင့် ည��ှိ�ိင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် အသုံးဝင်ပါသည။်

EX app ေတာင်တက်ေနစ�် SOSဝက်ဘ်စာမျက်�ှာ

ဂျပန�ုိ်င်ငံတစ်ဝှမ်းမှ ေတာင်များအတွက် 登山届 (TOZAN-TODOKE) ကုိ 
Compass ဝက်ဘ်ဆုိက် သို့မဟုတ် EX app မှ တင်သွင်း�ုိင်ပါသည။်

≫ 登山届 (TOZAN-TODOKE) ကိ ု ဝက်ဘ်ဆိ ုက် သို့ မဟုတ် အက်ပလီေကး�ှင်းစခရင်မှတစ်ဆင့် 
ြပင်ဆင်�ိင်ုပါသည်။

≫ တင်သွင်းထားေသာ 登山届 (TOZAN-TODOKE) ကိ ု အေရးေပ�ဆက်သွယ်ရမည့်သူများအြဖစ် 
တာဝနယူ်မည့် မိသားစု�ှင့် မိတ်ေဆွများကုိ ေဝမျှေပး�ိင်ုပါသည်။

≫ သင် အချနိ ်ဇယားေရးဆွဲထားေသာ ြပန ်ဆင်းချ နိ ်သည် အလွန ်အမင်း ေ�ှာင့်ေ�ှးေန�ပီး ြပန ်လည်
ဆင်းသက်ေ�ကာင်းကို သင့်ထံမှ အသိေပးလာြခင်းမ�ိှပါက သင်ြပနဆ်င်းမလာေ�ကာင်း အတည်ြပ�သည့် 
အီးေမးလ်ကုိ အေရးေပ�ဆက်သွယ်ရမည့်သူများထံ ေပးပို့ မည်ြဖစ်ပါသည်။

≫ ဂျပန�်ိုင်ငံတစ်ဝှမ်း�ိှ ေဒသခံအစိုးရများ�ှင့် ရဲတပ်ဖွ့ဲအားလံုးနးီပါး�ှင့် သေဘာတူညီချက်များ ြပ�လုပ်
ထား�ပီးြဖစ်�ပီး အေရးေပ�အေြခအေနတငွ် သင့်登山届 (TOZAN-TODOKE) ကို မျှေဝအသုံးြပ�သွား
မည် ြဖစ်ပါသည်။

≫ EX app သည် ေတာင်တက်ေနစ�်အတွင်း ေြမပုံများ၊ လက်�ိှတည်ေနရာ၊ ေတာင်တက်လမ်းေ�ကာင်း၏ 
အဆင့်၊ ရာသီဉတ ုသတင်းအချက်အလက်�ှင့် အြခားအသုံးဝင်ေသာအချက်အလက်များကို စစ်ေဆးရန ်
ခွင့်ြပ�ေပးထားပါသည်။

<ေတာင်မတက်မီ ေနာက်ဆုံးစစ်ေဆးမှု>
登山届 (TOZAN-TODOKE) ြပင်ဆင်ြခင်း�ှင့် တင်သွင်းြခင်း

TOZAN-TODOKE ဆုိသညမှ်ာ အ ေပျာေ်ြခလျင်ခရီးထွက်ြခင်း (ေြခလျင်ခရီး�ကမ်းသွားြခင်း၊ ေတာင်တက်ြခင်း သို့မဟုတ် ေတာတွင်းခရီးထွက်ြခင်း) မြပ�မီ ပထမေြခလှမ်းြဖစ်ပါသည်

TOZAN-TODOKE/登山届 ဂျပန�ုိ်င်ငံ၏ေတာင်တနး်များ�ိှ သင်၏အသက်ကယ်�ကိ�း
[၎င်းကဘာလဲ?] "登山届" (TOZAN-TODOKE) ဆုိသည်မှာ ေတာင်တက်လှုပ်�ှားမှု စာရင်းသွင်းသည့် ေဖာင်ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းသည် ေတာင်ေပ�သို့ မသွားမီ သင်တင်သွင်းရမည့် အေရး�ကီးေသာ လုပ်ေဆာင်

မှုတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ ဂျပန�်ိင်ုငံတင်ွ ယင်းသည် ေဘးကင်းေသာစွန ့စ်ားမှုအတက်ွ အေရး�ကီးဆုံးေြခလှမ်းများထဲမှ တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။

[၎င်းကိ ု ဘာေ�ကာင့် လိ ုအပ်ပါသလဲ?] ဂျပန ်� ိ ုင်ငံ၏ေတာင်များသည် လှပေသာ်လည်း ခန ့်မှန ်း၍မရပါ။ အကယ်၍ သင်မေတာ်တဆြဖစ်ပါက သို့ မဟုတ် ေပျာက်ဆံ ုးသွားပါက သင်၏登山届 

(TOZAN-TODOKE) သည် ကယ်ဆယ်ေရးအဖွ့ဲများအတက်ွ “ေြမပုံ” အြဖစ် လပ်ုေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းသည် သင့်အား တတ်�ိင်ုသမျှ ြမနြ်မန ်�ှာေတွ့�ိင်ုရနအ်တက်ွ ကူညီေပးပါမည်။

[မည်ကဲ့သို့ တင်သွင်းရမည်နည်း?] အလွယ်ကူဆံုးနည်းမှာ အွနလ်ိုင်းြဖစ်ပါသည်! ဂျပနရဲ်�ှင့် ေတာင်ေပ�ကယ်ဆယ်ေရးအဖွ့ဲများက စံအြဖစ် အသံုးြပ�ေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ် ပလက်ေဖာင်းြဖစ်သည့် Compass 

(Mt-Compass) မှတစ်ဆင့် 登山届 (TOZAN-TODOKE) ကုိ တင်သွင်း�ိင်ုပါသည်။

မိမိကုိယ်ကုိကာကွယ်ရန ်�ကိ�တင်ကာကွယ်မှုများြပ�လုပ်ြခင်းသည ်ေတာင်တက်ြခင်းကုိ �ှစ်သက်
သူများအ�ကား သင့်ေလျာေ်သာအမူအကျင့်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်�ပီး ၎င်းတွင် မီးေတာင်လှုပ်�ှားမှု

ေတာင်တက်ြခင်းဆုိသညမှ်ာ

ြပနဆ်င်းသညအ်ထိ
အဆင့အ်ားလုံး ပါဝင်ပါသည်

ေတာင်တက်ြခင်းဆုိသညမှ်ာ

ြပနဆ်င်းသညအ်ထိ
အဆင့အ်ားလုံး ပါဝင်ပါသည်
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ဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များ စုေဆာင်းြခင်းအြပင် 登山届 (TOZAN-TODOKE) တင်သွင်းြခင်း
အပါအဝင်ြဖစ်သည့ ်ဆက်သွယ်ေရးနညး်လမ်းများကုိ အတညြ်ပ�ြခင်းလညး် ပါဝင်ပါသည။်

မီးေတ
ာင်ေပါက်

ကွဲ
မှု 

�ကိ
�တ

င် သ
တိ

ေပးချက်

* မီးေတာင်ေပါက်ကွဲမှု �ကိ�တင် သတိေပးချက်များကို JMA မှ ေလ့လာေစာင့်�ကည့်ေနေသာ မီးေတာင်များအားလံုးအတွက် ထုတ်ြပနေ်သာ်လည်း ပုံမှနေ်ပါက်ကွဲေနေသာ 
မီးေတာင်တွင် ပံုမှနအ်တိုင်းအတာအတိုင်း ေပါက်ကွဲမှုြဖစ်ေပ�ပါက သို့ မဟုတ် ေပါက်ကွဲမှုအတိုင်းအတာ ေသးငယ်�ပီး ေပါက်ကွဲမှုြဖစ်ပွားခ့ဲေ�ကာင်း ချက်ချင်းအတည်
မြပ��ိင်ုပါက သတိေပးချက်ထုတ်ြပနြ်ခင်းမြပ�ပါ။

မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု �ကိ�တင် သတိေပးချက် ဆုိသညမှ်ာ မီးေတာင် ေပါက်ကဲွမှုြဖစ်ပွားခ့ဲသညဟူ်ေသာအချက်ကုိ လျင်ြမနစွ်ာ အသိေပး
ဆက်သွယ်သည့ ်သတင်းအချက်အလက်ြဖစ်ပါသည။် အဆုိပါ သတိေပးချက်များသည ်ေတာင်တက်သူများ�ှင့် ေဒသခံများအား မီးေတာင်
ေပါက်ကဲွေ�ကာင်းကုိ တိကျြမနဆ်နစွ်ာ ဆက်သွယ်အသိေပးြခင်းြဖစ်�ပီး သက်ဆုိင်သူများအေနြဖင့် မိမိကုိယ်ကုိယ်ကာကွယ်ရနအ်တွက် 
JMA မှ ထုတ်ြပနေ်ပးြခင်း ြဖစ်ပါသည။်
အကယ်၍ မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု �ကိ�တင် သတိေပးချက် ထုတ်ြပနလ်ာပါက သင်ေဘးကင်းမှု�ိှရနအ်တွက် ချက်ချင်း တံု့ �ြပနေ်ဆာင်ရွက်ရပါ
မည။် တွန ့ဆု်တ်ေနရန ်အချနိမ်�ိှပါ။
မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု �ကိ�တင် သတိေပးချက်ကုိ ေတာင်တက်ေနစ�်အတွင်း၌ပင် ေရဒီယုိ သို့မဟုတ် မုိဘုိင်းဆက်သွယ်ေရးကိရိယာ စသည်
တို့ �ြဖင့် ရယူ�ုိင်ပါသည။်

မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု �ကိ�တင် သတိေပးချက်

မီးေတာင်�ှင်ြဖစ်ေ�ကာင်း 
သတိ�ိှပါ

မီးေတာင်ဝ အနးီသို့  မသွားပါ�ှင့်

မီးေတာင် အနးီသို့  မသွားပါ�ှင့်

ေဘးလတ်ွရာသို့  ေရွှ �ေြပာင်းြခင်း

မီးေတာင်ဝ အတင်ွးပုိင်း 
စသည်

မီးေတာင်ဝ အနးီ

မီးေတာင်ဝမှစ၍ လေူနထုိင်
ေနေသာ ဧရိယာအနးီအထိ

လေူနထုိင်ေနေသာ 
ဧရိယာ�ှင့် မီးေတာင်
ဝအနးီ�ိှ ဧရိယာများ

အဆင့်�ှင့် ေသာခ့ျက်စကားလုံးများသက်ဆုိင်သည့ ်ဧရိယာ

မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု �ကိ�တင် 
ခန ့မှ်နး်ချက်

မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု သတိေပးချက် 
(မီးေတာင်ဝအနးီ)

သို့ မဟတ်ု “မီးေတာင်ဝ ဝနး်ကျင်အနးီ 
သတိေပးချက်”

မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု သတိေပးချက် 
(လူေနထုိင်ေနေသာ ဧရိယာ)

သို့ မဟတ်ု “မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု
 သတိေပးချက်”

သတိေပးချက်/ခန ့မှ်နး်ချက်

မီးေတာင်ေပါက်ကွဲမှု သတိေပးချက် အဆင့်များကို မီးေတာင်ေပါက်ကွဲမှု သတိေပးချက်�ှင့်အတူ ဂျပန�်ိုင်ငံ မိုးေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ ဦးစီးဌာန (JMA)မှ ထုတ်ြပန်
ထားပါသည်။ အဆိုပါ �ွှနြ်ပမှုတငွ် အဆင့် 5 ဆင့် �ိှ�ပီး အဆင့် တစ်ခုစီတငွ် ဆက်စပ်ေနသည့် ေသာခ့ျက်စကားလံုးများ�ိှပါသည် - ေဘးလွတ်ရာသို့  ေရွှ �ေြပာင်းြခင်း၊ 
သက်�ကီးရွယ်အိမုျားကိ ုေဘးလတ်ွရာသို့  ေရွှ �ေြပာင်းြခင်း စသည်၊ မီးေတာင်အနးီသို့  မသွားရန ်တားြမစ်ြခင်း၊ မီးေတာင်ဝအနးီသို့  မသွားရန ်တားြမစ်ြခင်း�ငှ့် မီးေတာင်�ှင်
ြဖစ်ေ�ကာင်း သတိ�ိှြခင်း အဆုိပါ အဆင့်များသည် သတိေပးချက်ထုတ်ြပနရ်နလိ်အုပ်သည့် ဧရိယာများ�ငှ့် ေဒသခံများအတက်ွ လပ်ုေဆာင်ရမည့် ေဘးအ�္တရာယ်�ကိ�တင်
ကာကွယ်ေရးအဆင့မ်ျား စသည်တို့ ကုိ ေဖာ်ြပပါသည်။
မီးေတာင်မတက်မီ မီးေတာင်ေဘးအ�္တရာယ် သတိေပးချက် အဆင့ကုိ် ေသချာစစ်ေဆးပါ။
မီးေတာင်တစ်ခုစီအလိုက် မီးေတာင်ေဘးအ�္တရာယ် သတိေပးချက် အဆင့် ြမ�င့်တင်ြခင်း�ှင့် ေလျှာခ့ျြခင်းအတွက် စံ�ှ�နး်များကို �ကိ�တင်သတ်မှတ်�ပီး ေ�ကညာထား
ပါသည်။ ဤစံ�ှ�နး်များကုိ ပုံမှနစ်စ်ေဆး�ပီး မီးေတာင်ေဘးအ�္တရာယ် သတိေပးချက် အဆင့ ်ြမင့တ်က်လာရနအ်တက်ွ မီးေတာင်လှုပ်�ှားမှု မည်မျှြဖစ်ေနရမည်ကုိ �ှာေဖွပါ။

မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု သတိေပးချက် အဆင့်

သတင်းအချက်အလက်ကုိ မှနက်နစွ်ာနားလညပ်ါ

မိမိကုိယ်ကုိကာကွယ်ရန ်�ကိ�တင်ကာကွယ်မှုများြပ�လုပ်ြခင်းသည ်ေတာင်တက်ြခင်းကုိ �ှစ်သက်
သူများအ�ကား သင့်ေလျာေ်သာအမူအကျင့်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်�ပီး ၎င်းတွင် မီးေတာင်လှုပ်�ှားမှု

မီးေတာင်ေဘးအ�္တရာယ် သတိေပးချက် အဆင့်ြမင့်တက်မှုစံ�ှ�နး်�ှင့်မကိုက်ညီေသာ မီးေတာင်လှုပ်�ှားမှုေြပာင်းလဲမှုကို ေတွ့�ိှသည့်အခါ မီးေတာင်လှုပ်�ှားမှု

အ�္တရာယ်ြမင့်တက်လာေ�ကာင်းကို ေဒသတွင်းမှ ပါဝင်ပတ်သက်သူများ�ှင့် သာမနြ်ပည်သူများကို အသိေပးရနအ်တွက် “အထူး” ဟု �ှင်းလင်းစွာ အမည်တပ်ထား

ေသာ မီးေတာင်လှုပ်�ှားမှု အေသးစိတ်အချက်အလက်များ (အထူး) ကုိ JMA မှ ထုတ်ြပနထ်ားပါသည။်

မီးေတာင်မတက်မီ JMA ဝက်ဘ်ဆုိက် စသညတိ်ု့ �တွင် တုိမီးေတာင်အတွက် မီးေတာင်လှုပ်�ှားမှု အေသးစိတ်အချက်အလက်များ (အထူး) ကုိ ထုတ်ြပနထ်ားြခင်း�ိှမ�ိှ 

ေသချာစွာ စစ်ေဆးပါ။

အကယ်၍ အထူးအေသးစိတ်အချက်အလက်များ ထုတ်ြပနထ်ားပါက မီးေတာင် အသက်ဝင်လာ�ုိင်ေြခ�ိှေသာေ�ကာင့် ေဒသခံ အုပ်ချ�ပ်ေရးအဖွ့ဲများမှြပဌာနး်ထား

ေသာ မီးေတာင် အနးီသို့  မသွားရန ်တားြမစ်ချက်များက့ဲသို့ေသာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ စစ်ေဆးရနလုိ်အပ်�ပီး JMA မှ ထုတ်ြပနေ်သာ သတင်းအချက်အလက်

များကုိ သတိြပ�ရနလ်ညး် လုိအပ်ပါသည။်

မီးေတာင်လှုပ်�ှားမှု၏ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ (အထူး)

သက်�ကီးရွယ်အိမုျားကုိ ေဘးလတ်ွရာသို့
 ေရွှ �ေြပာင်းြခင်း စသည်



သင်၏登山届 
(TOZAN-TODOKE) ကုိ 
Compass ြဖင့် တင်သွင်းပါ!

ြပနဆ်င်းြခင်းအပါအဝင် အဆင့်များအားလံးုသည် ေတာင်တက်ြခင်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်ပါသည်။

ခ�္ဓာကိုယ်၏စွမ်းအင်ကို ေတာင်တက်ရာတွင် မ�ကာခဏအသံုးြပ�ြခင်းသည် �ကက်သားပင်ပနး်�ွမ်းနယ်ြခင်းကဲ့သို့ ေသာ 

ြပဿနာများေ�ကာင့် ေတာင်တက်ချနိေ်�ှာင့်ေ�ှးြခင်း သို့ မဟုတ် လမ်းေလျှာက်ရခက်ခဲြခင်း၊ လဲကျြခင်း သို့ မဟုတ် ဆင်းေန

စ�် ေချာ်လဲြခင်းက့ဲသို့ ေသာ ြပဿနာများြဖစ်ေစ�ပီး မေတာ်တဆမှုများ�ှင့် အေရးေပ�အေြခအေနများကုိ ြဖစ်ေပ�ေစပါသည်။

ေတာင်တနး်များ�ှင့် သဘာဝကုိ ခံစားရနအ်တက်ွ ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်�ပီး တင်းကျပ်မှုမ�ိှေသာ အစီအစ�်တစ်ခု ချမှတ်ပါ။

ဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များ စုေဆာင်းြခင်းအြပင် 登山届 (TOZAN-TODOKE) တင်သွင်းြခင်း
အပါအဝင်ြဖစ်သည့ ်ဆက်သွယ်ေရးနညး်လမ်းများကုိ အတညြ်ပ�ြခင်းလညး် ပါဝင်ပါသည။်

ေတာင်တနး်ေဘးကင်းေရးအစီအမံများကွနယ်က်ေကာင်စီ

Compass ြဖင့် 登山届 (TOZAN-TODOKE) တင်သွင်းမှုစနစ်ကုိ ေတာင်တနး်ေဘးကင်းေရးအစီအမံများကွနယ်က်ေကာင်စီမှ ကုိင်တွယ်ေဆာင်ရွက်ပါသည်

အေရးေပ�အေြခအေနတွင် ၎င်းသည ်မေတာတ်ဆမှုြဖစ်ပွားသူများကုိ ကယ်ဆယ်ရန�ှ်င့် �ှာေဖွရနအ်တွက် ရဲတပ်ဖွ့ဲ�ှင့် ေဒသဆုိင်ရာအာဏာပုိင်များ�ှင့် ည��ှိ�ိင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် အသုံးဝင်ပါသည။်

EX app ေတာင်တက်ေနစ�် SOSဝက်ဘ်စာမျက်�ှာ

ဂျပန�ုိ်င်ငံတစ်ဝှမ်းမှ ေတာင်များအတွက် 登山届 (TOZAN-TODOKE) ကုိ 
Compass ဝက်ဘ်ဆုိက် သို့မဟုတ် EX app မှ တင်သွင်း�ုိင်ပါသည။်

≫ 登山届 (TOZAN-TODOKE) ကိ ု ဝက်ဘ်ဆိ ုက် သို့ မဟုတ် အက်ပလီေကး�ှင်းစခရင်မှတစ်ဆင့် 
ြပင်ဆင်�ိင်ုပါသည်။

≫ တင်သွင်းထားေသာ 登山届 (TOZAN-TODOKE) ကိ ု အေရးေပ�ဆက်သွယ်ရမည့်သူများအြဖစ် 
တာဝနယူ်မည့် မိသားစု�ှင့် မိတ်ေဆွများကုိ ေဝမျှေပး�ိင်ုပါသည်။

≫ သင် အချနိ ်ဇယားေရးဆွဲထားေသာ ြပန ်ဆင်းချ နိ ်သည် အလွန ်အမင်း ေ�ှာင့်ေ�ှးေန�ပီး ြပန ်လည်
ဆင်းသက်ေ�ကာင်းကို သင့်ထံမှ အသိေပးလာြခင်းမ�ိှပါက သင်ြပနဆ်င်းမလာေ�ကာင်း အတည်ြပ�သည့် 
အီးေမးလ်ကုိ အေရးေပ�ဆက်သွယ်ရမည့်သူများထံ ေပးပို့ မည်ြဖစ်ပါသည်။

≫ ဂျပန�်ိုင်ငံတစ်ဝှမ်း�ိှ ေဒသခံအစိုးရများ�ှင့် ရဲတပ်ဖွ့ဲအားလံုးနးီပါး�ှင့် သေဘာတူညီချက်များ ြပ�လုပ်
ထား�ပီးြဖစ်�ပီး အေရးေပ�အေြခအေနတငွ် သင့်登山届 (TOZAN-TODOKE) ကို မျှေဝအသုံးြပ�သွား
မည် ြဖစ်ပါသည်။

≫ EX app သည် ေတာင်တက်ေနစ�်အတွင်း ေြမပုံများ၊ လက်�ိှတည်ေနရာ၊ ေတာင်တက်လမ်းေ�ကာင်း၏ 
အဆင့်၊ ရာသီဉတ ုသတင်းအချက်အလက်�ှင့် အြခားအသုံးဝင်ေသာအချက်အလက်များကို စစ်ေဆးရန ်
ခွင့်ြပ�ေပးထားပါသည်။

<ေတာင်မတက်မီ ေနာက်ဆုံးစစ်ေဆးမှု>
登山届 (TOZAN-TODOKE) ြပင်ဆင်ြခင်း�ှင့် တင်သွင်းြခင်း

TOZAN-TODOKE ဆုိသညမှ်ာ အ ေပျာေ်ြခလျင်ခရီးထွက်ြခင်း (ေြခလျင်ခရီး�ကမ်းသွားြခင်း၊ ေတာင်တက်ြခင်း သို့မဟုတ် ေတာတွင်းခရီးထွက်ြခင်း) မြပ�မီ ပထမေြခလှမ်းြဖစ်ပါသည်

TOZAN-TODOKE/登山届 ဂျပန�ုိ်င်ငံ၏ေတာင်တနး်များ�ိှ သင်၏အသက်ကယ်�ကိ�း
[၎င်းကဘာလဲ?] "登山届" (TOZAN-TODOKE) ဆုိသည်မှာ ေတာင်တက်လှုပ်�ှားမှု စာရင်းသွင်းသည့် ေဖာင်ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းသည် ေတာင်ေပ�သို့ မသွားမီ သင်တင်သွင်းရမည့် အေရး�ကီးေသာ လုပ်ေဆာင်

မှုတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ ဂျပန�်ိင်ုငံတင်ွ ယင်းသည် ေဘးကင်းေသာစွန ့စ်ားမှုအတက်ွ အေရး�ကီးဆုံးေြခလှမ်းများထဲမှ တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။

[၎င်းကိ ု ဘာေ�ကာင့် လိ ုအပ်ပါသလဲ?] ဂျပန ်� ိ ုင်ငံ၏ေတာင်များသည် လှပေသာ်လည်း ခန ့်မှန ်း၍မရပါ။ အကယ်၍ သင်မေတာ်တဆြဖစ်ပါက သို့ မဟုတ် ေပျာက်ဆံ ုးသွားပါက သင်၏登山届 

(TOZAN-TODOKE) သည် ကယ်ဆယ်ေရးအဖွ့ဲများအတက်ွ “ေြမပုံ” အြဖစ် လပ်ုေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းသည် သင့်အား တတ်�ိင်ုသမျှ ြမနြ်မန ်�ှာေတွ့�ိင်ုရနအ်တက်ွ ကူညီေပးပါမည်။

[မည်ကဲ့သို့ တင်သွင်းရမည်နည်း?] အလွယ်ကူဆံုးနည်းမှာ အွနလ်ိုင်းြဖစ်ပါသည်! ဂျပနရဲ်�ှင့် ေတာင်ေပ�ကယ်ဆယ်ေရးအဖွ့ဲများက စံအြဖစ် အသံုးြပ�ေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ် ပလက်ေဖာင်းြဖစ်သည့် Compass 

(Mt-Compass) မှတစ်ဆင့် 登山届 (TOZAN-TODOKE) ကုိ တင်သွင်း�ိင်ုပါသည်။

မိမိကုိယ်ကုိကာကွယ်ရန ်�ကိ�တင်ကာကွယ်မှုများြပ�လုပ်ြခင်းသည ်ေတာင်တက်ြခင်းကုိ �ှစ်သက်
သူများအ�ကား သင့်ေလျာေ်သာအမူအကျင့်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်�ပီး ၎င်းတွင် မီးေတာင်လှုပ်�ှားမှု

ေတာင်တက်ြခင်းဆုိသညမှ်ာ

ြပနဆ်င်းသညအ်ထိ
အဆင့အ်ားလုံး ပါဝင်ပါသည်

ေတာင်တက်ြခင်းဆုိသညမှ်ာ

ြပနဆ်င်းသညအ်ထိ
အဆင့အ်ားလုံး ပါဝင်ပါသည်

Mountain and Nature 
Network: Compass
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မီးေတာင်ေလလ့ာေရးဌာနခဲွ၊ ငလျင်ေဗဒ�ှင့် မီးေတာင်ေဗဒဌာန၊ ဂျပန�်ိင်ုငံ မုိးေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ ဦးစီးဌာန (JMA) 
3-6-9 တိရုာေ့နာမွ့နး်၊ မိနတိ�ုမိ�၊ တိကုျ�ိ 105-8431 ဖုနး်နပံါတ် 03-6758-3900 (ပင်မ) (လိင်ုးခဲွ 5207)

သုေတသန�ှင့် မဟာဗျ�ဟာစီမံကိနး်ဌာန၊ အစုိးရအဖွ့ဲ�ုံး (ေဘးအ�္တရာယ်စီမံခန ့�်ခဲွေရး) 
2-4-6 အာကာဆ့ာက့၊ မိနတိ�ုမိ�၊ တိကုျ�ိ 107-0052 ဖုနး်နပံါတ် 03-5253-2111 (ပင်မ) (လိင်ုးခဲွ 51671)

(https://www.docomo.ne.jp/area/service_area/mountains/index.html)

လိုအပ်ေသာ 

ပစ္စညး်များ�ှင့် 

ကိရိယာများကုိ 

စစ်ေဆးပါ

ေမးြမနး်စုံစမ်းလုိပါက ဆက်သွယ်ရန ်-

မီးေတာင်ြဖစ်စ�်များ၏ အကျ�ိးသက်ေရာက်မှုအတိင်ုးအတာ၊ ေဘးလတ်ွရာ
သို့  ေရွှ �ေြပာင်းရမည့်ေနရာများ စသည်တို့ ကုိ နားလည်ရန ်အသုံးြပ�ပါသည်။

ေကျာက်တံးုများ၊ အစအနများ�ှင့် မီးေတာင်ြပာများမှ ဦးေခါင်းကုိ ကာကွယ်
ရနအ်တက်ွ အသုံးဝင်ပါသည်

မီးေတာင်ြပာများ မျက်လံးုထဲ မဝင်ေစရန ်ကာကွယ်ေပးပါသည်

မီးေတာင်ြပာများကုိ ��ှူ ��ှု ိက်မိြခင်းမှ ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ ပါးစပ်ကုိ ဖုံးအပ်ုရန ်
သို့ မဟတ်ု ကျ�ိးေနေသာ အ�ုိးကုိ စည်းေ�ှာင်ရန်

မုိးေရ သို့ မဟတ်ု ကျဆင်းလာေသာ မီးေတာင်ြပာများမှ ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ အသုံးဝင်ပါသည်

မီးေတာင်ြပာများေ�ကာင့် ြမင်ကွင်းမေကာင်းသည့်အခါတင်ွ အသုံးဝင်ပါသည်

သတင်းအချက်အလက်ရယူရန၊် သတင်းပို့ ရန�ှ်င့် ကယ်ဆယ်ေရးေတာင်းခံရန်
တို့အတက်ွ အသုံးြပ�ပါသည်

* ဤေနရာတင်ွ ေဖာ်ြပထားသည့် လိအုပ်ေသာ ပစ္စည်းများ�ှင့် ကိရိယာများမှာ မီးေတာင်တက်ရာတင်ွ လိအုပ်ေသာ ပစ္စည်းများသာ ပါဝင်ပါသည်။

ကယ်ဆယ်ေရးေစာင့်ဆုိင်းေနစ�်အတင်ွး စားေသာက်ရန ်စားစရာ�ှင့် ေသာက်
စရာများ

လမ်းေ�ကာင်းကုိ မြမင်ရေတာပ့ါက သို့ မဟတ်ု ဦးတည်ရာ လမ်းေ�ကာင်း 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါက ဆင်းသက်ရာတင်ွ အကူအညီေပးရနအ်တက်ွ

● ေတာင်တက်ေနစ�်အတင်ွး သင့်မုိဘုိင်းဖုနး်ကုိ ဖွင့်ထား�ပီး အေရး
ေပ�သတိေပးချက်အီးေမးလ်များ�ှင့် ေဘးအ�္တရာယ်ကာကွယ်ေရးအတက်ွ 
အစုိးရအေရးေပ�ေရဒီယုိစနစ်မှ ဝင်လာေသာ သတင်းများကုိ ေစာင့်�ကည့်ပါ။ 
ဆက်သွယ်ေရးကိရိယာများ လိင်ုးသိပ်မမိေသာ ေနရာများလည်း �ိှ�ိင်ု
ေသာေ�ကာင့် သင့်ကိရိယာ၏ လိင်ုးေကာင်းစွာမိေနြခင်း �ိှမ�ိှ စစ်ေဆးထား
ရန ်အေရး�ကီးပါသည်။

● မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှုေ�ကာင့် မီးေတာင်ဝအနးီတင်ွ အလနွ�်ကီးမားေသာ 
သို့ မဟတ်ု ေသးငယ်ေသာ ေကျာက်တံးုများ�ှင့် အစအနများမေရမတက်ွ
�ိင်ုေအာင် လငွ့်စင်ထွက်လာ�ိင်ု�ပီး ၎င်းတို့သည် သင့်အသက် သို့ မဟတ်ု 
ခ�္ဓာကုိယ်ကုိ တိက်ု�ုိက်�ခိမ်းေြခာက်�ိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ သင်သည် 
မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှု�ှင့် �ကံ�ေတွ့ရပါက မီးေတာင်ဝမှ ချက်ချင်းေဝးရာသို့
 ေြပာင်းေရွှ ��ပီး သင့်ခ�္ဓာကုိယ်ကုိ ကာကွယ်�ိင်ုမည့် အနးီအနား�ိှ တဲ၊ ခုိလှုံရာ 
သို့ မဟတ်ု ေကျာက်တံးုအကွယ်က့ဲသို့ ေသာ ေနရာ
များသို့  ေ�ှာင်တိမ်းပါ။ ထို့ အြပင် ဟဲလ်မက်�ှင့် 
အကာအကွယ်မျက်မှနမ်ျားကုိ ဝတ်ဆင်�ပီး ပါးစပ်
ကုိ �ှာေခါင်းစည်း သို့ မဟတ်ု စုိစွတ်ေသာ တဘက် 
စသည်တို့ �ြဖင့် ဖုံးအပ်ုထားပါ။

● မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမှုသည် သတိေပးချက်
တစ်စုံတစ်ရာမ�ိှဘဲ ြဖစ်ပွား�ိင်ုပါသည်။ 
မီးေတာင်ဝအနးီ�ိှ အေြခအေနကုိ အ�မဲ
သတိထားပါ။

● အကယ်၍ အခုိးအေငွ့က့ဲသို့ ေသာ ပုံမှန်
မဟတ်ုေသာ ြဖစ်စ�်တစ်စုံတစ်ရာကုိ 
သတိြပ�မိပါက ေဘးကင်းရာသို့  ေြပာင်းေရွှ �
ပါ သို့ မဟတ်ု ဆင်းသက်ပါ။ �ပီးလျှင် ေဒသခံ
ြမ�နစီီပယ်၊ ရဲတပ်ဖွ့ဲ၊ မုိးေလဝသေစာင့်
�ကည့်ေရးဌာန စသည်တို့သို့  အေြခအေနကုိ 
သတင်းပို့ ပါ။

● မီးေတာင်မှထွက်လာေသာ ဓာတ်ေငွ့
များသည် ေလထက်ပုိမုိေလးလံေသာေ�ကာင့် 
ချ�ိင့်ဝှမ်းဧရိယာများ၊ ေတာင်�ကားများ စသည်တို့ �တင်ွ စုပုံေန�ိင်ုပါသည်။ 
ထုိက့ဲသို့ ေသာဧရိယာများထဲသို့  မည်သည့်အခါမှ မဝင်ပါ�ှင့်။

<ေတာင်တက်ြခင်းမြပ�မီ ဆက်သွယ်ေရးရ�ိှ�ုိင်ေသာ 
ဧရိယာများကုိ စစ်ေဆးထားပါ>

NTT Docomo မှ ြပင်ဆင်ေပးထားပါသည်

မီးေတာင်တက်သည့အ်ခါ မညက့ဲ်သို့  အသုံးြပ�မညန်ညး် စစ်ေဆးမှု
 ေကာလံ်

ေတာင်တက်ေြမပုံ၊ သံလိက်ု
အိမ်ေြမ�ာင်

အေရးေပ� အစားအစာ၊ ေသာက်
သုံးေရ

မုိဘုိင်းဖုနး် သို့ မဟတ်ု အြခားဆက်
သွယ်ေရးကိရိယာ၊ အပုိဘက်ထရီ
များ

ေခါင်းစွပ်ဓာတ်မီး

မုိးကာပစ္စည်းများ

တဘက်

အကာအကွယ်မျက်မှနမ်ျား

ဟဲလ်မက်

မီးေတာင်ေဘးအ�္တရာယ်ကာကွယ်ေရး
ေြမပုံ၊ မီးေတာင် ေဘးအ�္တရာယ်ြပေြမပုံ

လုိအပ်ေသာ ပစ္စညး်များ�ှင့် ကိရိယာများ

မုိဘုိင်းဖုနး်ကုမ္ပဏီအချ�ိသည် ေတာင်တက်လမ်းေ�ကာင်း
များေပ�တင်ွ ဆက်သွယ်ေရးရ�ိှ�ိင်ုသည့်ေနရာများကုိ ြပသ
သည့် ဧရိယာေြမပုံများကုိ ပ့ံပုိးေပးထားပါသည်။ သို့ မဟတ်ု 
စမတ်ဖုနး်ကုိ �ဂိ�ဟ်တမုျား�ှင့် တိက်ု�ုိက် ဆက်သွယ်�ိင်ုေသာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုများကုိ အသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။ ထွက်ခွာြခင်းမြပ�မီ 
ဝက်ဘ်ဆုိက်များ စသည်တို့ ကုိ စစ်ေဆးသင့်ပါသည်။

မီးေတာင်တက်သည့အ်ခါ ေအာက်ပါအချက်များကုိ သတိြပ��ပီး သင့်အတွက် အ�္တရာယ်�ိှြခင်းကုိ ေလျှာခ့ျပါ။

ေတာင်တက်ြခင်းအတွက် လမ်း�ွှနခ်ျက်များ

2026 ခု�ှစ် မတ်လတင်ွ ြပင်ဆင်ခ့ဲပါသည်

出展：国土地理院発行 数値地図 （国土基本情報20万）をもとに作成




