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NNE of Iriomotejima
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Iwakisan Hakkodasan 
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ការេ្រតៀមខ្លួនស្រមាប់ 
ការេធ្វីដំេណីរេឡីង ភ្នំេភ្លីង
ការេ្រតៀមខ្លួនស្រមាប់ 
ការេធ្វីដំេណីរេឡីង ភ្នំេភ្លីង

ការ�យាល័យគណៈរដ្ឋម�ន្តី
ទីសា្ន ក់ការឧតុនិយម (JMA)

ពាក្យថា “ភ្នំេភ្លីងសកម្ម” គឺសំេ�េ�េលីភ្នំេភ្លីងែដល�នផ្ទុះេឡងី
ក្នងុរយៈេពល្របែហល 10,000 ឆា្ន ចុំងេ្រកាយេនះ ឬក៏ជាភ្នំេភ្លីង
ែដលកំពុងមានសកម្មភាពខា្ល ងំកា្ល េពលបច្ចុប្បន្នេនះ។
េ�្របេទសជបុ៉ន ភ្នំេភ្លីងសកម្មគឺមានចំនួន 111 (△)។ ក្នងុចំេណាម
េនះ ភ្នំេភ្លីងចំនួន 34 ្រត�វ�នេ្រជីសេរ �សដាក់ប�្ចូលេ�ក្នងុតារាង
េឈា្ម ះៃនភ្នំល្បីៗ ទាងំ100េ�្របេទសជបុ៉ន (▲)។

ភ្នំេភ្លីងផ្តល់អត្ថ្របេយាជន៍ជាេ្រចីនដល់េយីងទាងំអស់គា្ន ។
ទឹកេ�្ដ ធម្មជាតិ(អុនេសន) េទសភាព ទឹកផុស ដីមានជីជាតិ...
បុ៉ែន្ត េបីភ្នំេភ្លីងផ្ទុះេឡីង េនាះនឹងបង្កេ្រគាះមហន្តរាយដ៏ធំ។
េ�េពល្រត�វេ្រតៀមខ្លួនស្រមាប់ការេឡីងភ្នំ ការែស្វងយល់ចំេណះដឹង
ឱ្យ�ន្រគប់្រគាន់អំពីភ្នំេភ្លីង គឺសំខាន់ណាស់។



របូថតផ្តល់េដាយទី្របជំុជនកាមីហ្វូរា� ណូ

លំហូរភក់ភ្នំេភ្លីង្របេភទ្រពិលរលាយ គជឺា�តភុតូមយួ
ែដល្រពលិេ�េលជី្រមាលចាបេ់ផ ្ដមីរលាយេដាយសារកេ�្ដពលីហំរូ
កែម ្អភ ្នេំភ ្លងីឬសកម្មភាពភ ្នេំភ ្លងីេផ្សងៗេទៀតេ�អឡំងុរដវូធា្លក្់រពលិ 
េហយីជាលទ្ធផល លហំរូទកឹែដលេកតីេចញពេីនាះនងឹហរូសេំ�
េ�េ្រកាមក ្នងុេល្ប�នយ៉ាងេលឿនេដាយទាញយកដនីងិថ ្មែដលេ�ជុវំ �ញ
េ�ជាមយួផងែដរ។ េល្ប�នហរូសេំ�ចះុេ�េ្រកាមេនាះអាចេលឿន
េលសីព ី60 គឡីែូម៉្រតក ្នងុមយួេម៉ាង េដាយេនាះអាចបង ្កឱ្យេកតីមាន
េ្រគាះមហន ្តរាយ្រទង្់រទាយធនំងិ្រគបដណ្ដ បេ់លវី �សាលភាពដធ៏។ំ

ឧស្ម័នភ្នំេភ្លីង ែដលបេ�្ចញពីមាត់ភ្នំេភ្លីងឬចេនា្ល ះ
ចំហាយភ្នំេភ្លីង គឺមានផ្ទុកសារធាតុដូចជាអីុ្រដ�ែសនសុ៊ល
ភីតនិងសុ៊លផួឌីអុកសីុត េដាយសារធាតុទាងំេនះអាចេធ្វី
ឱ្យ�ត់បង់ជីវ �ត េ�េពល្រត�វ�ន្រស�បចូលក្នងុរាងកាយ។
 ឧស្ម័នទាងំេនះមានលក្ខណៈធ្ងន់ជាងខ្យល់ ដូេច្នះ វាអាច
នឹង្របមូលផ្ដុំេ�តាមតំបន់លិចទឹកនិង្រជលងភ្នំ ជាេដីម។

លំហូរកែម្អភ្នំេភ្លីង គជឺា�តភុតូមយួែដលេផះភ ្នេំភ ្លងី ផា្ទ ងំថ ្មភ ្នំ
េភ ្លងី នងិវត ្ថធុាតកុែម ្អភ ្នេំភ ្លងីេផ្សងៗេទៀតែដលមានសតីណុ្ហ ភាពខ ្ពសខ់ា្ល ងំ 
្របមលូផ ្ដុគំា្ន រមួជាមយួនងឹឧស ្មន័ភ ្នេំភ ្លងី េហយីេធ ្វចីលនាហរូសេំ�េ�េ្រកាម
ក ្នងុេល្ប�នេលឿន។ េល្ប�នហរូេ�េ្រកាមេនាះអាចមានក្រមិតចាបព់រីាបស់បិ
គឡីែូម៉្រតក ្នងុមយួេម៉ាង រហតូដលរ់ាបស់បិេលសីពមីយួរយគឡីែូម៉្រតក ្នងុ
មយួេម៉ាង េហយីសតីណុ្ហ ភាពេនាះអាចខ ្ពសដ់លរ់ាបរ់យអង�េស។ លហំរូ
ទាងំេនះអាចេឆះបផំា្លញនងិកបល់បុតបំនែ់ដលវាអាចហរូឆ ្លងកាតដ់ល។់

េផះភ្នំេភ្លីងនឹងមិនបង្កហានិភ័យខ្ពស់ខា្ល ងំ
ដល់អាយុជីវ �តមនុស្សេដាយផា្ទ ល់េនាះេទ បុ៉ែន្ត 
វាអាចបង្កេ្រគាះថា្ន ក់ប៉ះពាល់ដល់ែភ្នក ឬបង្ក
ជាប�្ហ ដូចជា�ងំគំេហីញខាងមុខឬេធ្វីឱ្យអ្នក
មិនអាចេបីកបរយានជំនិះ�ន។

▲លំហូរភក់ភ្នំេភ្លីង្របេភទ្រពិលរលាយេ�ភ្នំតូកាជីដាេក 
(ៃថ្ងទី24 ែខឧសភា ឆា្ន 1ំ926)

▲េកាះមីយ៉ាេក ៖ េដីមេឈីេ្រកៀមស្វិតេដាយសារឥទ្ធិពលពីឧស្ម័ន
ភ្នំេភ្លីង (ៃថ្ងទី22 ែខឧសភា ឆា្ន 2ំ003)

▲លំហូរកែម្អភ្នំេភ្លីងេ�េលីភ្នំ អុ៊នេហ្សន (ៃថ្ងទី24 ែខមិថុនា ឆា្ន 1ំ994)

▲ភ្នំ អុ៊នេហ្សន ៖ េផះភ្នំេភ្លីងេហាះកួចេឡងីេលីអាកាស 
<របូថតផ្តល់េដាយទី្រក �ងសីុម៉ា�រា� >

▲ភ្នំ អុ៊នេហ្សន ៖ េផះភ្នំេភ្លីងេហាះកួចេឡងីេលីអាកាស 
<របូថតផ្តល់េដាយទី្រក �ងសីុម៉ា�រា� >

▲ភ ្ន ំ អូ នតាេកសាន ៖ អគារែដលរងការខូចខាតេដាយសារថ ្មនិ ង
កេម្ទចកម្ទី (ៃថ្ងទី10 ែខមិថុនា ឆា្ន 2ំ015)

<របូថតផ្ដល់េដាយ Ontakesan Joint Observation Team>

▲ភ ្ន ំ អូ នតាេកសាន ៖ អគារែដលរងការខូចខាតេដាយសារថ ្មនិ ង
កេម្ទចកម្ទី (ៃថ្ងទី10 ែខមិថុនា ឆា្ន 2ំ015)

<របូថតផ្ដល់េដាយ Ontakesan Joint Observation Team>

ថ្មភ្នំេភ្លីងធំៗនឹងធា្ល ក់យ៉ាងេលឿន េ្រពាះថ្មទាងំេនាះ
េស្ទីរែតមិនទទួលឥទ្ធិពលពីកមា្ល ងំខ្យល់េទ។ 
ថ្មទាងំេនាះអាចេហាះខា្ទ តមកក្នងុរង្វង់ចមា្ង យ
្របមាណ 4 គីឡូែម៉្រតពីមាត់ភ្នំេភ្លីង េដាយេនាះអាច
បង្កជាការ�ត់បង់ជីវ �តឬការរងរបួសដល់អ្នកេឡងីភ្នំ
និងមនុស្សដៃទេទៀត ឬបង្កជាការខូចខាតដូចជាការ
បំផ្លិចបំផា្ល ញអគារជាេដីម។

ថ្មភ្នំេភ្លីងតូចៗ អាច្រត�វ�នបក់េ�កេដាយ
ខ្យល់េ�ដល់ចមា្ង យេលីសពី 10 គីឡូែម៉្រត
ពីមាត់ភ្នំេភ្លីង។ េបីអ្នករងការប៉ះទង្គិច្រត�វែផ្នក
សំខាន់ៃនរាងកាយ ជាពិេសសេ�បរ �េវណែក្បរ
មាត់ភ្នំេភ្លីង េនាះអាចគំរាមកំែហងដល់ជីវ �តរបស់
អ្នក។

�តុភូតភ្នំេភ្លីងែដលេកីតេឡីងេ�អំឡុងេពលមានបន្ទុះភ្នំេភ្លីង

▲ មាត់ភ្នំេភ្លីងនឹម៉ាណូៃថរា� ៃនភ្នំអាដាតារា� យ៉ា 
(របូថតែដល�នថតេ�ៃថ្ងទី23 ែខតុលា ឆា្ន 2ំ004)

▲បន្ទុះភ្នំេភ្លីងេ�ភ្នំនីហា្គ តាក់យ៉ាេកយ៉ាម៉ា 
(របូថតែដល�នថតេ�ៃថ្ងទី28 ែខកក្កដា ឆា្ន 1ំ974)

▲បន្ទុះភ្នំេភ្លីងេ�ភ្នំអូនតាេកសាន 
(របូថតែដល�នថតេ�ៃថ្ងទី29 ែខក��  ឆា្ន 2ំ014)

អ្នកេឡងីភ្នំចំនួន4នាក់�នសា្ល ប់េដាយសារការពុល
សារធាតុអីុ្រដ�ែសនសុ៊លភីតែដល�ន្របមូលផ្ដុំេ្រចីនេ�
មាត់ភ្នំេភ្លីងនឹម៉ាណូៃថរា� ៃនភ្នំអាដាតារា� យ៉ាែដលស្ថិតេ�
ក្នងុេខត្តហ្វឹគឹសីុម៉ា។

េ�េម៉ាង2:50 ្រពឹក នាៃថ្ងទី28 ែខកក្កដា ឆា្ន 1ំ974 បន្ទុះ
ភ្នំេភ្លីងមួយ�នេកីតេឡងីេ�ភ្នំនីហា្គ តាក់យ៉ាេកយ៉ាម៉ាែដល
ស្ថិតេ�ក្នងុេខត្តនីហា្គ តាក់។ អ្នកេឡងីភ្នំចំនួន3នាក់ែដល
�នេ�ះជំរ ុ�េ�ែក្បរកំពូលភ្នំេនាះ�នសា្ល ប់េដាយសារថ្មនិង
កេម្ទចកម្ទី។

េ�េម៉ាង11:52 ្រពឹក នាៃថ្ងទី27 ែខក��  ឆា្ន 2ំ014 បន្ទុះ
ភ្នំេភ្លីងមួយ�នេកីតេឡងីភា្ល មៗេ�ភ្នំអូនតាេកសានែដល
ស្ថិតេ�ចំណុច្រពំែដនរវាងេខត្តណាហា្គ ណុនិងេខត្តគី៊ហ្វឹ។ 
បន្ទុះភ្នំេភ្លីងេនះ�នបណា្ត លឱ្យមនុស្ស 63 នាក់សា្ល ប់និង
�ត់ខ្លួន។

េ្រគាះមហន្តរាយឧស្ម័នភ្នំេភ្លីងអាដាតារា� យ៉ាម៉ា
 (ៃថ្ងទី15 ែខក��  ឆា្ន 1ំ997)

បន្ទុះភ្នំេភ្លីងេ�ភ្នំនីហា្គ តាក់យ៉ាេកយ៉ាម៉ា
(ៃថ្ងទី28 ែខកក្កដា ឆា្ន 1ំ974)

បន្ទុះភ្នំេភ្លីងេ�ភ្នំអូនតាេកសាន 
(ៃថ្ងទី27 ែខក��  ឆា្ន 2ំ014)

ករណីៃនផលប៉ះពាល់ចំេពាះអ្នកេឡីងភ្នំ

ភ្នំមួយចំនួនែដលេពញនិយមក្នងុចំេណាមអ្នកេឡងីភ្នំ គឺជាភ្នំេភ្លីងសកម្ម។ �តុភូតដូចខាងេ្រកាមអាចនឹងេកីតេឡងី
ភា្ល មៗេ�េពលមានភ្នំេភ្លីងផ្ទុះ។

ហានិភ័យៃនេ្រគាះមហន្តរាយភ្នំេភ្លីងអំឡុងេពលេឡីងភ្នំ



ភ ្នហំ�អូហ�ន់
(ហ�អូសាន)

ែផនទបីងា្ក រេ្រគាះមហន្តរាយភ្នេំភ ្លងី

ែផនទីេ្រគាះថា្ន ក់េ�ភ្នំហ�អូហ�ន់ (ហ�អូសាន)

ម��ងេទៀត ក៏មានែផនទីែដលបងា្ហ ញអំពីទីតាងំ
ែដលអ្នកអាចេភៀសខ្លួនេ� ក្ន ុងអំឡុងេពល
ភ្នំេភ្លីងផ្ទុះផងែដរ។

ែផនទីបងា្ក រេ្រគាះមហន្តរាយភ្នំេភ្លីង នឹងបងា្ហ ញ
អំពី�តុភូតបន្ទុះភ្នំេភ្លីងែដលអាចេកីតេឡីងេ�
ក្រមិតនីមួយៗៃនភ្នំ េភ្ល ីង ្រពមទាំងអំពីថាេតី
�តុភូតភ្នំេភ្លីងដូចេម្ដចនឹងេកីតេឡងី េហីយេ�
បរ �េវណណា។

ែផនទីបងា្ក រេ្រគាះមហន្តរាយភ្នំេភ្លីង

(1) ព័ត៌មានអំពីសកម្មភាពភ្នំេភ្លីង
(2) ែផនទីបងា្ក រេ្រគាះមហន្តរាយភ្នំេភ្លីង

សូមពិនិត្យេមីលព័ត៌មានចំនួនពីរ្របេភទេ�េលីទំព័រេវបសាយរបស់ JMA ស្រមាប់អ្នកេធ្វីដំេណីរេឡងីភ្នំេភ្លីង។

េបីអ្នកចុចេ�េលីផា្ទ ងំខាងសា្ដ ៃំនេគហទំព័ររបស់JMA អ្នក
នឹងអាចេ�ដល់ទំព័រែដលផ្តល់ព័ត៌មានស្រមាប់អ្នកេធ្វីដំេណីរ
េឡងីភ្នំេភ្លីង។

ែស្វងរកការេធ្វីដំេណីរេឡីងភ្នំេភ្លីង
ទីសា្ន ក់ការឧតុនិយម

អ្នកអាចទទួល�នព័ត៌មានចា�ំច់ពីទំព័រេវបសាយរបស់ទីសា្ន ក់ការឧតុនិយម (JMA) ែដលនឹងផ្តល់ព័ត៌មាននានា
ស្រមាប់អ្នកេធ្វីដំេណីរេឡីងភ្នំេភ្លីង។

ជាដំបូង អ្នក្រត�វ្រ�កដថាេតីភ្នំេភ្លីងែដលអ្នកនឹងេឡងីេនាះគឺជាភ្នំេភ្លីងសកម្មែដរឬេទ។ ការទទួល�នព័ត៌មានសុ្រកឹត
្រតឹម្រត�វអំពីភ្នំេភ្លីងែដលអ្នក្រត�វេឡងី គឺសំខាន់ណាស់។

្របមូលព័ត៌មានអំពីភ្នំេភ្លីង

ែផ្នកេនះគឺពិពណ៌នាអំពីរេបៀបទទួល�នព័ត៌មាន្រតឹម្រត�វនិងរេបៀបដាក់ឯកសារជូនដំណឹង 登山届 (TOZAN-TODOKE) 
ស្រមាប់ការេឡីងភ្នំេភ្លីង។ សូម្រ�កដថាអ្នក�នេផ្ទ�ងផា្ទ ត់ព័ត៌មានទាងំអស់េនះមុនេពលេធ្វីដំេណីរេឡីងភ្នំេភ្លីងណាមួយ។

*មានែតភាសាជបុ៉នបុ៉េណា្ណ ះ（https://www.data.jma.go.jp/vois/data/report/activity_info/index.html）



ការពិនិត្យប�្ជ ក់អំពីមេធ��យទំនាក់ទំនង ែដលរមួទាងំការដាក់ឯកសារជូនដំណឹង登山届 
(TOZAN-TODOKE) ផងែដរ។

ពត័មា
នទា

ន់
េហ

តុ

ក◌ារណ
៍អំ ពី

បន្ទុ ះភ្ន េំភ្ល ងី

*ព័ត៌មានទាន់េហតុការណ៍អំពីបន្ទុះភ្នំេភ្លីង្រត�វ�ន្របកាសស្រមាប់ភ្នំេភ្លីង្រគប់ទាងំអស់ េដាយេនាះគឺស្ថិតេ្រកាមការសេង្កតតាមដានជា្របចាពីំ JMA បុ៉ែន្ត គឺនឹង
គា្ម នការ្របកាសព័ត៌មានទាន់េហតុការណ៍ចំេពាះករណីែដលបន្ទុះភ្នំេភ្លីងក្នុងទំហំដូចេ�នឹងេពលធម្មតាេកីតេឡីងេ�ភ្នំេភ្លីងែដលែតងែតផ្ទុះេឡីងជាធម្មតា ឬ 
ចំេពាះករណីែដលជាបន្ទុះភ្នំេភ្លីង្រទង់្រទាយតូច េហីយេគមិនអាចប�្ជ ក់ច�ស់លាស់ភា្ល មៗថាមានការេកីតេឡងីៃនបន្ទុះភ្នំេភ្លីងេនាះេ�េឡយី។

ព័ត៌មានទាន់េហតុការណ៍អំពីបន្ទុះភ្នំេភ្លីង គឺជា ព័ត៌មានែដលជូនដំណឹងយ៉ាងឆាប់រហ័សអំពីេហតុការណ៍ពិតែដល
បន្ទុះភ្នំេភ្លីង�នេកីតេឡីង។ ព័ត៌មានទាន់េហតុការណ៍ទាងំេនះនឹងជូនដំណឹងេ�ដល់អ្នកេឡីងភ្នំនិង្របជាពលរដ្ឋយ៉ាង
ឆាប់រហ័សនិងជាលក្ខណៈសេង្ខបទាក់ទងនឹងេហតុការណ៍ពិតែដលភ្នំេភ្លីង�នផ្ទុះេឡីង េហីយព័ត៌មានទាងំេនះ្រត�វ�ន
្របកាសេដាយ JMA េដីម្ីបសូមឱ្យ្របជាជនែដលរងឥទ្ធិពលេនាះអាចចាត់វ�ធានការការពារខ្លួន។

េបីមានការ្របកាសព័ត៌មានទាន់េហតុការណ៍អំពីបន្ទុះភ្នំេភ្លីង អ្នក្រត�វេធ្វីសកម្មភាពជាបនា្ទ ន់េដីម្ីបការពារសុវត្ថិភាព
ខ្លួនអ្នក។ អ្នកគា្ម នេពលេវលាស្រមាប់សា្ទ ក់េស្ទីរចិត្តេនាះេទ។

អ្នកអាចចូលេមីលព័ត៌មានទាន់េហតុការណ៍អំពីបន្ទុះភ្នំេភ្លីង�ន េទាះក្នុងអំឡុងេពលេឡីងភ្នំក៏េដាយ តាមរយៈវ�ទ្ុយ ឬ
 ឧបករណ៍ចល័ត ជាេដីម។

ព័ត៌មានទាន់េហតុការណ៍អំពីបន្ទុះភ្នំេភ្លីង

សកម្មភាពភ្នំេភ្លីងអាច
នឹងេកីនេឡីង

ហាមចូលែក្បរមាត់
ភ្នំេភ្លីង

ហាមចូលតំបន់ភ្នំេភ្លីង

េភៀសខ្លួន

េ�ក្នងុមាត់ភ្នំេភ្លីង ជាេដីម

ជំុវ �ញមាត់ភ្នំេភ្លីង

ចាប់ពីមាត់ភ្នំេភ្លីងរហូតដល់
ែក្បរតំបន់លំេ�ដា្ឋ ន

តំបន់លំេ�ដា្ឋ ន និង តំបន់េ�
ជិតមាត់ភ្នំេភ្លីងជាង

ក្រមិត និង ពាក្យគន្លឹះតំបន់េគាលេ�

ការព�ករណ៍អំពីបន្ទុះ
ភ្នំេភ្លីង

ការ្របកាសអាសន្នអំពីបន្ទុះ
ភ្នំេភ្លីង (ជំុវ�ញមាត់ភ្នំេភ្លីង)

ឬ “ការ្របកាសអាសន្នចំេពាះ
ជំុវ �ញមាត់ភ្នំេភ្លីង”

ការ្របកាសអាសន្នអំពីបន្ទុះ
ភ្នំេភ្លីង (តំបន់លំេ�ដា្ឋ ន)
ឬ “ការ្របកាសអាសន្នអំពី

បន្ទុះភ្នំេភ្លីង”

ការ្របកាសអាសន្ន/ការព�ករណ៍

កំរ �ត្របកាស្រពមានអំពីបន្ទុះភ្នំេភ្លីង្រត�វ�ន្របកាសេដាយទីសា្ន ក់ការឧតុនិយម(JMA) រមួជាមួយនឹងការ្របកាសអាសន្នអំពីបន្ទុះភ្នំេភ្លីង។ 
សូចនាករេនះ្រត �វ�នែបងែចកជា 5 ក្រមិត េដាយេ�ក្នុងក្រមិតនីមួយៗគឺរមួមានពាក្យគន្លឹះពាក់ព័ន្ធ ៖ េភៀសខ្លួន មនុស្សចាស់ជាេដីម
េភៀសខ្លួន ហាមចូលតំបន់ភ្នំេភ្លីង ហាមចូលែក្បរមាត់ភ្នំេភ្លីង និង សកម្មភាពភ្នំេភ្លីងអាចនឹងេកីនេឡីង។ ក្រមិតទាងំេនះបងា្ហ ញអំពីតំបន់ែដល
ចា�ំច់្រត�វ្របកាសអាសន្ន និងអំពីជំហានែដល្របជាពលរដ្ឋជាេដីម្រត�វអនុវត្តេដីម្បទីប់សា្ក ត់េ្រគាះមហន្តរាយ។

មុននឹងេធ្វីដំេណីរេឡងីភ្នំេភ្លីង អ្នក្រត�វ្រ�កដថា�នពិនិត្យេមីលកំរ �ត្របកាស្រពមានអំពីបន្ទុះភ្នំេភ្លីងស្រមាប់ភ្នំេភ្លីងេនាះ។
បទដា្ឋ នស្រមាប់ការបេង្កីននិងបន្ថយកំរ �ត្របកាស្រពមានអំពីបន្ទុះភ្នំេភ្លីងចំេពាះភ្នំេភ្លីងនីមួយៗគឺ្រត�វ�នកំណត់និង្របកាសទុកជាមុន។ 

សូមអ្នកពិនិត្យេមីលបទដា្ឋ នទាងំេនះ េហីយែស្វងយល់អំពីថាេតីភ្នំេភ្លីងសកម្មដល់កំរ �តណាែដល្រត�វបេង្កីនកំរ �ត្របកាស្រពមានអំពីបន្ទុះភ្នំេភ្លីង។

កំរ�ត្របកាស្រពមានអំពីបន្ទុះភ្នំេភ្លីង

ែស្វងយល់ព័ត៌មានឲ្យ�ន្រតឹម្រត�វ

ការចាត់វ�ធានការ្រប �ង្របយ័ត្នេដីម្ីបការពារខ្លួន គឺជាែផ្នកមួយៃនសុជីវធម៌ែដល្រតឹម្រត�វក្នុងនាម
ជាអ្នកចូលចិត្តការេឡីងភ្នំ េហីយេនះគឺរមួទាងំការ្របមូលព័ត៌មានអំពីសកម្មភាពភ្នំេភ្លីង ក៏ដូចជា

េ�េពលសេង្កតេឃីញមានការែ្រប្រប�លៃនសកម្មភាពភ្នំេភ្លីង ែដលមិនដល់បទដា្ឋ នស្រមាប់ការបេង្កីនកំរ �ត្របកាស្រពមានអំពីបន្ទុះ
ភ្នំេភ្លីង JMA នឹង្របកាសព័ត៌មានលម្អិតអំពីសកម្មភាពភ្នំេភ្លីង(បែន្ថម) ែដល្រត�វ�នប�្ជ ក់ច�ស់ថា“បែន្ថម” េដីម្ីបជូនដំណឹងេ�ដល់
ភាគីពាក់ព័ន្ធក្នុងតំបន់និង្របជាជនសាម�� អំពីហានិភ័យេកីនេឡីងៃនសកម្មភាពភ្នំេភ្លីង។

មុនេពលេធ្វីដំេណីរេឡីងភ្នំេភ្លីង អ្នក្រត�វ្រ�កដថា�នពិនិត្យេមីលថាេតីមានការ្របកាសព័ត៌មានលម្អិតអំពីសកម្មភាពភ្នំេភ្លីង(បែន្ថម) 
ទាក់ទងនឹងភ្នំេភ្លីងេនាះេ�េលីទំព័រេវបសាយរបស់ JMA ជាេដីម ែដរឬេទ។

េបីមានការ្របកាសព័ត៌មានលម្អិតបែន្ថម ភ្នំេភ្លីងេនាះអាចនឹងកំពុងែ្រប្រប�លេ�ជាមានភាពសកម្ម ដូេច្នះ អ្នកចា�ំច់្រត �វពិនិត្យេមីល
ព័ត៌មានដូចជា បំរាមចូលភ្នំ ែដលេចញេដាយរដ្ឋ�លមូលដា្ឋ ន េហីយអ្នក្រត�វដឹងអំពីព័ត៌មានែដល្របកាសេដាយ JMA។

ព័ត៌មានលម្អិតអំពីសកម្មភាពភ្នំេភ្លីង (បែន្ថម)

មនុស្សចាស់ជាេដីមេភៀសខ្លួន



សូមដាក់ឯកសារ 登山届 
(TOZAN-TODOKE) របស់
អ្នកជាមួយនឹង Compass !

ដំណាក់កាល្រគប់ទាងំអស់ រមួទាងំការចុះភ្នំ គឺជាែផ្នកមួយៃនការេឡងីភ្នំ។
ការចំណាយថាមពលរាងកាយេ្រចីនស្រមាប់ការេឡីងភ្នំ ជាញឹកញាប់ នឹងនាឱំ្យេកីតមានេ្រគាះថា្ន ក់និង
េហតុការណ៍បនា្ទ ន់ ដូចជា ការយឺតយ៉ាវេពលេវលាេឡីងភ្នំេដាយសារប�្ហ េនឿយហត់សាច់ដុំ ឬក៏ប�្ហ
ដូចជាការពិ�កេដីរេ�មុខ ការដួល ឬការរអិលធា្ល ក់េ�អំឡុងេពលចុះភ្នំ។
សូមអ្នកេរៀបចំែផនការែដលមានលក្ខណៈសមេហតុផលនិងមិនបង្ខំ  េដីម្បីរ �ករាយជាមួយនឹងជួរភ្នំនិង
ធម្មជាតិទាងំឡាយ។

ការពិនិត្យប�្ជ ក់អំពីមេធ��យទំនាក់ទំនង ែដលរមួទាងំការដាក់ឯកសារជូនដំណឹង登山届 
(TOZAN-TODOKE) ផងែដរ។

Mountain Safety Measures Network Council

្របព័ន្ធដាក់ឯកសារ 登山届 (TOZAN-TODOKE) តាមរយៈ Compass ្រត�វ�ន្រគប់្រគងដំេណីរការេដាយ Mountain Safety Measures Network Council
េ�េពលមានេហតុការណ៍បនា្ទ ន់ ្របព័ន្ធេនះនឹងផ្ដល់្របេយាជន៍ស្រមាប់ការសហការជាមួយនឹងបូ៉លិសនិងសមត្ថកិច្ចមូលដា្ឋ នេ�ក្នងុការជួយសេ�ងា្គ ះនិងការែស្វងរកជនរងេ្រគាះែដលជួបេ្រគាះថា្ន ក់។

កម្មវ �ធី EX SOS អំឡុងេពលេឡងីភ្នំទំព័រេវបសាយ

អ្នកអាចដាក់ឯកសារ 登山届 (TOZAN-TODOKE) 
ស្រមាប់ភ្នំ្រគប់ទាងំអស់េ�ទូទាងំ្របេទសជបុ៉នតាមរយៈេគហទំព័រ 
Compass ឬ កម្មវ�ធី EX។

≫ អ្នកអាចេរៀបចំឯកសារ 登山届 (TOZAN-TODOKE) េចញពីេគហទំព័រឬកម្មវ �ធីេនះ។
≫ អ្នកអាចែចករ �ែលកឯកសារ 登山届 (TOZAN-TODOKE) ែដល�នដាក់រ ចួ 

ជាមួយនឹងសមាជិក្រគ�សារនិងមិត្តភក្តិែដលជាបុគ្គលស្រមាប់ទំនាក់ទំនងេពលបនា្ទ ន់។
≫ េបីេពលេវលាចុះភ្នំរបស់អ្នក្រត�វ�នពន�រេពលយ៉ាងេ្រចីន េហីយអ្នកមិន�នផ្តល់ការ

ជូនដំណឹងអំពីការចុះភ្នំរបស់អ្នក េនាះនឹងមានការេផ្ញី អុ ីែមលេ�កាន់បុគ្គលស្រមាប់
ទំនាក់ទំនងេពលបនា្ទ ន់ េដីម្បបី�្ជ ក់ថាអ្នកមិនទាន់�នចុះពីេលីភ្នំេ�េឡយី។

≫ កិច្ច្រពមេ្រពៀង្រត�វ�នេធ្វីេឡងីក្នុងចំេណាមអាជា្ញ ធរមូលដា្ឋ ននិងបូ៉លិសេ�ទូទាងំ្របេទស
ជប៉ុន េហីយឯកសារ 登山届 (TOZAN-TODOKE) របស់អ្នកនឹង្រត�វ�នែចករ�ែលក
ក្នងុករណីែដលមានេហតុការណ៍បនា្ទ ន់។

≫ កម្មវ �ធី EX អាចឱ្យេយីងពិនិត្យេមីលែផនទី ទីតាងំបច្ចុប្បន្ន ក្រមិតៃនផ្លូវេឡីងភ្នំ ព័ត៌មាន
អាកាសធាតុ និង ព័ត៌មានែដលផ្ដល់្របេយាជន៍េផ្សងៗេទៀត េ�អំឡុងេពលេឡងីភ្នំ។

<ការពិនិត្យចុងេ្រកាយមុនេពលេឡីងភ្នំ>
ការេរៀបចំនិងការដាក់ឯកសារ 登山届 (TOZAN-TODOKE)

TOZAN-TODOKE គជឺាជហំានដបំងូបង ្អសែ់ដលអ្នក្រត �វអនវុត ្ត មនុនងឹេធ ្វដីេំណីរកសំាន្ត (ដេំណីរកសំាន្តផ ្លវូឆា្ង យ ការេឡងីភ ្ន ំឬ ដេំណីរកសំាន្តេ�តបំនដ់ាច្់រសយាល)

TOZAN-TODOKE/登山届 គឺជាែខ្សការពារជីវ�តអ្នកេ�េលីភ្នំៃន្របេទសជបុ៉ន
【េតីេនាះជាអ្វី?】“登山届” (TOZAN-TODOKE) គឺជាទ្រមង់ឯកសារចុះេឈា្ម ះទាក់ទងនឹងសកម្មភាពេ�េលីភ្នំ។ វាគឺជាែផនការសកម្មភាពដ៏សំខាន់ែដលអ្នក្រត�វដាក់ជូន មុននឹងចូលេ�ក្នងុ

តំបន់ភ្នំ។ េ�្របេទសជបុ៉ន េនះគឺជាជំហានដ៏សំខាន់បំផុតមួយេដីម្បកីារពារសុវត្ថិភាពេ�ក្នងុដំេណីរផ្សងេ្រពងរបស់អ្នក។
【េតីេហតុអ្វីអ្នក្រត�វការវា?】ភ្នំេ�្របេទសជបុ៉នគឺ្រសស់សា្អ ត បុ៉ែន្ត គឺេពារេពញេ�េដាយភាពនឹកសា្ម នមិនដល់។ េបីអ្នកជួបេ្រគាះថា្ន ក់ឬ�ត់ខ្លួន ឯកសារ 登山届 (TOZAN-TODOKE) របស់

អ្នក នឹងេដីរតួនាទីជា “ែផនទី” ស្រមាប់្រក �មសេ�ងា្គ ះ។ វានឹងជួយធានាថាពួកេគអាចរកអ្នកេឃីញយ៉ាងឆាប់រហ័សតាមែដលអាចេធ្វី�ន។
【េតី្រត�វដាក់ឯកសារដូចេម្ដច?】វ �ធីងាយ្រស�លបំផុត គឺតាម្របព័ន្ធអីុនធឺណិត! អ្នកអាចដាក់ឯកសារ 登山届 (TOZAN-TODOKE) តាមរយៈ Compass (Mt-Compass) ែដលជាេវទិកា

ឌីជីថលស្តង់ដាមួយែដលេ្របី្រ�ស់េដាយ្រក �មបូ៉លិសនិង្រក �មសេ�ងា្គ ះេ�តំបន់ភ្នំៃន្របេទសជបុ៉ន។

ការចាត់វ�ធានការ្រប �ង្របយ័ត្នេដីម្ីបការពារខ្លួន គឺជាែផ្នកមួយៃនសុជីវធម៌ែដល្រតឹម្រត�វក្នុងនាម
ជាអ្នកចូលចិត្តការេឡីងភ្នំ េហីយេនះគឺរមួទាងំការ្របមូលព័ត៌មានអំពីសកម្មភាពភ្នំេភ្លីង ក៏ដូចជា

ការេឡីងភ្នំគឺ
្រគបដណ្ត ប់្រគប់ដំណាក់កាល

ទាងំអស់ រមួទាងំ

ការចុះភ្នំផងែដរ

ការេឡីងភ្នំគឺ
្រគបដណ្ត ប់្រគប់ដំណាក់កាល

ទាងំអស់ រមួទាងំ

ការចុះភ្នំផងែដរ

Mountain and Nature 
Network: Compass

Japan Mountaineering & 
Sport Climbing Association

The Japanese 
Alpine Club

Japan Mountain 
Guides Association

JAPAN WORKERS 
ALPINE 
FEDERATION



Volcano Observation Division, Seismology and Volcanology Department, Japan Meteorological Agency (JMA)
3-6-9 Toranomon, Minato City, Tokyo 105-8431  ទូរសព្ទ៖ 03-6758-3900 (ចម្បង) (ែខ្សក្នងុ 5207)

Research and Strategic Planning, Cabinet Office (Disaster Management) 
2-4-6 Akasaka, Minato City, Tokyo 107-0052  ទូរសព្ទ៖ 03-5253-2111 (ចម្បង) (ែខ្សក្នងុ 51671)

(https://www.docomo.ne.jp/area/service_area/mountains/index.html)

ពិនិត្យ
សមា្ភ រ និង 

ឧបករណ៍

ទំនាក់ទំនងសួរព័ត៌មាន ៖

េ្របី្រ�ស់េដីម្បដឹីងអំពីវ �សាលភាពៃនឥទ្ធិពលពី�តុភូតភ្នំេភ្លីង និងទីតាងំ
េភៀសខ្លួនជាេដីម។

ផ្ដល់្របេយាជន៍ស្រមាប់ការពារក�លពីថ្ម កេម្ទចកម្ទី និង េផះភ្នំេភ្លីង

ការពារេផះភ្នំេភ្លីងមិនឱ្យចូលក្នងុែភ្នក

ស្រមាប់្រគបេលីមាត់របស់អ្នក េដីម្បទីប់សា្ក ត់ការ្រស�បចូលនូវេផះភ្នំេភ្លីង ឬ េដីម្បី
ចងអបឆ្អឹង�ក់

ផ្ដល់្របេយាជន៍ស្រមាប់ការពាររាងកាយពីេភ្ល�ង ឬពីេផះភ្នំេភ្លីងែដលធា្ល ក់មក

ផ្ដល់្របេយាជន៍េ�េពលអ្នកពិ�កេមីលគំេហីញខាងមុខេដាយសារេផះភ្នំេភ្លីង

េ្របី្រ�ស់េដីម្បទីទួលព័ត៌មាន រាយការណ៍ និងេស្នីសំុជំនួយសេ�ងា្គ ះ

*សមា្ភ រនិងឧបករណ៍ែដលរាយេ�តារាងេនះគឺរមួមានវត្ថុែដលចា�ំច់េ�េពលេឡងីភ្នំេភ្លីងបុ៉េណា្ណ ះ។

អាហារនិងេភសជ្ជៈស្រមាប់បរ �េភាគេ�អំឡុងេពលរង់ចាជំំនួយសេ�ងា្គ ះ

ផ្តល់ជំនួយស្រមាប់ការចុះពីេលីភ្នំ េ�េពលអ្នកមិនអាចមិនចំណាផំ្លូវឬមិនអាច
សមា្គ ល់ទិសេ��ន

● េ�អំឡុងេពលេឡងីភ្នំ សូមអ្នកេបីកទូរសព្ទៃដរបស់អ្នកជានិច្ច េហីយ
តាមដានព័ត៌មានែដលនឹងប�្ជូនមកតាមរយៈអីុែមល្រ�ប់ស�� អាសន្ន
និង្របព័ន្ធវ �ទ្យជុាតិជូនដំណឹងបនា្ទ ន់េដីម្បបីងា្ក រេ្រគាះមហន្តរាយ។ ទីតាងំ
មួយចំនួនគឺពិ�កទទួលរលកស�� ស្រមាប់ឧបករណ៍េឆ្លីយឆ្លង ដូេច្នះ 
ការពិនិត្យប�្ច ក់ថាេតីឧបករណ៍របស់អ្នកកំពុងដំេណីរការទទួលរលក
ស�� �នឬេទ គឺសំខាន់ណាស់។

● ថ្មនិងបំែណកកេម្ទចកម្ទីជាេ្រចីនរាប់មិនអស់ ទាងំធំទាងំតូច អាចនឹង្រត�វ
�នផ្ទុះខា្ទ តេចញពីតំបន់ែក្បរមាត់ភ្នំេភ្លីងេដាយសារបន្ទុះភ្នំេភ្លីង 
េហីយទាងំេនះអាចគំរាមកំែហងដល់អាយុជីវ �តឬរាងកាយរបស់អ្នក
េដាយផា្ទ ល់។ េបីអ្នកជួប្របទះនឹងបន្ទុះភ្នំេភ្លីង សូមផា្ល ស់ទីេចញឱ្យឆា្ង យ
ពីមាត់ភ្នំេភ្លីងជាបនា្ទ ន់ េហីយសូមេភៀសខ្លួនេ�កាន់ទីកែន្លងែដលេ�
ជិតៗែដលអាចការពារខ្លួនអ្នក�ន ដូចជា 
ផ្ទះតូច ទីជ្រមក ឬ េ្រកាយផា្ទ ងំថ្ម ជាេដីម។ 
ម��ងេទៀត សូមអ្នកពាក់មួកសុវត្ថិភាពនិងែវ �នតា
ឃ្លុបេហីយ្រគបមាត់របស់អ្នកេដាយេ្របីម៉ាស់
ឬកែន្សងេសីម ជាេដីម។

● បន្ទុះភ្នំេភ្លីងអាចេកីតេឡងីេដាយគា្ម ន
ការ្រពមាន្រ�ប់ទុកជាមុន។ 
អ្នក្រត�វ្រប �ង្របយ័ត្នជានិច្ចចំេពាះសា្ថ នភាព
េ�បរ �េវណែក្បរមាត់ភ្នំេភ្លីង!

● េបីអ្នកសេង្កតេឃីញមាន�តុភូត
ខុស្រប្រកតីណាមួយដូចជាែផ្សងជាេដីម 
សូមេភៀសខ្លួនេ�កែន្លងសុវត្ថិភាពឬចុះពី
េលីភ្នំ េហីយសូមរាយការណ៍អំពីសា្ថ នភាព
េនាះេ�កាន់រដ្ឋ�លមូលដា្ឋ ន ឬបូ៉លិស 
ឬសា្ថ នីយឧតុនិយម ជាេដីម។

● ឧស្ម័នភ្នំេភ្លីងមានលក្ខណៈធ្ងន់ជាងខ្យល់ 
ដូេច្នះ វាអាចនឹង្របមូលផ្ដុំេ�តាមតំបន់
លិចទឹកនិង្រជលងភ្នំ ជាេដីម។ សូមកំុចូលេ�ក្នងុតំបន់ដូចេនះ
ជាដាច់ខាត។

<សមូពនិតិ្យរកតបំនែ់ដលមានរលកស��អាចេឆ ្លយីឆ ្លង�នមនុនងឹេឡងីភ ្ន>ំ

ផ្ដល់ជូនេដាយ NTT Docomo

រេបៀបេ្របី្រ�ស់េ�េពលេឡីងភ្នំេភ្លីង ជួរគូសស��

ែផនទីេឡងីភ្នំ ្រតីវ �ស័យ

អាហារេ្រតៀមេពលអាសន្ន ទឹកផឹក

ទូរសព្ទៃដ ឬ ឧបករណ៍េឆ្លីយឆ្លង
េផ្សងៗេទៀត ថ្មប្រម �ង

ចេង្ក�ងពាក់េ�ក�ល

សមា្ភ រការពារេភ្ល�ង

កែន្សង

ែវ �នតាឃ្លុប

មួកសុវត្ថិភាព

ែផនទីបងា្ក រេ្រគាះមហន្តរាយភ្នំេភ្លីង 
ែផនទីេ្រគាះថា្ន ក់ភ្នំេភ្លីង

សមា្ភ រ/ឧបករណ៍

្រក �មហុ៊នទូរសព្ទចល័តមួយចំនួនផ្តល់ែផនទីែដលបងា្ហ ញអំពី
តំបន់ែដលមានរលកស�� អាចេឆ្លីយឆ្លង�នេ�តាមផ្លូវេឡងីភ្នំ។ 
ឬក៏ អ្នក្របែហលជាអាចេ្របី្រ�ស់េសវាកម្មែដលផ្តល់ការេឆ្លីយឆ្លង
តាមទូរសព្ទទំេនីបេដាយផា្ទ ល់ជាមួយនឹង្របព័ន្ធផា្ក យរណប។ មុន
េចញដំេណីរ អ្នកគួរពិនិត្យប�្ជ ក់េ�េលីទំព័រេវបសាយ ជាេដីម។

េ�េពលេធ ្វដីេំណីរេឡងីភ ្នេំភ ្លងី សមូអ្នកកាតប់ន ្ថយហានភិយ័ស្រមាប់ខ ្លនួអ្នក េដាយសមូចងចានំវូចណុំចដចូខាងេ្រកាម

េគាលការណ៍ែណនាសំ្ដពីកីារេឡងីភ ្នំ

េរៀបេរៀងេឡងីេ�ែខមីនា ឆា្ន 2ំ026

出展：国土地理院発行 数値地図 （国土基本情報20万）をもとに作成




