Preparativos para
Escalar Volcanes

Los volcanes nos benefician de muchas maneras.
Fuentes termales (onsen), paisajes, agua de
manantial, suelos fértiles...

Sin embargo, un volcan puede causar un gran
desastre si entra en erupcion.

Al prepararse paralunajescaladajesifundamental
tener.un buen conocimiento dellosivolcanes.
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El término “volcanes activos” se refiere a
aquellos que han entrado en erupcién
aproximadamente en los ultimos 10.000
afnos o que actualmente presentan un
alto nivel de actividad.
.. . - En Japén, hay 111 volcanes activos (A).
/ Oficina del Gabinete De estos, 34 han sido seleccionados
> Agencia Meteoroldgica de Japon (JMA) @ para su inclusion en la lista de las 100
Montafias Famosas de Japon (A).
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Riesgo de desastre volcanico en la escalada

Algunas de las montafias populares entre los escaladores son volcanes activos.
Fenédmenos como los siguientes pueden ocurrir de repente cuando un volcan entra en
erupcion.

Fendmenos volcanicos que ocurren durante una erupcion

s N
Los Iap|II| pueden ser transportados
por el viento a una distancia superior a

( .
Grandes proyectiles
caeran rapidamente porque casi no se

ven afectados por el viento. Pueden salir
proyectados hasta aproximadamente 4

10 km del crater. Siimpactan en una
parte vital de su cuerpo, particularmente

km del crater, provocando muerte o -.:'.‘ ) en cercania del crater, puede ser mortal.

lesiones a escaladores y otras personas, \. J

o dafios como la destruccion de edificios. @ (" . .. )
La ceniza volcanicaensino

—V

representa un gran peligro para la vida
humana, pero existe el peligro de dafios
en los ojos, asi como problemas como
disminucion de la visibilidad o dificultad
para la circulacion de los vehiculos.

J

B s S et :
A Ontakesan: Edificio dafiado por rocas y

escombros (10 de junio de 2015)
<Fotografia proporcionada por el Equipo,
conjunto de observacion de Ontakesan>,

- AMonte Unzen: Ceniza volcanica levantada en
el aire <Fotografia proporcionada por la ciudad
de Shimabara>

e . \
El lahar por fusiéon de nieve

es un fendmeno en el que la nieve en una

Los flujos piroclasticos son un Los gases volcanicos del crater

fendmeno en el que ceniza volcéanica a alta

temperatura, bloques volcanicos y otros materiales
piroclasticos se mezclan con gases volcanicos y
descienden a gran velocidad. La velocidad de descenso
puede variar desde unas pocas decenas de km por hora
hasta mas de cien km por hora, y las temperaturas
pueden alcanzar varios cientos de °C. Estos flujos
pueden incinerar y sepultar areas transitables.

A Flujos piroclasticos en el Monte Unzen
(24 de junio de 1994)

o de las fumarolas contienen sustancias como
sulfuro de hidrégeno y didxido de azufre, y
pueden provocar la muerte si se inhalan. Estos
gases son mas pesados que el aire, por lo que
pueden acumularse en zonas bajas, valles,

= "

A Isla Miyakejima: arboles marchitos debido a los
efectos de los gases volcanicos (22 de mayo de 2003)

pendiente se derrite por el calor de los flujos
piroclasticos u otra actividad volcanica durante la
temporada de nieve, y el agua resultante
desciende a gran velocidad arrastrando tierra y
rocas circundantes. La velocidad de descenso
puede superar los 60 km por hora, provocando

un desastre a gran escala en una amplia zona. y

A Lahar por fusion de nieve en Tokachidake
(24 de mayo de 1926)

Casos de montanistas afectados

Erupcion de Ontakesan
(27 de septiembre de 2014)

Erupcion de Niigata-Yakeyama
(28 de julio de 1974)

Desastre por gases volcanicos

en Adatarayama
(15 de septiembre de 1997)

Alas 11:52 a. m. del 27 de septiembre de
2014, se produjo una erupcion repentina del
monte Ontakesan en la frontera entre las
prefecturas de Nagano y Gifu. Esta erupcion
dejoé 63 personas muertas o desaparecidas.

Alas 2:50 a. m. del 28 de julio de 1974, se
produjo una erupcion del Niigata-Yakeyama
en la prefectura de Niigata. Tres montafistas
que acampaban cerca de la cumbre murieron
por el impacto de rocas y escombros.

Cuatro montafiistas murieron por intoxicacion
causada por la acumulacién de sulfuro de
hidrogeno en el crater Numano-taira de
Adatarayama, en la prefectura de Fukushima.

N \:\ :
A Crater Numano-taira de Adatarayama
(Fotografia tomada el 23 de octubre de 2004)

AErupcién de Ontakesan
(Fotografia tomada el 29 de septiembre de 2014)

AErupcion de Niigata-Yakeyama
(Fotografia tomada el 28 de julio de 1974)
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En esta seccion se describe como obtener informacion correcta y como presentar una
notificacion de escalada ELlI/@ (TOZAN-TODOKE) para escalar un volcan. Asegurese de confirmar
toda esta informacion antes de escalar un volcan.

Recopile informacién sobre el volcan. sy

En primer lugar, verifique si el volcan que se va a escalar es un volcan activo. Es
fundamental disponer de informacion precisa sobre el volcan que se va a escalar.

Puede obtener la informaciéon necesaria en la pagina de la Agencia Meteorolégica
de Japon (JMA) que provee informacion para los escaladores de volcanes.
(https://www.data.jma.go.jp/vois/data/report/activity_info/index.html) *Solo en japonés

Escalada de volcanes
[Agencia Meteorologica de Japén] ! Buscar;

Si hace clic en el banner situado en la parte
derecha de la pagina principal de la JMA, podra
acceder a la pagina que ofrece informacion para TS BB AN —
los escaladores de volcanes.
Consulte dos tipos de informacion en la pagina de la JMA para
escaladores de volcanes.
(1) Informacion sobre la actividad volcanica
(2) Mapa de prevencion de desastres
volcanicos

[Mapa de prevencién de desastres volcanicos ]

® El mapa de prevencion de desastres Mapa de riesgos de Zaozan (Zaosan)
volcanicos muestra los fenédmenos _—

eruptivos que pueden producirse en S
cada nivel de un volcan, y quée tipo de
fendmenos volcanicos ocurren en
cada rango.

® También hay mapas que indican los
lugares donde se puede evacuar
durante una erupcion.

Zaozan (Zaosan)

Mapa de prevencion de
desastres volcanicos




Tomar precauciones para protegerse forma parte del comportamiento
responsable de quienes practican la escalada. Esto incluye recopilar

» Comprender correctamente la informacion.

[Nivel de alerta de erupcién ]

Los niveles de alerta de erupcién son publicados por la Agencia Meteoroldgica de Japon (JMA) junto con
las alertas de erupcion. El indicador se clasifica en 5 niveles, cada uno con palabras clave asociadas:
Evacuacion, evacuaciéon de personas mayores, etc., no acercarse al volcan, no acercarse al crater y
potencial para aumentar la actividad. Estos niveles expresan el area sobre la que se necesita alerta y las
medidas de prevencion de desastres que deben tomar los residentes, etc.

Antes de escalar un volcan, asegurese de comprobar el nivel de alerta volcanica de ese volcan.

Las normas para elevar y reducir el nivel de alerta volcanica de cada volcan se especifican y anuncian
con antelacion. Compruebe estas normas con regularidad y averiglie qué nivel de actividad debe alcanzar el
volcan para que se eleve el nivel de alerta volcanica.

Alerta de erupcion Areas residenciales y Evacuacion
(areas residenciales)  areas mas cercanas al
O “Alerta de erupcién” crater Evacuacion de personas

mayores, etc.

Desde el crater hasta las
Alerta de erupcion areas residenciales

No acercarse al
volcan

N W A W,

(contornos del crater) cercanas
o “Alerta a los contornos
. , No acercarse al
del crater” Cerca del crater .

Potencial para

Prondéstico de erupcién Dentro del crater, etc. 1 aumentar la
actividad

[Detalles de la actividad volcanica (extra) ]

Cuando se observan cambios en la actividad volcanica que no cumplen los criterios para elevar el
nivel de alerta volcanica, la JMA publica detalles de la actividad volcanica (extra) claramente
etiquetados como “extra” para informar a las partes interesadas locales y a la poblacién en general
sobre el aumento del riesgo de actividad volcanica.

Antes de escalar un volcan, asegurese de comprobar si en la pagina web de la JMA se ha
publicado informacién detallada sobre la actividad volcanica (extra), etc.

Si se han publicado detalles adicionales, existe la posibilidad de que el volcan esté volviéndose
activo, por lo que es necesario que consulte informacion como las restricciones de acercarse al
volcan impuestas por los municipios locales, y prestar atencién a la informacién publicada por la JMA.

[Boletines informativos de erupcién ]

Los boletines informativos de erupcién son informaciones que comunican
rapidamente el hecho de que ocurrié una erupcién volcanica. Estos boletines
comunican de forma rapida y concisa a los escaladores y residentes que un volcan
ha entrado en erupcién, y son publicados por la JMA para que las personas
afectadas puedan tomar medidas para protegerse.

Si se publican boletines informativos de erupcién, debe actuar inmediatamente
para preservar su seguridad. No hay tiempo para dudar.

Se puede acceder a los boletines informativos de erupcion incluso mientras se
escala mediante una radio o una terminal movil, etc.

*Los boletines informativos de erupcion se publican para todos los volcanes que estan bajo observacion constante por parte
de la JMA, pero no se publica ninguna alerta si ocurre una erupcién de la misma escala que las habituales en un volcan que \
normalmente esta en erupcion, o si la escala de la erupcién es pequefia y no se puede confirmar de inmediato que se ha
producido una erupcion.




informacién sobre la actividad volcanica y confirmar los medios de
comunicacion, asi como presentar un Z[lIf@ (TOZAN-TODOKE).

<Comprobacion final antes de escalar>

Preparacion y presentacion de un EUIf@ (TOZAN-TODOKE)

TOZAN-TODOKE es el primer paso antes de salir de excursion

(senderismo, escalada o actividades en zonas remotas)

TOZAN-TODOKE/E (L@ Su salvavidas en las montafias japonesas

"3z

;Qué es? "ELlB" (TOZAN-TODOKE) es un formulario de registro de actividades de montana. Es un plan de accién vital que se
presenta antes de entrar en las montafas. En Japdn, este es uno de los pasos mas importantes para una aventura segura.

iPor qué lo necesita? Las montanas de Japdn son hermosas, pero impredecibles. Si tiene un accidente o se pierde, su ZLLf@
(TOZAN-TODOKE) actia como un “mapa” para los equipos de rescate. Ayuda a garantizar que puedan encontrarle lo mas rapido posible.

i(Cémo presentarlo? jLa forma mas facil es en linea! Un ELlf@ (TOZAN-TODOKE) se puede enviar a través de Compass
(Mt-Compass), la plataforma digital estandar utilizada por la policia japonesa y los equipos de rescate de montaia.

Todas las fases, incluido el descenso, son parte de una escalada.

Gastar la energia del cuerpo durante el ascenso suele provocar accidentes y
emergencias, como retrasos en el tiempo de escalada debido a problemas como la
fatiga muscular, dificultades para caminar, caidas o resbalones durante el descenso.
Por favor, haga un plan razonable y sin presiones para disfrutar de las montafas y
la naturaleza.

\La escalada
| abarca todas las
fases, incluido

el descenso.

. Puede enviar el formulario ELUfE
,/A\ g 217 2 Neture Hetwork (TOZAN-TODOKE) para montaiias de todo
gﬂ Gom pass Japon desde el sitio web de Compass o la

“
aplicacién EX.
S > Puede preparar un E(f@ (TOZAN-TODOKE) desde la web o la
: v 8 pantalla de la aplicacion.
T — > El ZWlU/@ (TOZAN-TODOKE) enviado se puede compartir con

[ - N Fomin [ i familiares y amigos, que actian como contactos de emergencia.
- > Si su hora de descenso prevista se retrasa considerablemente y no

g o e on ) envia la notificacion de descenso, se enviara un correo electronico a

E=r—— E“%E‘):Kfz;* ~ sus contactos de emergencia confirmando que no ha descendido.

> Se han firmado acuerdos con casi todos los gobiernos locales y fuerzas
policiales de Japén, y su ELLf@ (TOZAN-TODOKE) se comparte en
caso de emergencia.

> La aplicacion EX permite consultar mapas, la ubicacion actual, el grado
de dificultad de la ruta de escalada, informacién meteoroldgica y otros
datos utiles durante la escalada.

[m]#e=[s]
s

Pagina web Aplicacion EX SOS durante la escalada

El sistema de presentacién de formularios de escalada Z|lIf@ (TOZAN-TODOKE) Compass es gestionado por el Consejo
de la Red de Medidas de Seguridad en la Montaiia.
En una emergencia, esto es util para coordinar con la policia y las autoridades locales el rescate y la busqueda de
victimas de accidentes.

Consejo de la Red de Medidas de Seguridad en la Montana

The Japanese : ¥ Japan Mountaineering & A Mountain and Nature
Alpine Club < 3/ Sport Climbing Association Network: Compass
g g/ Spert Climbing "=y o
4 iPresente su SWIE e

JAPAN WORKERS 4 :

&N, Japan Mountain

AALPINE AAN Guides Associaion  (TOZAN-TODOKE) i
FEDERATION A con Compass! ................




r Directrices para la escalada «

Al escalar un volcan, reduzca su riesgo teniendo en
cuenta los siguientes puntos.

e La erupcién puede ocurrir sin e Mientras escala, mantenga encendido su teléfono
previo aviso. jTenga cuidado movil y consulte la informacién de correos de alerta
siempre con la situacion de emergencia y del sistema de radio de emergencia
cerca del crater! del gobierno para la prevencién de desastres. Hay

o Siobserva algun fenémeno lugares donde la senal de comunicacion es débil, por
anormal, como emisiones de lo que es importante verificar que su dispositivo

. n nal.
humo o vapor, evacue a un HEIEfel Szl
. &y e Innumerables rocas y fragmentos de escombros,
lugar seguro o descienda, y Lt ~
e . - \} ) grandes y pequenos, pueden ser expulsados cerca
notifique la situacion a la . . .,
Q vvvvv del crater debido a una erupcion y pueden poner en

peligro su vida o integridad fisica. Si se encuentra con
una erupcion, aléjese inmediatamente del crater y

el observatorio meteorolégico, _° —_

ife: ; LS evacue a un lugar cercano donde

¢ Los gases volcanicos son pueda proteger su cuerpo, como una
mas pesados que el aire, por lo que pueden cabafia, refugio o la sombra de una
acumularse en zonas bajas, valles, etc. Nunca roca. Ademas, pongase el casco y
entre a esas areas. las gafas, y cubra su boca con una

mascarilla o una toalla himeda, etc.

<Verifique las areas donde hay comunicacion

disponible antes de escalar>

Algunas compaiiias de telefonia movil proporcionan
mapas de cobertura que muestran dénde hay
comunicacion disponible en los senderos de
montafia. También puede ser posible

utilizar servicios que ofrecen comunicacién
directa entre teléfonos inteligentes y

208 . : : R [ - )
satélites. Antes de partir, se recomienda breparaci por omesaiin 7 () ) )]

ang AT Drosa B DL ER A R R E D ER20T D AR

que COﬂSUlte SlthS Web’ etC. (https://www.docomo.ne.jp/area/service_area/mountains/index.html)

Mapa de prevencion de desastres
volcanicos, Mapa de peligros
volcanicos

Se utiliza para comprender el alcance de los efectos de los
fenédmenos volcanicos, los puntos de evacuacion, etc.

Util para proteger la cabeza contra rocas, escombros y ceniza

Cere volcanica

Gafas Evitan que la ceniza volcanica entre en los ojos.

Para cubrir la boca y prevenir la inhalacion de ceniza volcéanica o
para inmovilizar un hueso roto.

Toalla
Equipo de lluvia Util para protegerse de la lluvia o de la caida de ceniza volcanica.

Linterna frontal Util en caso de poca visibilidad debido a la ceniza volcanica.

Teléfono movil u otro dispositivo
de comunicacion, baterias de
repuesto

Se utiliza para obtener informacién, realizar reportes y
solicitar rescate.

O O 0O0O0000 O

Comida de emergencia, agua

potable Comida y bebidas para consumir mientras se espera el rescate.

Mapa de escalada, brdjula Para ayudar a descender en caso de perder de vista el sendero o D
' desorientarse.

*Los suministros y equipos enumerados aqui incluyen Unicamente los articulos necesarios para escalar un volcan.

Para consultas, contactar:
Investigacion y Planificacion Estratégica, Oficina del Gabinete (Gestion de Desastres)

2-4-6 Akasaka, Distrito Minato (Minato-ku), Tokio 107-0052 TEL. 03-5253-2111 (principal) (ext. 51671)

Divisién de Observacién de Volcanica, Departamento de Sismologia y Vulcanologia, Agencia Meteoroldgica de Japon (JMA)
3-6-9 Toranomon, Distrito Minato (Minato-ku), Tokio 105-8431 TEL. 03-6758-3900 (principal) (ext. 5207)

Preparado en marzo de 2026



