HREREED
EWLI72FIVvIVAF 3

BEAEER erensmsss 23 FRESHLTESL) AR /s
ZUHF 4%HH -
SEFER F A B | ZhEco ( > ERENR )
(REOERENR | HEEE = 2
SEOER B/ SR AN BSEUREOFE KU / HD(EH )

EEOEZ (2Rl £ B H
[Rafz] =BGz / B%8 / T8
(RESM] E% / #iE / 3% / TH
[sEEmAOEDZI] AL / D
(Vrek-REDZH] &L / &b
[Ro#tEiFE] ( )g / TH
[mE] ( )/ ( YmmHg

RRE (E8] - / + / ++ / +++
#E - / + / ++ / +++ [Z o] ( )

wm 2 7L / Bb

7LibE— L / #H - FEY-RYEE-ZTYIA-TFIILI-L
BR-EEAE

[ERFOE mL / &b — )
KREFIRIHBNITHFSLELLD

e ]3e



REOEEEIR (FEHE)
HITRD RES(C,
BEERDEH BU /B oL BB E SHERER.
HEICRD KRBT,
BREERE 4L/ 8D BEOBDANOHSEEDLOHSRNICE
(BEDRD) DEEZ T < Sl & BRI D 3,
ok T BUL / HH  TEBEUERG/CYRESTHECED BB,
VDB BB S oA ERR T <o
il BL /S BD TEBESERRI Oy REYTHECRD ZEI(C,
. . B2 TR ET AR > =0 1 0EEIK D
Y A o 355/ 7
REHAEDS  BL /B0 I RMERE3 05U AR TH3,
- BICB0 kP ES UBD. BH THEVBETRECE
BIME BL / BD  CTEREOEVHERBL-BAEHENTERE
I DERITEET 3.
ENEER#ES 5L/ #b 1‘;—%(:730\*&3\’&%<}ED\§$TJ\‘GB’B‘L\%BET°§§$IG@E
BLHHEN
- BROTEEN B B0 T HEERCT 2,
%FQZZE "L/ HD BRI SKHER B T e BIMRCEE
= BEOGELEERR,
RE
HHoTWD L/ BH
R
BRICREE
ZiTnd &L/ B
ARDE

e ]4e



	01.表紙.トリミング
	02.使い方_トリミング
	03_防災マップを作りましょう_トリミング
	04.いろいろな災害の可能性_トリミング
	05.避難バッグを見直そう_トリミング
	06.避難バッグを見直そう_トリミング
	07.発災時に必要な行動_トリミング
	08.発災時に必要な行動_トリミング
	09.避難生活で必要な行動_トリミング
	10.避難生活で必要な行動_トリミング
	11.必要な備えについて_トリミング
	12.妊産婦乳幼児に必要な備え_トリミング
	13.妊婦健康管理のセルフチェックリスト_トリミング
	14.現在の自覚症状（妊婦用）_トリミング
	15.乳児健康管理のチェックリスト_トリミング
	16.現在の症状（乳児用）_トリミング
	17.パーソナルカード_トリミング
	18.おわりに_トリミング
	19.別添_あかちゃんとママを守る防災ノートの使い方(講師用).トリミング
	20.裏表紙_トリミング


 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 5.039 x 7.165 インチ / 128.0 x 182.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): オリジナル
      

        
     32
            
       D:20150514103301
       515.9055
       Blank
       362.8346
          

     Tall
     1
     0
     No
     1417
     350
     None
     Right
     0.2835
     0.0000
            
                
         Both
         99
         AllDoc
         100
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     25.5118
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     QI+ 3.0j
     QI+ 3
     1
      

        
     0
     20
     19
     20
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DefineBleed
        
     範囲: 全てのページ
     要求: 裁ち落とし周囲に 8.50 ポイント
     表示領域の外に裁ち落とし: はい
      

        
     19.8425
     1
     0.0000
     8.5039
     0
     1
     0.0000
     Fixed
            
                
         Both
         1
         AllDoc
         6
              

       CurrentAVDoc
          

     19.8425
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     QI+ 3.0j
     QI+ 3
     1
      

        
     0
     20
     19
     20
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     範囲: 現在の偶数ページ
     マスク座標:  横方向, 縦方向オフセット 113.19, 132.92 幅 14.10 高さ 14.10 ポイント
     オリジナル: 左下
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Even
         99
         CurrentPage
         100
              

       CurrentAVDoc
          

     113.1921 132.9213 14.1032 14.1032 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     QI+ 3.0j
     QI+ 3
     1
      

        
     1
     20
     1
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DefineBleed
        
     範囲: 現在のページ
     要求: 裁ち落とし周囲に 8.50 ポイント
     表示領域の外に裁ち落とし: はい
      

        
     19.8425
     1
     0.0000
     8.5039
     0
     1
    
     0.0000
     Fixed
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         6
              

       CurrentAVDoc
          

     19.8425
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     QI+ 3.0j
     QI+ 3
     1
      

        
     1
     20
     1
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





