
既往災害等を踏まえた災害対応⼒向上

○「防災の⽇」（９⽉１⽇）に、千島海溝地震、⽇本海溝地震を想定し、
関係地⽅公共団体と連携した政府本部運営訓練の実施

○「防災の⽇」（９⽉１⽇）に、⾸都直下地震を想定し、
九都県市合同防災訓練と連携した現地調査訓練の実施

○南海トラフ地震を想定し、関係地⽅公共団体や災害派遣医療チームと
連携した医療活動訓練の実施

○⼤規模災害時を想定し、関係府省庁・地⽅公共団体や医療関係団体等が
連携した船舶医療活動訓練の実施

○⼤規模な⽕事災害等が発⽣したことを想定し、関係府省庁が連携した
事故災害対処訓練の実施

・訓練を企画・実施する際の基本⽅針、国の訓練事項、地⽅公共団体の訓練への留意点等を⽰すもの
・継続的・計画的に取り組むべき事項に加え、既往災害からの教訓や社会状況の変化等を反映
・年度末から年度当初の時期に、中央防災会議で決定するもの

○スフィア基準等に沿った避難所の⽣活環境の向上（ベッド・パーティション・
トイレ等の設置）や、在宅・⾞中泊避難者等の状況把握に関する訓練の実施

○地⽅公共団体間の広域応援・受援訓練の実施
○指定緊急避難場所での熱中症や低体温症のリスク等に留意した訓練の実施
○物資の調達・輸送等の訓練の実施
○災害時に孤⽴することが想定される地区への対応訓練の実施
○NPO、ボランティア等、多様な主体と連携した訓練の実施
○男⼥共同参画及び要配慮者の視点に⽴った訓練の実施
○発災時の情報共有や意思決定に実際に活⽤できるよう、システムの操作
習熟等を図る訓練の実施

○防災訓練の実施に当たっては、国⺠保護の取組の紹介や防災訓練に続けた
国⺠保護訓練の実施等、国⺠保護訓練との連携に留意

政府本部運営訓練
（出典︓⾸相官邸HP）

九都県市合同防災訓練
（提供︓さいたま市）

避難所宿泊訓練
（提供︓北海道広尾町）

令和８年度総合防災訓練⼤綱案（概要）

医療活動訓練 船舶医療活動訓練

要配慮者が参加した避難訓練
（提供︓神奈川県平塚市）

防災訓練に続けた国⺠保護訓練
（提供︓⻘森県平川市）

より実践的、効果的な訓練
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