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調査対象者の避難行動の実態把握を目的とした、避難行動の整理・分析を行った。 

調査対象者 

  岩手県、宮城県、福島県の沿岸地域で県内避難をされている被災者の方 870名 

     （岩手県：391名、宮城県：385名、福島県：94名）                          
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１．避難行動の整理・分析 

  調査対象者の避難行動を整理分析すると複数回の避難（繰り返し避難）をしていることがわ

かった。繰り返し避難における避難者数と避難のきっかけ、避難手段と避難時間、避難場所の推

移について整理・分析をした。 

◆繰り返し避難における避難者数と避難のきっかけ 

◆繰り返し避難における避難手段と避難時間 

◆繰り返し避難における避難場所の推移 

 



２．繰り返し避難における避難行動の例（１） 

行動調査票 
１回避難 
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１回避難の例 ２回避難をした例 



２．繰り返し避難における避難行動の例（２） 
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３回避難の例 ４回避難の例 



３．繰り返し避難における避難者数と避難のきっかけ（全体） 

N= 870人（Ａ+Ｂ+Ｃ+Ｄ） 
Ａ：揺れが収まった直後にすぐ避難した （直後避難）                                     
Ｂ：揺れが収まった後、すぐには避難せず、なんらかの行動を終えて避難した （用事後避難） 
C：揺れが収まった後、すぐには避難せず、なんらかの行動をしている最中に津波が迫ってきた （切迫避難）           
Ｄ：避難していない（高台など避難の必要がない場所にいた）                       
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７８８ 
 

避難行動 

分析対象者 

３回目の 
避難場所 

２回目の 
避難場所 

１回目の 
避難場所 

533 

255 

（58） 

（11） 

496 

144 

267 

101 

94 

79 

N=324人 

N=69人 

N=11人 

（D=13） 

N=857人 

各段階の 
避難完了者 

各段階の避難者数 

（C=15  B=25  A=29） 

（C=4  B=2  A=5） 

各段階の避難のきっかけ 

４回目 
避難 

３回目 
避難 

２回目 
避難 

１回目 
避難 

４回目の 
避難場所 

C B A D 
【凡例 】 

４回目の避難 

３回目の避難 

２回目の避難 

N=11 

N=69 

N=324 

1

2

1

1

1

危険を感じたから

津波が迫ってきたから

次の場所に行く必要があったから

家族・知人に薦められたから

自治体や消防に薦められたから

9%

18%

9%

9%

9%

危険を感じたから

津波が迫ってきたから

次の場所に行く必要があったから

家族・知人に薦められたから

自治体や消防に薦められたから

18%

0%

9%

0%

誘導されたから

「津波が来る」と言われたから

「津波が来た」と言われたから

会社・学校から指示されたから

その他

16%
12%

17%
4%

9%

危険を感じたから

津波が迫ってきたから

次の場所に行く必要があったから

家族・知人に薦められたから

自治体や消防に薦められたから

13%
1%
3%
3%

誘導されたから

「津波が来る」と言われたから

「津波が来た」と言われたから

会社・学校から指示されたから

その他

2

0

1

0

2

誘導されたから

「津波が来る」と言われたから

「津波が来た」と言われたから

会社・学校から指示されたから

その他

※複数回答 

36％ 

39％ 



３．繰り返し避難における避難者数と避難のきっかけ（岩手県） 

N= 391人（Ａ+Ｂ+Ｃ+Ｄ） 
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７８８ 
 

避難行動 

分析対象者 

３回目の 
避難場所 

２回目の 
避難場所 

１回目の 
避難場所 

各段階の 
避難完了者 

各段階の避難者数 各段階の避難のきっかけ 

４回目 
避難 

３回目 
避難 

２回目 
避難 

１回目 
避難 

４回目の 
避難場所 ４回目の避難 

３回目の避難 

２回目の避難 

N=5 

N=37 

N=150 

19%

16%

19%

5%

5%

危険を感じたから

津波が迫ってきたから

次の場所に行く必要があったから

家族・知人に薦められたから

自治体や消防に薦められたから

14%

0%

3%

3%

誘導されたから

「津波が来る」と言われたから

「津波が来た」と言われたから

会社・学校から指示されたから

その他

0%

0%

20%

20%

危険を感じたから

津波が迫ってきたから

次の場所に行く必要があったから

家族・知人に薦められたから

自治体や消防に薦められたから

0%

0%

0%

0%

20%

誘導されたから

「津波が来る」と言われたから

「津波が来た」と言われたから

会社・学校から指示されたから

その他

Ａ：揺れが収まった直後にすぐ避難した （直後避難）                                     
Ｂ：揺れが収まった後、すぐには避難せず、なんらかの行動を終えて避難した （用事後避難） 
C：揺れが収まった後、すぐには避難せず、なんらかの行動をしている最中に津波が迫ってきた （切迫避難）           
Ｄ：避難していない（高台など避難の必要がない場所にいた）                       

C B A D 
【凡例 】 

0

2

0

1

1

危険を感じたから

津波が迫ってきたから

次の場所に行く必要があったから

家族・知人に薦められたから

自治体や消防に薦められたから

0

0

0

0

0

誘導されたから

「津波が来る」と言われたから

「津波が来た」と言われたから

会社・学校から指示されたから

その他

※複数回答 

221 

113 

32 

227 

77 

118 

43 

36 

30 

N=150人 

N=37人 

N=5人 

N=381人 

（5） 

（C=11  B=9  A=17） 

（C=1  B=1  A=3） 

（D=10） 
35％ 

40％ 



３．繰り返し避難における避難者数と避難のきっかけ（宮城県） 

N= 385人（Ａ+Ｂ+Ｃ+Ｄ） 
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７８８ 
 

避難行動 

分析対象者 

３回目の 
避難場所 

２回目の 
避難場所 

１回目の 
避難場所 

各段階の 
避難完了者 

各段階の避難者数 各段階の避難のきっかけ 

４回目 
避難 

３回目 
避難 

２回目 
避難 

１回目 
避難 

４回目の 
避難場所 

（D=3） 

４回目の避難 

３回目の避難 

２回目の避難 

N=6 

N=29 

N=148 

14%

7%

14%

0%

14%

危険を感じたから

津波が迫ってきたから

次の場所に行く必要があったから

家族・知人に薦められたから

自治体や消防に薦められたから

14%

3%

3%

3%

誘導されたから

「津波が来る」と言われたから

「津波が来た」と言われたから

会社・学校から指示されたから

その他

Ａ：揺れが収まった直後にすぐ避難した （直後避難）                                     
Ｂ：揺れが収まった後、すぐには避難せず、なんらかの行動を終えて避難した （用事後避難） 
C：揺れが収まった後、すぐには避難せず、なんらかの行動をしている最中に津波が迫ってきた （切迫避難）           
Ｄ：避難していない（高台など避難の必要がない場所にいた）                       

C B A D 
【凡例 】 

0

0

1

0

0

危険を感じたから

津波が迫ってきたから

次の場所に行く必要があったから

家族・知人に薦められたから

自治体や消防に薦められたから

2

0

1

0

2

誘導されたから

「津波が来る」と言われたから

「津波が来た」と言われたから

会社・学校から指示されたから

その他

7

6

7

2

2

危険を感じたから

津波が迫ってきたから

次の場所に行く必要があったから

家族・知人に薦められたから

自治体や消防に薦められたから

2

0

1

0

2

誘導されたから

「津波が来る」と言われたから

「津波が来た」と言われたから

会社・学校から指示されたから

その他

※複数回答 

234 

119 

（23） 

208人 

60 

49 

40  48 

N=29人 

N=6人 

N=148人 

（6） 

125 

N=382人 

（C=1  B=3  A=2) 

（C=4  B=14  A=11) 

35％ 



３．繰り返し避難における避難者数と避難のきっかけ（福島県） 

N= 94人（Ａ+Ｂ+Ｃ） 
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７８８ 
 

避難行動 

分析対象者 

３回目の 
避難場所 

２回目の 
避難場所 

１回目の 
避難場所 

各段階の 
避難完了者 

各段階の避難者数 各段階の避難のきっかけ 

４回目 
避難 

３回目 
避難 

２回目 
避難 

１回目 
避難 

４回目の 
避難場所 ４回目の避難 

３回目の避難 

２回目の避難 

N=3 

N=26 
7

8

6

4

2

危険を感じたから

津波が迫ってきたから

次の場所に行く必要があったから

家族・知人に薦められたから

自治体や消防に薦められたから

0

1

1

1

1

誘導されたから

「津波が来る」と言われたから

「津波が来た」と言われたから

会社・学校から指示されたから

その他

該当データなし 

Ａ：揺れが収まった直後にすぐ避難した （直後避難）                                     
Ｂ：揺れが収まった後、すぐには避難せず、なんらかの行動を終えて避難した （用事後避難） 
C：揺れが収まった後、すぐには避難せず、なんらかの行動をしている最中に津波が迫ってきた （切迫避難）           
Ｄ：避難していない（高台など避難の必要がない場所にいた）                       

C B A D 
【凡例 】 

0

0

1

1

0

危険を感じたから

津波が迫ってきたから

次の場所に行く必要があったから

家族・知人に薦められたから

自治体や消防に薦められたから

0

0

0

0

1

誘導されたから

「津波が来る」と言われたから

「津波が来た」と言われたから

会社・学校から指示されたから

その他

※複数回答 

68 

23 

（3 ） 

61 

7 

24 

10 

9 

9 

N=94人 

N=26人 

N=3人 

（B=2  A=1) 



1
2

1 1
0 0 0

0

2

4

6

8

10

2
1 1

0 0 0
0

2

4

6

8

10

1

7

2 1
3

1 2

0

5

10

15

20
17

10

3
5

7

1
3

0

5

10

15

20

44 28
9 14 8 8 9

0

50

100

150

200

94

32
12 9 15 1 9

0

50

100

150

200

171

73

22 17 9 1 3
0

50

100

150

200

４．繰り返し避難における避難手段と避難時間（全体） 

避難時間 

車 
避難手段 
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１回目の避難※ 

（ N = 7 6 3人 ） 

徒歩 

２回目の避難 
（ N = 3 2 4人 ） 

３回目の避難 
（ N = 6 9 人 ） 

４回目の避難 
（ N = 1 1 人 ） 

170

108

34 37
22 8

26

0

50

100

150

200

～10 
～5 ～15 

～20 
～30 

～40 
～60以上 

徒歩で避難した 

凡  例 ～10 
～5 ～15 

～20 
～30 

～40 
～60以上 

（分） （分） 
自転車・バイクで避難した 

車で避難した 

避難の段階 

中央値：5分 

中央値：10分 

中央値：10分 

中央値：9分 中央値：8分 

中央値：15分 

中央値：10分 

中央値：10分 

300 419 17 27 

176 128 

47 

それ以外 

4 16 

17 2 3 

5 
4 

1 
1 0 

※1回目の避難は、 
  Cグループの94人 
  を含まない 



1
0

1
0 0 0 0

0

2

4

6

8

10

1
0

1
0 0 0 0

0

2

4

6

8

10

1
3

0 0 0 0 1
0

5

10

15

20

11
12

3 0 3 4 1
0

20

40

60

80
62

17
7 2

9
1 6

0

20

40

60

80

57 43

7 14 8 1 9
0

30

60

90

120

150
114

40

8 11 4 1 3
0

30

60

90

120

150

４．繰り返し避難における避難手段と避難時間（岩手県） 

避難時間 

車 
避難手段 
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１回目の避難※ 

（ N = 3 4 5 ） 

徒歩 

２回目の避難 
（ N = 1 5 0人 ） 

３回目の避難 
（ N = 3 7 人 ） 

４回目の避難 
（ N = 5 人 ） 

11

6

2 2

6

0
3

0

5

10

15

20

～10 
～5 ～15 

～20 
～30 

～40 
～60以上 

～10 
～5 ～15 

～20 
～30 

～40 
～60以上 

（分） （分） 

避難の段階 

中央値：5分 

中央値：5分 

中央値：10分 

中央値：8分 中央値：8分 

中央値：10分 

中央値：10分 

中央値：10分 

185 143 5 12 

107 37 0 6 

30 5 0 2 

2 2 0 1 

徒歩で避難した 

凡  例 

自転車・バイクで避難した 

車で避難した それ以外 

※1回目の避難は、 
  Cグループの36人 
  を含まない 



1 1
0 0 0 0 0

0

2

4

6

8

10

0

2

0
1

0 0 0
0

2

4

6

8

10

0

4

1 1 1 1 1

0

2

4

6

8

10

29

13

4 6 6
0

3

0

10

20

30

40

71
54

22 17
9 6

16

0

20

40

60

80

52

31

9 6 5 0 0
0

20

40

60

80

４．繰り返し避難における避難手段と避難時間（宮城県） 

避難時間 

車 
避難手段 

10 

１回目の避難※ 

（ N = 3 3 3人 ） 

徒歩 

２回目の避難 
（ N = 1 4 8人 ） 

３回目の避難 
（ N = 2 9 人 ） 

４回目の避難 
（ N = ６ 人 ） 

～10 
～5 ～15 

～20 
～30 

～40 
～60以上 

～10 
～5 ～15 

～20 
～30 

～40 
～60以上 

24
15

4
11

4 2
8

0

10

20

30

40

6

4

1

3

1 1
0

0

2

4

6

8

10

（分） （分） 

避難の段階 

中央値：5分 

中央値：10分 

中央値：10分 

中央値：10分 中央値：8分 

中央値：15分 

中央値：10分 

中央値：10分 

103 204 12 14 

62 73 4 9 

17 9 
2 1 

3 
2 

1 
0 

徒歩で避難した 

凡  例 

自転車・バイクで避難した 

車で避難した それ以外 

※1回目の避難は、 
  Cグループの49人 
  を含まない 



0 0
1

0

2

0 0
0

2

4

6

8

10

9

1
2

3

1
2

0
0

2

4

6

8

10

3
2

1 1
0 0 0

0

2

4

6

8

10

5

2

5

0 0 0 0
0

2

4

6

8

10

４．繰り返し避難における避難手段と避難時間（福島県） 

避難時間 

車 
避難手段 

11 

１回目の避難※ 

（ N = 8 5 人 ） 

徒歩 

２回目の避難 
（ N = 2 6 人 ） 

３回目の避難 
（ N = 3 人 ） 

４回目の避難 
（ N = 0 人 ） 

42

11
5 6 5

1 1
0

10

20

30

40

50

該当者なし 

該当者なし 該当者なし 

～10 
～5 ～15 

～20 
～30 

～40 
～60以上 

～10 
～5 ～15 

～20 
～30 

～40 
～60以上 

（分） （分） 

避難の段階 

中央値：10分 

中央値：10分 

中央値：30分 

中央値：5分 

中央値：8分 

12 72 0 1 

7 18 0 1 

3 

徒歩で避難した 

凡  例 

自転車・バイクで避難した 

車で避難した それ以外 

※1回目の避難は、 
  Cグループの9人 
  を含まない 



５．繰り返し避難における避難場所の推移 

12 

5%1%2%1% 48% 10% 4%0% 14% 7% 7% 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1

自宅の2 階以上（戸建住宅） 自宅のあるマンションの上層階

会社 同じ建物の上層階

公民館や学校など自治体が指定した避難場所 高台にある親戚・知人宅

近くの高い建物（津波避難ビルなど） 船に乗って沖に出た

津波の危険がない、屋外の高台 津波の危険がない、内陸部

その他 無回答

岩手県 福島県 宮城県 全体 

【1回目】 

【日没時】 

【1回目の避難場所から更に移動】 
   

   １回目に避難した場所を見ると、「公民館や
学校など市町が指定した避難所」が多く、岩手
県では38％、宮城県・福島県では50％以上と
なっている。 

   その後、全体の約４割の方が、より安全な高
台や施設等に移動し（単純集計結果参照）、日
没時には、屋外の高台への避難率は、1回目
避難時の３～５割の避難率となり、屋内の施設
等に避難する方が多くなっている。 

（凡例） 
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※１回目の避難はＡとＢに分類される人の避難で、２回目以降の避
難行動から、ＡとＢに加えてCに分類される人が避難行動に加わる。 


