
令和８年度地震・津波防災訓練（内閣府・地方公共団体共催）

●

●

訓練内容（例）

・津波避難訓練
防災行政無線等を活用した情報伝達を

行い、最寄りの避難場所等への避難訓練
を行います。

・その他の訓練
自らの身を守る「シェイクアウト」、

避難所開設、在宅避難者等の情報収集・
提供の訓練のほか、地域特性等を鑑みた
訓練を実施します。

・ワークショップ
【訓練前】発災時に、住民が自ら考え
て避難行動を取ることができるよう、
地域のリスクや避難計画等を学びます。

【訓練後】訓練結果を踏まえて、見つけ
た課題や今後の訓練に向けた改善方策
等について検討します。

目的・内容

住民等が参加して、避難訓練等
を行うとともに、ワークショップ
を開催することで、発災時の人的
被害の低減と災害対応力の向上を
図ります。

目 的
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大阪府岬町

実施団体８団体

（１１月３日）

（１１月６日）

↑シェイクアウト訓練（R7宮城県松島町） ↑津波避難訓練（R7愛媛県愛南町）

（ ）は実施予定日

※実施予定日は９月１０日現在のものです。
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（１月３１日）

（１月３０日）



令和８年度 地震・津波防災訓練（１/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練
○日時：令和８年１０月１８日（日）９時００分開始
○場所：豊浦町スポーツセンター、大岸小学校、幸豊園、礼文華小学校
○訓練概要：
シェイクアウト訓練、津波避難訓練、避難所開設・運営訓練、
災害対策本部設置訓練、炊き出し訓練 等

○訓練参加機関等：礼文華・大岸・高岡第一地区自主防災組織、
北海道警察札幌方面伊達警察署、西胆振行政事務
組合伊達消防署豊浦支署、豊浦消防団 等

○アドバイザー：
北海道大学大学院 中嶋唯貴 准教授

住民の防災力向上のためのワークショップ
○日時：[訓練実施前] 令和８年１０月４日（日）

[訓練実施後] 令和８年１０月１８日（日）
○場所：豊浦町中央公民館、大岸いきいきセンター、礼文華生活館
○参加者：地域住民、礼文華・大岸・高岡第一地区自主防災組織   等
○内容：地域の特性に応じた防災専門家からの講話、避難マップ作成

のためのグループワーク、訓練の振り返り 等

【問合せ先】

北海道豊浦町 総務課交通防災DX推進係 電話：0142－83－1417

北海道虻田郡豊浦町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

豊浦町

金田地区大岸小学校礼文華小学校

スポーツセンター

幸豊園



令和８年度 地震・津波防災訓練（２/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和８年１１月３日（火・祝）
○場所：幾世橋防災コミュニティセンター
○訓練概要：シェイクアウト訓練、避難所開設訓練 等
○訓練参加機関等：幾世橋防災コミュニティ、福島大学 等
○アドバイザー：東北大学 佐藤翔輔 准教授

住民主体の避難所開設のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年１０月１０日（土）
[訓練実施後] 令和８年１１月３日（火・祝）

○場所：幾世橋防災コミュニティセンター
○参加者：幾世橋地区住民、幾世橋防災コミュニティ、福島大学 等
○内容：避難所開設マニュアルの説明及び住民主体の避難所開設の

ための理解促進を行うワーク 等

【問合せ先】
福島県浪江町 総務課防災安全係 電話：０２４０-３４-０２２９

福島県双葉郡浪江町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

浪江町

幾世橋防災
コミュニティセンター



令和８年度 地震・津波防災訓練（３/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和８年１１月６日（金）
○場所：横須賀小学校

吉田小学校から横須賀小学校への避難ルート
○訓練概要：津波避難行動訓練（吉田小から横須賀小まで徒歩避難）
○訓練参加機関等：横須賀小学校区自主防災会連絡協議会、横須賀

小学校PTA、吉田小学校区コミュニティ 等
○アドバイザー：立命館大学 井ノ口宗成 教授

住民の防災力向上のためのワークショップ
○日時：[訓練実施前] 令和８年１０月４日（日）

[訓練実施後] 令和８年１１月８日（日）
○場所：きら市民交流センター、横須賀小学校
○参加者：主に吉田小学校の５、６年生及び保護者
○内容：津波到達時間や地域特性を踏まえた自宅からの避難行動や

事前準備についての検討、避難ルートの確認、防災アプリ
機能紹介、避難所レイアウト図作成訓練、救護所設置、
在宅・車中泊訓練、市民体験型防災ブース設置 等

【問合せ先】
愛知県西尾市 危機管理局危機管理課 電話：０５６３-６５-２１３７

愛知県西尾市の訓練概要

地図（全体図） 西尾市

愛知県

地図（拡大図）

横須賀小学校

西尾市

吉田小学校



地図（全体図）

令和８年度 地震・津波防災訓練（４/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練（令和８年度 紀宝町総合防災訓練）
○日時：令和８年１１月８日（日） ９時００分開始
○場所：町内各避難所、生涯学習センター「まなびの郷」、鵜殿運動

場、道の駅「紀宝町ウミガメ公園」、鵜殿小学校 等
○訓練概要：シェイクアウト訓練、避難訓練、情報伝達訓練、安否確

認訓練、救護所運営訓練、避難所運営訓練、炊出し訓練、
救出・搬送訓練、緊急支援物資輸送訓練（大型ドローン
等を活用） 等

○訓練参加機関等：紀南地域救急医療対策協議会、熊野市消防本部、
三重県警察本部、国土交通省（紀勢国道事務所・
紀南河川国道事務所）、陸上自衛隊（久居駐屯
地・航空学校明野駐屯地）、海上保安庁（尾鷲海
上保安部） 等

○アドバイザー：東京通信大学 松尾一郎 特任教授

住民の防災力向上のためのワークショップ
○日時：[訓練実施前] 令和８年１０月１４日（水）

[訓練実施後] 令和８年１２月１７日（木）
○場所：桐原生活改善センター
○参加者：桐原地区役員、桐原自主防災会、消防団桐原班、有識者
○内容：桐原地区における「犠牲者ゼロ」を目指し、安全な避難所の

検討や、１週間地区で生き延びる施策を考える

【問合せ先】
三重県紀宝町 防災対策課 電話：０７３５-３３-０３３５

三重県南牟婁郡紀宝町の訓練概要

地図（拡大図）

桐原地区

紀宝町

紀宝町

生涯学習センター「まなびの郷」

鵜殿運動場

道の駅「紀宝町ウミガメ公園」

鵜殿小学校



令和８年度 地震・津波防災訓練（５/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和８年１１月９日（月）１３時２５分開始
○場所：①岬町立岬中学校、②岬町役場
○訓練概要：①シェイクアウト訓練、津波避難訓練、避難所体験訓練、

②災害対策本部の立ち上げ訓練
○訓練参加機関等：岬町立岬中学校
○アドバイザー：早稲田大学 寅屋敷哲也 講師

防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年１０月２６日（月）
[訓練実施後] 令和８年１１月９日（月）

○場所：①岬町立岬中学校、②岬町役場
○参加者：①中学生、教職員、②役場職員
○内容：地域の特性に応じた防災専門家からの講話、振り返り

【問合せ先】
大阪府岬町 危機管理担当 電話：０７２-４９２-２７５９

大阪府泉南郡岬町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

岬町

岬町役場

岬中学校



令和８年度 地震・津波防災訓練（６/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和９年1月31日（日）9時00分開始
○場所：長崎市日見地区

①日見中学校 ②天神籠公園 ③日見地域センター
○訓練概要：津波避難訓練、避難所開設・運営訓練、情報伝達訓練等
○訓練参加機関等：日見地区連合自治会、要配慮者利用施設（調整中）

等
○アドバイザー：九州大学 杉山高志 准教授

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和９年1月17日（日）（調整中）

[訓練実施後] 令和９年１月31日（日）

○場所：［訓練実施前］日見地区ふれあいセンター（調整中）
［訓練実施後］日見中学校

○参加者：地域住民
○内容：地震・津波発生時の住民行動に関すること 等（調整中）

【問合せ先】

長崎県長崎市 防災危機管理室 電話：095-822-0480

長崎県長崎市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

長崎市

日見地区

日見中学校

天神籠公園

日見地域センター



令和８年度 地震・津波防災訓練（７/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和８年11月8日（日）9時00分開始
○場所：佐伯市立彦陽中学校、佐伯市八幡地域全体
○訓練概要：シェイクアウト訓練、津波避難訓練、避難所開設・運営

訓練 等
○訓練参加機関等：社会福祉協議会、災害ボランティアネットワーク

協議会（薬剤師会等）、八幡地域コミュニティ
協議会、ヤマト運輸㈱佐伯上岡営業所、佐川急便
㈱佐伯営業所、陸上自衛隊（湯布院駐屯地）

○アドバイザー：大分大学 鶴成悦久 教授

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年10月22日（木）

[訓練実施後] 令和８年11月8日（日）

○場所：[訓練実施前] 八幡地域コミュニティセンター
[訓練実施後] 佐伯市立彦陽中学校

○参加者：八幡地域コミュニティ協議会１７地区の各区長
○内容：住民主体の避難所開設・運営の理解促進、訓練の振り返り等

【問合せ先】

大分県佐伯市 防災危機管理課 電話：0972-22-4567

大分県佐伯市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

佐伯市

八幡地域

彦陽中学校



令和８年度 地震・津波防災訓練（８/８）

出典：国土地理院

地震・津波防災訓練

○日時：令和９年１月３０日（土）
○場所：沖縄市東部地区全域、美東公園
○訓練概要：シェイクアウト訓練、津波避難訓練 等
○訓練参加機関等：東部11地区の自主防組織・自治会 等
○アドバイザー：琉球大学 神谷大介 教授

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和８年１２月１９日（土）
[訓練実施後] 令和９年１月３０日（土）

○場所：沖縄市福祉文化プラザ
○参加者：地域住民、自主防災組織 等
○内容：地域の特性に応じた防災専門家からの講話、避難マップ作成

のためのグループワーク 等

【問合せ先】
沖縄県沖縄市 防災危機管理担当 電話：０９８-９３９-７７７３

沖縄県沖縄市の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

沖縄市

東部地区

美東公園
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