
別添1内閣府が実施する地震・津波防災訓練内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和５年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和５年１０月１４日（土）９時００分開始

○場所：釧路町総合体育館、釧路町運動公園

○訓練概要：
シェイクアウト訓練、津波避難訓練、災害対処能力展示訓練（災

害救護訓練、装備品・車両展示、避難所開設）
○訓練参加機関等：
釧路消防署、釧路警察署、陸上自衛隊第27普通科連隊、釧路地方

気象台、北海道開発局釧路開発建設部等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和５年 ９月２３日（土）

[訓練実施後] 令和５年１１月２９日（日）

○場所：釧路町公民館

○参加者：釧路町民
○取組内容：
被災体験講話、防災小説発表、防災パネルディスカッション、津

波避難訓練振り返り 等

取材場所等に関する問合せ先

北海道釧路町 防災安全課防災対策係 ＴＥＬ：０１５４―６２－２１１８

北海道釧路町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）

釧路町



別添1内閣府が実施する地震・津波防災訓練内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和５年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和５年１０月２９日（日）9時開始

○場所：避難目標地点13か所、いちょう公園体育館

○訓練概要：
シェイクアウト訓練、津波避難訓練、避難所開設初動訓練、避難

広報訓練、炊き出し訓練
○訓練参加機関等：
消防団、自主防災組織、地区住民、おいらせ町赤十字奉仕団、お

いらせ町災害ボランティア連絡会 等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和５年１０月１１日（水）

[訓練実施後] 令和５年１２月 ６日（水）

○場所：みなくる館 みなくるホール
○参加者：自主防災組織
○取組内容：
地域防災力向上に向けた取組紹介の講義
避難目標地点・代替避難路の確認、避難困難区域の避難の検討等

のワークショップ、津波避難訓練振り返り 等

取材場所等に関する問合せ先

おいらせ町 まちづくり防災課 ＴＥＬ：０１７８―５６－２１３１

青森県おいらせ町の訓練概要

地図（全体図）

地図（拡大図）
いちょう公園体育館

訓練対象地区に
13か所の避難目標地点
を設置

おいらせ町



内閣府が実施する地震・津波防災訓練内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和５年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和５年10月22日（日）９時００分開始

○場所：広野町内

○訓練概要：シェイクアウト訓練、避難場所設営、物資配布の実施

訓練、津波浸水想定地域の住民避難訓練、徒歩による避難者(要援

護者を含む)の誘導実演訓練、消防車両及び広報車両による住民の

避難誘導訓練、負傷者搬送訓練(駅東ロータリー)等

○訓練参加機関等：
町内全域の自治会・自主防災組織等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和５年9月23日（土）

[訓練実施後] 令和５年12月2日（土）

○場所：広野町公民館 2階 大会議室
○参加者：津波想定地域及びその周辺に居住する方
○取組内容：
津波浸水区域から避難場所への避難経路、
津波避難訓練振り返り 等

取材場所等に関する問合せ先

福島県広野町 環境防災課 ＴＥＬ：0240－27－2114

福島県広野町の訓練概要

広野町公民館



別添1内閣府が実施する地震・津波防災訓練内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和５年度 南海トラフ地震・津波防災訓練

○日時：令和５年11月5日（日）９時0０分開始
○場所：生涯学習センター「まなびの郷」に災害対策本部、道の駅

「紀宝町ウミガメ公園」に広域災害拠点を設置、町内各所

○概要：シェイクアウト訓練、津波避難訓練、情報通信訓練、炊き出し訓
練、救護所運営訓練、救助訓練、新技術による情報収集訓練等

○訓練参加機関：
紀宝町、三重県、国土交通省、警察、消防、自衛隊、海上保安庁、消防
団、福祉事業所、紀南地域救急医療対策協議会、町民、自治会・自主防
災組織等

住民の防災力向上のためのワークショップ及び防災啓発イベント

○日時：[訓練実施前] 令和５年10月6日（金）

[訓練実施後] 令和５年11月5日（日）（本訓練実施後に開催）

○場所：生涯学習センター「まなびの郷」
○参加者：有識者、町、内閣府、三重県、国土交通省、福祉事業所、紀南

地域救急医療対策協議会、町民、自治会・自主防災組織等
○取組内容：
南海トラフ地震・津波への備え「地震・津波ルールブック」、家族と私
の命を守る地震・津波タイムライン、午前中に実施した、地震・津波避
難訓練振り返りトーク、災害車輛や資機材等の展示、地震体験や防災
グッズ作成等

取材場所等に関する問合せ先

三重県紀宝町 総務課防災対策室 ＴＥＬ：0735－33－0335

三重県紀宝町の訓練概要



別添1内閣府が実施する地震・津波防災訓練内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和５年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和５年11月19日（日）9時００分開始

○場所：堀笠嶋地区 県立串本古座高校 体育館

○内容：シェイクアウト訓練、津波避難訓練、避難所開設・運営訓
練等

○テーマ：速やかな避難につながる取組みについて
①自宅の外に速やかに出るための工夫
②高齢者や要配慮者の速やかな避難方法

○訓練参加機関等：
堀笠嶋地区自主防災組織、串本町役場

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前]令和５年10月28日（土）

[訓練実施後]令和５年11月19日（日）（本訓練後に開催）

○場所：串本町 役場会議室、県立串本古座高校 体育館等
○参加者：堀笠嶋地区自主防災組織、串本町役場
○取組内容：
誰もが速やかに避難できる工夫、
速やかな避難につながる日々の健康・体力づくり等

取材場所等に関する問合せ先

和歌山県串本町役場 総務課 防災・防犯グループ ＴＥＬ：0735－62－0555

和歌山県串本町の訓練概要

串本町役場

串本古座高校



別添1内閣府が実施する地震・津波防災訓練内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和５年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和５年１１月５日（日）９時３０分開始

○場所：市内全域、道の駅「くるくるなると」
「ウズホール」（防災講話）

○訓練概要
シェイクアウト訓練、津波避難訓練、情報伝達訓練、安否確認訓
練、防災講話

○訓練参加機関等
地域住民、自主防災組織、鳴門市等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和５年１０月１４日（土）

[訓練実施後] 令和５年１１月２６日（日）

○場所：健康福祉交流センター（１０月１４日）
うずしお会館（１１月２６日）

○参加者：自主防災組織等
○取組内容
津波災害リスク（ハザードマップ）、避難マップの作成、
避難にあたっての課題の検討等

取材場所等に関する問合せ先

徳島県鳴門市 危機管理局危機管理課 ＴＥＬ：０８８－６８４－１７１１

徳島県鳴門市の訓練概要

備前島、大代、矢倉地域

鳴門市

津波避難訓練
実 施 地 域



別添1内閣府が実施する地震・津波防災訓練内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和５年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和５年１１月１２日（日）０９時００分開始

○場所：児安小学校及び同校区、児安公民館
○訓練概要：

シェイクアウト訓練、津波避難訓練、情報伝達訓練、高所救助訓練
等

○訓練参加機関等：
児安小学校（生徒・教員）、児安小学校区の地域住民、同校区の
４の自主防災会、小松島消防署 等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和５年１０月１９日（木）１８時～２０時

[訓練実施後] 令和６年1月頃を予定

○場所：児安公民館
○参加者：自主防災組織・消防団・児安小学校教員・地区社会福祉協

議会
○取組内容

地域の災害リスクについて参加者で討議
防災専門家による今後の課題についてアドバイス及び地区防災計画
の意義について講義

取材場所等に関する問合せ先

徳島県小松島市 危機管理政策課 ＴＥＬ：０８８５－３２－２２２７

徳島県小松島市の訓練概要

小松島市

児安小学校

児安小学校区



内閣府が実施する地震・津波防災訓練内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和５年度 地震・津波防災訓練

○日 時：令和５年１１月５日（日）０９時００分開始

○場 所：日出港周辺地区、大神漁港周辺地区、豊岡漁港周辺地
区、真那井地区、糸ヶ浜海浜公園、日出町中央公民館

○訓練概要：シェイクアウト訓練、津波避難訓練、情報伝達訓練、
避難誘導訓練、避難者輸送訓練、防災広報（展示）等

○訓練参加機関等：
津波浸水想定区内の１９の自治区、福祉事業所、企業等と、警察、
消防、消防団、社会福祉協議会、陸上自衛隊等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日 時：[訓練実施前] 令和５年１０月 ９日（月・祝）

[訓練実施後] 令和５年１２月１７日（日）

両日とも０９時３０分～１２時００分

○場 所：日出町役場大会議室
○参 加 者 ：自治区の代表者及び希望者、福祉事業所及び企業の

代表者、消防団等
○取組内容：地震・津波避難の問題点を住民間で考察・検討し、

地区防災計画策定の足掛かりとする。

取材場所等に関する問合せ先

大分県速見郡日出町 総務課（危機管理室）ＴＥＬ：０９７７－７３－３１５０

大分県日出町の訓練概要

日出町

役場大会議室

真那井地区

糸ヶ浜
海浜公園

大神漁港豊岡漁港

日出港
中央公民館



内閣府が実施する地震・津波防災訓練内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和５年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和５年１１月１２日（日）０８時００分開始

○場所：市内全域、下西校区（モデル校区）
○訓練概要：
避難行動要支援者の早期避難訓練、シェイクアウト訓練、津波避
難訓練、情報伝達訓練、安否確認訓練、避難所開設・運営訓練、
炊き出し訓練、防災に関する講話等

○訓練参加機関等：
市内全域の地域住民、自治会、市の１２の自主防災会、市の１２
の消防分団、陸上自衛隊、西之表市等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和５年１０月１８日（水）

[訓練実施後] 令和５年１２月８日（金）

○場所：西之表市民会館
○参加者：市の１２の自主防災会、市の１２の消防分団、民生委員、

児童委員、関係集落長等
○取組内容
現行計画について関係者間で確認・修正の実施
防災専門家による計画見直し時のポイント等の説明・アドバイス
地震・津波防災訓練の成果を踏まえた計画のブラッシュアップ

取材場所等に関する問合せ先

鹿児島県西之表市 総務課（防災消防係）ＴＥＬ：０９９７－２２－１１１１

鹿児島県西之表市の訓練概要

〇

西之表市

西之表市民会館

下西校区



内閣府が実施する地震・津波防災訓練内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和５年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和５年１１月１９日（日）０９時００分開始

○場所：市内全域、名瀬長浜町
○訓練概要：
シェイクアウト訓練、津波避難訓練、情報伝達訓練
避難所開設・運営訓練、物資配給訓練

○訓練参加機関等：
市内全域の地域住民、自治会、自主防災組織、奄美市等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和５年１０月２０日（金）

[訓練実施後] 令和５年１２月１０日（日）

○場所：長浜町集会場
○参加者：地域住民、自治会・自主防災組織等の役員等
○取組内容
・津波災害リスクや避難ルート、避難にあたっての課題等を認識
した上での地区防災計画素案の作成等の実施

・地震・津波防災訓練の振り返り・訓練成果を踏まえた上での計
画の見直し・修正等の実施

・防災専門家による地区防災計画（津波からの避難計画等）作成
修正時のポイント説明アドバイス等の実施

取材場所等に関する問合せ先

鹿児島県奄美市 総務課防災危機管理室 ＴＥＬ：０９９７－５２－１１１１

鹿児島県奄美市の訓練概要

〇

西之表市

市役所

奄 美 市

奄美大島

奄美市名瀬

名瀬長浜町


