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別添1

北海道根室市の訓練概要

内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和４年度 地震・津波防災訓練

○日時

事前ワークショップ：令和４年１０月４日（火）18時00分開始

（地区防災計画を知る、避難時のアドバイスをいただく、地域の災害を

知る）

防災訓練：令和４年１１月５日（土）９時00分開始

（避難経路を歩き課題を知る・見つける、地域の地震・津波について知

る）

事後ワークショップ：令和５年２月２日（木）１８時00分開始

（町の実情を知る、防災力の向上を図る）

○場所：根室市花咲港地区

○訓練概要：
シェイクアウト訓練、津波避難訓練、避難所開設、炊出し訓練等

○訓練参加機関等：
花咲港周辺企業、消防本部、根室警察署、根室警察花咲港派出所、
根室海上保安部 その他、併催する日本赤十字社の訓練への参加者等

取材場所等に関する問合せ先

北海道根室市 ＴＥＬ：0153－23－6111

根室市
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別添1

山形県酒田市の訓練概要

内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和４年度 地震・津波防災訓練

○日時

事前ワークショップ：令和４年１０月１０日（月）1０時５０分開始

（地区防災計画を知る、避難時のアドバイスをいただく、地域の災害を

知る）

防災訓練：令和４年１０月２９日（土）９時00分開始

（避難経路を歩き課題を知る・見つける、地域の地震・津波について知

る）

事後ワークショップ：令和４年１２月３日（土）９時00分開始

（町の実情を知る、防災力の向上を図る）

○場所：酒田市内の沿岸部等

○訓練概要：
シェイクアウト訓練、津波避難訓練、災害対策本部設置運用訓練等

○訓練参加機関等：
酒田市、酒田地区広域行政組合消防本部、酒田市消防団、
酒田警察署、海上保安庁、陸上自衛隊、海上自衛隊等

取材場所等に関する問合せ先

山形県酒田市総務部危機管理課 ＴＥＬ：0234－26－5701
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別添1

茨城県北茨城市の訓練概要

内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和４年度 地震・津波防災訓練

○日時

事前ワークショップ：令和４年１０月２７日（木）1４時0０分開始

（地区防災計画を知る、避難時のアドバイスをいただく、地域の災害を

知る）

防災訓練：令和４年１１月６日（日）９時00分開始

（避難経路を歩き課題を知る・見つける、地域の地震・津波について知

る）

事後ワークショップ：令和４年１１月１７日（木）１３時00分開始

（町の実情を知る、防災力の向上を図る）

○場所：北茨城市大津町

○訓練概要：
シェイクアウト訓練、津波避難訓練、災害対策本部設置運用訓練等

○訓練参加機関等：
海上保安庁、陸上自衛隊、茨城県警察、消防本部、消防団等

取材場所等に関する問合せ先

茨城県北茨城市総務部総務課危機管理室 ＴＥＬ：0293－43－1111

津波避難訓練
モ デ ル 地 区
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別添1

神奈川県平塚市の訓練概要

内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和４年度 地震・津波防災訓練

○日時

事前ワークショップ：令和４年１０月１６日（日）10時0０分開始

（地区防災計画を知る、避難時のアドバイスをいただく、地域の災害を

知る）

防災訓練：令和４年１１月５日（土） ９時00分開始

（避難経路を歩き課題を知る・見つける、地域の地震・津波について知

る）

事後ワークショップ：令和４年１２月１８日（日）１0時00分開始

（町の実情を知る、防災力の向上を図る）

○場所：平塚市なでしこ地区

○訓練概要：
シェイクアウト訓練、津波避難訓練、災害対策本部設置運用訓練等

○訓練参加機関等：
なでしこ地区連合自治会（撫子原自治会、黒部丘西部自治会、
黒部丘第一親睦会、花水台自治会、虹ケ浜西部自治会、
平塚ガーデンホームズ自治会、唐ケ原自治会）、消防団、平塚市等

取材場所等に関する問合せ先

神奈川県平塚市災害対策課 ＴＥＬ：0463－21－9734

平塚市

メイン会場
平塚工科高等学校

津波避難訓練
実 施 地 域

(なでしこ地区)
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静岡県掛川市の訓練概要

内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和４年度 地震・津波防災訓練

○日時

事前ワークショップ：令和５年２月１８日（土）1１時0０分開始

（地区防災計画を知る、避難時のアドバイスをいただく、地域の災害を

知る）

防災訓練：令和５年３月１２日（日）９時00分開始

（避難経路を歩き課題を知る・見つける、地域の地震・津波について知

る）

事後ワークショップ：令和５年３月１２日（木）１３時00分開始

（町の実情を知る、防災力の向上を図る）

○場所：掛川市千浜小学校区

○訓練概要：
シェイクアウト訓練、津波避難訓練、避難所開設訓練、専門家講話等

○訓練参加機関等：
静岡県警察本部・掛川警察署、陸上自衛隊、
掛川市消防本部・消防団、静岡県危機管理部危機対策課等

取材場所等に関する問合せ先

静岡県掛川市危機管理課 ＴＥＬ：0537－21－1131

掛川市

津波避難訓練
モ デ ル 地 区

掛川市



別添1内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和４年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和４年１１月６日（日）0９時00分開始

○場所：常滑地区（北条・瀬木・奥条・市場・山方・保示 区）
○訓練概要：

シェイクアウト訓練、津波避難訓練、安否確認訓練、情報伝達訓練
避難所開設訓練、給水訓練、各種救出救助訓練等

○訓練参加機関等：
地区住民、常滑地区自主防災組織、消防本部・消防団、県警察本部、
海上保安庁、自衛隊、愛知県、常滑市等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和４年１０月１５日（土）

[訓練実施後] 令和４年１２月１１日（日）

○場所：常滑市役所（1階会議室）

○参加者：常滑地区自主防災組織
○取組内容：

防災知識や地区防災計画の講義、地区防災計画の作成
津波避難訓練振り返り等

取材場所等に関する問合せ先

愛知県常滑市 総務部防災危機管理課 ＴＥＬ：０５６９－４７－６１０７

愛知県常滑市の訓練概要

常滑市

〇

常滑地区

会場①
常滑東小学校

〇

会場②
常滑中学校



別添1内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和４年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和４年１１月５日（土）０９時００分開始

○場所：町内全域

○訓練概要：
町内全域での訓練：シェイクアウト訓練、津波避難訓練
勝浦地区での訓練：上記訓練の他、情報伝達訓練、安否確認訓練

無線連絡訓練、避難所設置・運営訓練、物資
配給訓練、防災に関する講話

○訓練参加機関等：
町内全域の自治会・自主防災組織、那智勝浦町等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和４年１０月２６日（水）

[訓練実施後] 令和４年１１月２１日（月）

○場所：那智勝浦町役場、体育文化会館
○参加者：勝浦１区～６区の自治会・自主防災組織、那智勝浦町
○取組内容：

地区防災計画の講義
避難経路・時間的尺度を考察した避難計画作成のワークショップ
津波避難訓練振り返り等

取材場所等に関する問合せ先

和歌山県那智勝浦町 総務課防災対策室 ＴＥＬ：０７３５－２９－７１２１

和歌山県那智勝浦町の訓練概要

〇

那智勝浦町

勝浦小学校

勝浦地区
（1区～6区）那智勝浦町役場



別添1内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和４年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和４年１１月２７日（日）９時００分開始

○場所：市内６学区・地区（高西地区、長浜学区、新涯学区、川口東
学区、能登原地区、野々浜学区）

○訓練概要：
シェイクアウト訓練、津波避難訓練、情報伝達訓練、安否確認訓練、
避難所開設・運営訓練、消防団活動訓練、救出救助訓練、
その他（住民参加・体験型の訓練など）

○訓練参加機関等：
６学区・地区自主防災組織、福山市、広島県等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和４年１０月１日（土）、２日（日）

[訓練実施後] 令和５年１月２２日（日）

○場所：福山市役所 大会議室
○参加者：[訓練実施前]津波浸水地域に所在する市内４２学区・地区

[訓練実施後]訓練実施６学区・地区
○取組内容：

防災知識や地区防災計画等の講義、地区防災計画の作成方法等
津波避難訓練振り返り、コミュニティ防災の課題整理等

取材場所等に関する問合せ先

福山市総務局総務部危機管理防災課 ＴＥＬ：０８４－９２８－１２２８

広島県福山市の訓練概要

〇

福山市

新涯小学校
（新涯学区）



別添1内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和４年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和４年１１月４日（金）0９時３０分開始

○場所：徳島市内全域
○訓練概要

シェイクアウト訓練、津波避難訓練、情報伝達訓練、
安否確認訓練、物資配給訓練等

○訓練参加機関等
市民、自主防災組織、市内小学校、中学校、高等学校
市内企業、徳島市等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和４年１０月１０日（月・祝）

[訓練実施後] 令和４年１２月１０日（土）

○場所：徳島市役所（13階会議室）
○参加者：自主防災組織代表者、徳島市防災サポーター
○取組内容

災害時のイメージ力の向上、一人ひとりの津波避難シナリオの検
討、津波避難訓練の振り返り等

取材場所等に関する問合せ先

徳島県徳島市 危機管理局防災対策課 ＴＥＬ：０８８－６２１－５５２７

徳島県徳島市の訓練概要

徳 島 市

徳島市



別添1内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和４年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和４年１１月５日（土）０８時００分開始

○場所：禎瑞地区
○訓練概要：

シェイクアウト訓練、津波避難訓練、情報伝達訓練、安否確認訓練
展示訓練、防災講話、物資配給訓練等

○訓練参加機関等：
禎瑞地区自主防災会（実行委員会）、消防本部・消防団、警察署
愛媛県、西条市等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和４年１０月１日（土）

[訓練実施後] 令和４年１２月１4日（水）

○場所：禎瑞小学校体育館
○参加者：愛媛県、西条市、禎瑞地区（６コ自治会）
○取組内容：

防災知識や地区防災計画の講義、地区防災計画の作成
津波避難訓練振り返り等

取材場所等に関する問合せ先

愛媛県西条市 経営戦略部危機管理課 ＴＥＬ：０８９７－５２－１２８１

愛媛県西条市の訓練概要

西条市

〇
禎瑞地区

禎瑞小学校



別添1内閣府が実施する地震・津波防災訓練

出典：国土地理院

令和４年度 地震・津波防災訓練

○日時：令和４年１１月５日（土）１１時００分開始

○場所：若狭地区
○訓練概要：

シェイクアウト訓練、災害時情報伝達訓練
津波避難訓練、一時避難者受入訓練、指定避難所移動訓練、

○訓練参加機関等：
那覇市消防団、自主防災組織、地域自治会、那覇市消防局、
那覇市等

住民の防災力向上のためのワークショップ

○日時：[訓練実施前] 令和４年１０月１５日（土）

[訓練実施後] 令和４年１２月３日（土）

○場所：那覇市津波避難ビル３階

○参加者：地域住民、地域自治会
○取組内容：防災知識の講義・避難マップの作成、

津波避難訓練の振り返り等

取材場所等に関する問合せ先

沖縄県那覇市 総務部防災危機管理課 ＴＥＬ：０９８－861－１１０２

沖縄県那覇市の訓練概要

那覇市

若狭地区

那覇市津波
避難ビル

〇
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