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Se for necessario evacuar Se for um local de alto risco devido a 2R =y o IR L P ; g PN . ¥ > A e e 2
rapidamente em caso de terremoto um terremoto ot

Prepare-se para evacuar imediatamente de

Prepare-se para garantir sua Preparativos que todos devem realizar,

um tsunami, caso sinta um tremor ou seja

seguranga contra riscos prevenindo-se para um terremoto

anunciado um alerta de tsunami, etc.

potenciais. secundario

do Jap3o e da Fossa de Chishima

Durma de forma que seja possivel

evacuar rapidamente

o Durma com roupas que permitam fugir rapidamente.

o Durma no mesmo quarto que criangas e idosos e outras
pessoas que precisam de cuidados especiais.

o Use o quarto mais seguro e facil de evacuar.

Previna-se contra colapsos causados por tremores

o Mantenha distancia de edificios danificados ou muros de
blocos propensos a desmoronar devido ao tremor prévio.

Garantir uma forma para obter
informag6es de emergénci

o Aumentar o volume de dispositivos que podem obter
informagdes de emergéncia, como telefones celulares,
deixando mais alto do que o normal.

— Precaugodes antecipadas —

Saiba’ como proteger,seus entes queridos

A regido ao longo da Fossa do Japéao e da Fossa de Chishima tem sofrido grandes danos devido a
ocorréncia de varios tipos de abalos sismicos, além de terremotos no limite das placas tecténicas.
Vamos estar sempre bem-preparados para um terremoto que pode ocorrer repentinamente e apos o
anuncio do "Informagéo de Alerta apds a ocorréncia de terremoto na costa de Sanriku - Hokkaido".

o Deixar um radio ou o aparelho receptor de transmisséo de
pQ emergéncia, etc. no espago utilizado no dia a dia.
Verifique as
pilhas
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Cuidado com deslizamentos de terra, etc. . .
Sempre reconfirme os preparativos

o Fique o mais longe possivel de locais onde o risco de o Reconfirmar se ha 4gua e alimentos estocados.
deslizamento de terra ¢ grande devido ao tremor prévio.

Sempre carregue os itens a serem levados
em caso de emergéncia
o Sempre carregue os itens a serem levados em caso de
emergéncia que foram providenciados, deixando ao lado
da cama quando for dormir.
o Sempre carregue seu documento de identidade e objetos
de valor

o Reconfirmar o local de evacuagao e a rotas de evacuagao.
o Em uma casa com risco de ser atingida por desabamento de

um penhasco, evite dormir no quarto proéximo ao penhasco.
o Ao entrar em uma area onde ¢ dificil evacuar de um tsunami

o Reconfirmar a forma de entrar em contato com os membros da
familia.

o Reconfirmar a fixagdo dos méveis.
apbs um terremoto, esteja ciente de tal risco e prepare-se o Reconfirmar por meio de treinamentos da associagéo de
para evacuar a qualquer momento.

_ . moradores, etc.
o Mantenha & mao roupas de inverno e outros

equipamentos para neve.
Escola
Local de ginasial?
evacuagio? Parque na
4 colina?
Va para o
quarto —
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Q
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Areas onde devem ser tomadas medidas de protegao contra desastres se for divulgado o "Informagao
de Alerta apos a ocorréncia de terremoto na costa de Sanriku - Hokkaido” .

Abrange desde Hokkaido até a provincia de Chiba.

. > . 4
Abordagem basica das areas cujas medidas de . 2
protecao contra desastres sao necessarias

m Areas com intensidade sismica 6 fraca ou superior

m Areas cuja altura do tsunami chega a 3 m ou mais

m Regides onde acredita-se que medidas de prote¢do contra
desastres devem ser tomadas com base na integracédo de
medidas de prevencao de danos por terremotos

Zona estimada de foco sismico do
megaterremoto ao longo da Fossa
do Japao e da Fossa de Chishima

Zona de foco sismico do
Terremoto ao Largo do
Pacifico na Regido de Tohoku

Maximal
7
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Tsunami e Intensidade Sismica Previstos

Devido a possibilidade de ocorrer um megaterremoto ao longo da Fossa do Japao e da Fossa de Chishima, ha o risco de uma
catastrofe em uma vasta area que se estende de Hokkaido até a provincia de Chiba. Especialmente nas areas costeiras, existe a
possibilidade de enormes danos causados por um tsunami. Nas regides onde grandes danos sao esperados, € essencial estarmos

preparados para o megaterremoto ao longo da Fossa do Japéao e da Fossa de Chishima que pode ocorrer.
Terremotos ao longo da Fossa do Japéo Terremotos ao longo da Fossa de Chishima
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Danos previstos e medidas de protecao contra desastres

e Se ocorrer um megaterremoto de classe M9, estima-se que aproximadamente 199.000 pessoas morram no pior caso*

e Apos escapar do tsunami, aumenta o risco de morte por hipotermia devido a exposigao prolongada ao frio

e Os danos podem ser reduzidos em cerca de 80% ao aumentar a preocupacao para evacuacgao e ao providenciar
equipamentos para clima frio com antecedéncia

*Se ocorrer um terremoto de classe M9.1 ao largo de Sanriku e Hidaka ao longo da Fossa do Japao no meio da noite no inverno. Quando a preocupagao para evacuagao da populagéo € baixa.

Preparativos diarios para um terremoto

o Fixar os méveis o Preparar uma bolsa para levar em o Estocar agua e alimentos
caso de emergéncia

o Confirmar o local de evacuacgéo e a rota de i a incéndi o Fortalecimento sismico
evacuagaol/rota de evacuagao secundaria 0 da casa

Remogéo de neve
do telhado

g i |:|
TePele  forevengao do quedas  Fixagao dotanque  Disjuntor sensivel a
de de tremores [

O: especialmente em regiées com clima frio e neve

Previna-se sempre para proteger sua proépria vida e a vida de seus entes queridos, em caso de um terremoto repentino.

Previna-se Também Contra Megaterremotos Consecutivos

~Informacgao de Alerta apos a ocorréncia de terremoto na costa de Sanriku - Hokkaido ~

Na regido ao longo da Fossa do Japao e da Fossa de Chishima ja ocorreu um grande terremoto consecutivo (terremoto secundario),
apo6s um terremoto de classe M7. Embora a probabilidade de ocorrer um terremoto secundario seja baixa, a fim de salvar o maximo
de vidas possivel se ocorrer um terremoto M7.0 ou superior na zona estimada do foco sismico ou ao seu redor, sera anunciado o
"Informagao de Alerta apds a ocorréncia de terremoto na costa de Sanriku - Hokkaido” para informar que a probabilidade de ocorrer

um terremoto em grande escala é relativamente maior do que o normal.

Assim que o comunicado for anunciado, dé continuidade em suas atividades sociais e profissionais por
cerca de uma semana apoés a ocorréncia do terremoto e, além de reconfirmar os preparativos diarios
contra terremotos, prepare-se para que seja possivel evacuar imediatamente ao sentir um tremor ou se
um alerta de tsunami for anunciado.

[Precedente (1)] . " .
Zona estimada de foco sismico do

1963 Terremoto ao largo da costa sudeste da llha de Etorofu

megaterremoto ao longo da
bl s : Fossa do Japio e da Fossa de Chishima

Se ocorrer um megaterremoto de magnitude 7,0
ou maior na zona estimada do foco sismico ou ao
seu redor (varia conforme a magnitude). ,.
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Possibilidade de um megaterremoto ocorrer a seguir!

Mantenha-se informado

O “Informacao de Alerta ap6s a ocorréncia de terremoto na costa de
Sanriku - Hokkaido” é anunciado
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; Prepare Se para um

: . megaterremoto em cerca
de uma semana, dando
continuidade em sua
Aprox.2 dias depols K rotina normal.

*M: magnitude que indica a escala de um terremoto
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Observacgoes sobre o Informacéao de Alerta apés a ocorréncia de terremoto na costa de Sanriku - Hokkaido

A probabilidade de ocorrer um terremoto Considerando a possibilidade de um

secundario é de cerca de uma em cem vezes com megaterremoto ocorrer repentinamente, &

base em precedentes no mundo todo, e nem importante estarmos sempre preparados para um
sempre acaba ocorrendo dentro de uma semana. terremoto.

Embora o governo central e as autoridades locais O periodo de uma semana leva em consideragéo
ndo pegcam para evacuar antecipadamente, é o limite em que as pessoas conseguem continuar

importante estar ciente as chances de um tomando medidas, de modo que a possibilidade de
terremoto em grande escala ocorrer sdo maiores dentro de um terremoto secundario ocorrer ndo desaparece apos
aproximadamente uma semana apés um terremoto. uma semana. Continue atento a ocorréncia de terremotos.
Portanto prepare-se para que sempre seja possivel evacuar
imediatamente ao sentir um tremor ou se um alerta de
tsunami for anunciado.




