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Medidas de precaucion en caso se anuncie el “Alerta tras la produccion de un

terremoto en la prefectura de Hokkaido o la costa de Sanriku”

Si es necesario una rapida
evacuacion en caso de terremoto

Preparese para una evacuacion inmediata
en caso de que se sienta un temblor o se

anuncie una alerta de tsunami

Dormir preparado para evacuar rapidamente

oAcostarse con ropa adecuada para escapar en cualquier
momento.

oDormir en la misma habitacién que nifios, ancianos y
otras personas que requieran cuidados especiales.

oUtilizar la habitacion mas segura y adecuada para una
evacuacion.

Habitacién
segura

Calzado de
uso diario

Llevar equipo de emergencia en todo momento

oPreparar y llevar consigo un kit de emergencia durante
el dia y colocarlo cerca de la almohada al acostarse.

olLlevar siempre consigo documentos de identificacion y
objetos de valor.

oTener a mano ropa para clima frio y otros equipos para
la nieve.

Si se esta cerca de una zona de alto

riesgo sismico

Preparese para garantizar su
seguridad personal frente a

posibles riesgos

Cuidado a los derrumbes debido a los temblores

oAléjese lo mas posible de edificios dafiados por
terremotos anteriores o muros de bloques débiles, etc.

i

Precaucion contra los deslizamientos de tierra

oManténgase lo mas alejado posible de las zonas donde
haya aumentado el riesgo de deslizamientos debido a
terremotos anteriores.

oAbsténgase de dormir en habitaciones cercanas a
acantilados en casas donde exista riesgo de
desprendimiento de tierra.

oCuando entre en una zona en la que la evacuacion de un
tsunami tras un terremoto sea dificil, sea consciente de
que la zona corre ese riesgo y esté preparado para
evacuar en cualquier momento.

Irauna
habitacién
alejada del
acantilado

Preparativos de ser aplicados por todos

con atencion a los terremotos posteriores

izar un sistema de obtencion de inf ion de

oSubir el volumen de los teléfonos moéviles y otros
dispositivos capaces de obtener informacion de
emergencia por encima de los niveles normales.

oDisponga de una radio o receptor de sefial sobre
prevencion de catastrofes e informacion administrativa

en los espacios donde suele estar diariamente,
Chequear

las baterias

iVolumen
alto!

Reconfirmar diariamente las preparaciones

oReconfirmar las reservas de agua y alimentos.

oReconfirmar los lugares y rutas de evacuacion.

oReconfirmar los medios de comunicacién con los
miembros de la familia.

oReconfirmar la fijacién de los muebles.

oReconfirmar los simulacros y otras actividades del
ayuntamiento.

Areas de aplicacion de las medidas de precaucion en caso se anuncie el “Alerta tras la produccion de
un terremoto en la prefectura de Hokkaido o la costa de Sanriku”.

Las areas se extienden desde Hokkaido hasta la prefectura de Chiba.

Conceptos basicos de las areas de aplicacion de

las medidas de precaucion

mAreas de intensidad sismica mayores de 6 bajo
mAreas con altitud de tsunami mayores de 3 metros

mAreas en las que deben tomarse medidas de precaucion
como parte integral de las medidas de preparacién ante

catastrofes sismicas.
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- Preparacion Anticipada -

Conozca para proteger,su,vida y,la‘de los suyos

as de Japon y Chishima

La zona a lo largo de las fosas de Japén y Chishima ha sido objeto de una gran variedad de terremotos, asi

como de sismos en las placas limitantes, que han causado dafos importantes en numerosas ocasiones.

Esté preparado para terremotos inesperados y aquellos que puedan ocurrir luego de emitirse el “Alerta tras

la produccién de un terremoto en la prefectura de Hokkaido o la costa de Sanriku”.

Supuesta zona de origen del
megaterremoto a lo largo de las
fosas de Japén y Chishima

Intensidad, 7
mésdnne

Zona de origen del terremoto
en las costas del pacifico de
la region de Tohoku
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También preparese para posibles megaterremotos posteriores
“Alerta tras la produccion de un terremoto en la prefectura de
Hokkaido o la costa de Sanriku”

Potencial Tsunami y su Intensidad

Un megaterremoto a lo largo de las fosas de Japon y Chishima podria causar importantes catastrofes en una amplia zona desde
Hokkaido hasta la prefectura de Chiba. Los tsunamis pueden causar grandes dafos, sobre todo en las zonas costeras. En las zonas

donde se prevén dafos importantes, es necesario prepararse para un megaterremoto a lo largo de las fosas de Japon y Chishima. En la zona a lo largo de las fosas de Japon y Chishima, se han dado casos de terremotos de gran escala ocurrir luego de un

terremoto de clase M7 (terremotos posteriores). Aunque la probabilidad de que se produzca un terremoto posterior es baja, se emitira
Terremoto a lo largo de la fosa de Japoén Terremoto a lo largo de la fosa de Chishima
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el “Alerta tras la produccién de un terremoto en la prefectura de Hokkaido o la costa de Sanriku” en caso de producirse un sismo de
M7,0 o mayor en la supuesta zona de origen y sus alrededores, ya que la posibilidad de que se produzca un sismo importante es

relativamente mayor que en tiempos normales, y asi poder salvar el mayor niumero de vidas.

Una vez difundida la informacién, contintie con sus actividades socioeconémicas durante aproximadamente

una semana después del terremoto y, ademas de reconfirmar su preparacion diaria para terremotos, esté
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preparado para evacuar inmediatamente cuando sienta un temblor o se emita una alerta de tsunami.

Antecedente 1

Terremoto frente a la costa sureste de la isla de Etorofu (1963)

Supuesta zona de origen del megaterremoto

M7.0 15 horas despues a lo largo de las fosas de Japon y Chishima

En caso de que ocurra un terremoto de magnitud
7 o mayor en la supuesta zona de origen o sus
alrededores (dependiendo de su magnitud), ..
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jHay probabilidad de un megaterremoto!

Proyeccioén de dafnos y preparacion ante catastrofes Preparese recolectando informacién

Emision del “Alerta tras la produccién de un terremoto en la

prefectura de Hokkaido o la costa de Sanriku”

oUn sismo de magnitud 9 provocaria la muerte de cerca de 199.000 personas en el peor de los casos*.

eAumento de riesgo de muerte por hipotermia debido a la exposicion prolongada al frio tras escapar del tsunami.

eLa planificacion previa, como la mejora de la concienciacion sobre la evacuacion y la preparacion de equipos para climas
frios, reduce los dafos en un 80%.

¥

*En caso de ocurrir un terremoto de magnitud 9,1 en las costas de Sanriku y Hidaka a lo largo de la fosa de Japén, a finales del invierno. Cuando los residentes tienen poca conciencia de evacuacion. Continue con su vida diaria
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tomando precauciones a
un megaterremoto durante

una semana

Aproximadamente 2
dias después

Esté preparado frecuentemente en caso de terremotos

M: La magnitud del terremoto

Puntos a tener en cuenta sobre el Alerta tras la produccion de un terremoto en la prefectura de Hokkaido o la costa de Sanriku

oFijacion de los muebles oPreparacion de un kit de emergencia portable oReserva de agua y alimentos

oConfirmacion de los lugares de evacuacion,
sus rutas primarias y secundarias

Cinturén
antisismico

Alfombrilla  [Evitar que se caigan los  Fijacion del depdsito  Interruptor sensible
antisismica /' aparatos de calefaccion ~ de combustible aterremotos.

oMejora antisismica de

los edificios

O

Retirada de nieve
de los tejados
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O: especialmente en climas nevados y frios.

Esté siempre preparado para terremotos inesperados para poder proteger su vida y la de los suyos

La probabilidad de que se produzca un terremoto

posterior es de aproximadamente una entre cien,

basandose en ejemplos mundiales, y no hay
garantia de que se produzca un terremoto de gran
magnitud posterior en el plazo de una semana.

Aunque el Estado y las autoridades locales no
n convocan una pre-evacuacion, esté mas alerta
durante aproximadamente una semana después
del terremoto ante la ocurrencia de megaterremotos y esté

preparado para evacuar inmediatamente si siente un
temblor o se emite una alerta de tsunami.

Es importante prepararse a diario para los

terremotos, asumiendo que un megaterremoto

puede ocurrir repentinamente sin previa
informacion.

El plazo de una semana tiene en cuenta los limites
a los que puede seguir respondiendo la gente, por
lo que la posibilidad de un terremoto posterior no

desaparece al cabo de una semana. Continde atento a los
sismos.




