
防災対応（住⺠）

を実施した上で、社会経済活動を継続。

賞味期限
家具転倒
防⽌板

L字
⾦具

備蓄⾷品の

⽇頃からの地震への備え
の再確認

⽇頃からの地震への備えの再確認

○安全な避難場所・避難経路の確認、
ご家族との連絡⼿段の確認、家具の
固定、⾮常⾷などの備蓄の確認 など

すぐに逃げられる
態勢の維持

臨時情報の発表に伴う特別な備え

○ 昼夜問わず津波警報等が発表されて
も速やかに避難し命を守ることができる
よう、すぐに逃げられる態勢の維持や⾮
常持出品の常時携帯 など

・ 揺れを感じたり津波警報等が発表されたら、直ちに避難することが重要です。
・ 地震への備えとして、以下の事項を実施してください。


