
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成日 

    年 月 日 

中島地区 世帯別津波避難カルテ（案） 

        地区      家 

家族の防災マップ 

【住所】 愛媛県 松山市                 

                             

【電話】 (      )      -            

【家の安全】 

津波の前にきた地震で家が壊れてしまわないように、はじめに確認しましょう。 

あてはまるところに記入もしくは丸で囲ってください。 
 

築年数又は建築年 耐震診断 耐震補強工事 

築  年/昭・平  年建築 した・していない した・していない 

家具転倒防止の実施状況 

固定した（ 寝室・居間・台所 ）・固定していない 

 

自宅から一時避難場所までの避難経路を書いてください。また、自宅に◎印、ご近所で 

災害時に助け合う身近な方のお住まいに○印を書き、各々にお名前を書いてください。 

一時避難場所 

(津波)宇和間天満神社 

指定避難所 

宇和間農林漁業 

体験学習館 



 

お名前 性別・年齢・緊急連絡先 平日昼間の居場所 避難について 

一時避難場所 避難にかかる時間 

 
昼 夜 

防災 たろう 
男・女   25 歳 

(自宅・携帯) 090 - XXXX - XXXX 
津波防災株式会社 一人で避難できる・支援がほしい 避難方法（�・�・�・�・ ） １０分 ２０分 

 
男・女     歳 

(自宅・携帯)   -       - 

 
一人で避難できる・支援がほしい 避難方法（�・�・�・�・ ） 分 分 

 
男・女     歳 

(自宅・携帯)   -       - 

 
一人で避難できる・支援がほしい 避難方法（�・�・�・�・ ） 分 分 

 
男・女     歳 

(自宅・携帯)   -       - 

 
一人で避難できる・支援がほしい 避難方法（�・�・�・�・ ） 分 分 

 
男・女     歳 

(自宅・携帯)   -       - 

 
一人で避難できる・支援がほしい 避難方法（�・�・�・�・ ） 分 分 

 
男・女     歳 

(自宅・携帯)   -       - 

 
一人で避難できる・支援がほしい 避難方法（�・�・�・�・ ） 分 分 

 
男・女     歳 

(自宅・携帯)   -       - 

 
一人で避難できる・支援がほしい 避難方法（�・�・�・�・ ） 分 分 

 
男・女     歳 

(自宅・携帯)   -       - 

 
一人で避難できる・支援がほしい 避難方法（�・�・�・�・ ） 分 分 

（２）避難の上で不安なこと 

夜に津波がくるとどんな状況になるか？ 

津波の前にくる地震によって、停電した場合、真っ暗闇の中で避難することになります。 

昼より時間がかかることを踏まえて想定しましょう。 

�（徒歩）・�（車）・�（バイク）・�（自転車）・  （車いす） 

                         

                         

                         

                         

（３）ご家族で医師・看護師・薬剤師・保健師・社会福祉士・児童福祉士・作業療法

士・ヘルパー・警察・消防士・重機の運転資格等をもっている人がいらっしゃいま

したら、その情報を記載してください。 

こちらの情報をもとに災害時に支援者としてのご協力をいただく場合があります。

                         

                         

                         

（１）ご家族の情報 


