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（第4階層）
⼿法 単元の概要

・ 防災・危機管理の基本的な考え⽅を説明できる。

・ 防災活動全体の流れについて説明できる。
・ 防災活動の概要について説明できる。

・ 防災活動に関連する法令の概要を説明できる。

・ 防災基本計画の内容を説明できる。
・ 地域防災計画の概要について説明できる。

・ 地震と津波のメカニズムとその被害について説明できる。
・ 地震災害と津波災害の防災対策の概要について説明できる。

・ ⾵⽔害のメカニズムとその被害について説明できる。
・ ⾵⽔害の防災対策の概要について説明できる。

・ ⽕⼭のメカニズムとその被害について説明できる。
・ ⽕⼭災害の防災対策の概要について説明できる。

・ 災害対応過程と態度について具体的な事例に沿って説明できる。

・ 研修受講の⽬的を再認識する。
・ 研修を通じて、学び、得たものを整理する。
・ 研修を活かして次につなげることを認識する。

⽕⼭のメカニズムと実態

⾵⽔害のメカニズムと実態

地震・津波のメカニズムと実態

防災計画

災害法体系

⽕⼭のメカニズムと災害による被害、防災
対策を学ぶ。

学  習  ⽬  標
（第５階層）

防災・危機管理の基本的な考え⽅を学ぶ。

座

災害対策基本法・災害救助法などの構造や
適⽤範囲、権限 の概要を学ぶ。

防災⼒アップのため、災害対応の基本につ
いて学んだことを、受講者が担当する業務
にどのように反映させるのかを考える。

災害対応過程と態度について具体的な事例
に沿って学ぶ。

災害対応過程と態度を学ぶ 演

10 演

9

8

全体討論

7

1 座

座

防災基礎総論

座

2 防災⾏政概要

防災基本計画と地域防災計画の内容を学
ぶ。

地震・津波のメカニズムと災害による被
害、防災対策を学ぶ。

座

3

6 座

コース構成表（第４階層、第５階層）①防災基礎

4

5

防災活動全体の流れと個々の活動の基礎的
な知識を学ぶ。

座

⾵⽔害のメカニズムと災害による被害、防
災対策を学ぶ。
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